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Преддверие 


Уважаемые дамы и господа! 

Перед вами издание текстов, предназначенных для 
обращения к Всевышнему в канун прихода Шабат, Царицы- 
Субботы, в утро и день Шабат и в вечер выхода из Шабат 
и «входа» в новую неделю. Тексты написаны на перво- 
зданном языке Торы с русской транскрипцией произношения 
первоисточника и переводом на язык русскоязычной еврей- 
ской диаспоры. На протяжении более пяти тысяч лет еврей- 
ский народ ежедневно обращается к Всевышнему с благо- 
дарением за всё, что сопровождает нашу жизнь, с вопроша- 
нием о всепрощении, в том числе за непроизвольные нео- 
сознанные нарушения Законов святой Торы, с упованием на 
всемогущество Всевышнего для поддержания наших замы- 
слов и в неустанных устремлениях к свершению и умно- 
жению добрых дел. Начертание текстов сопровождается 
художественными иллюстрациями предметов для совер- 
шения субботних молитв. 

Впервые Сидур (части Первая и Вторая) построчно 
переведен на литературный русский язык с оригинала, 
а не с древнерусских библейских текстов. Это предостав- 
ляет вам реальную возможность молиться на языке рус- 
ской диаспоры, используя классический русский язык - 
язык общения и взаимопонимания русскоязычных евреев. 
Однако мы должны стремиться к тому, чтобы с такой же 
степенью погружения и понимания постигать и тексты 
молитв на иврите. Для этого в данном издании вы найдёте 
всё необходимое. Всевышний понимает всех нас на любом 
языке! От всего сердца желаю вам быть услышанными, 
понятыми и да благословит вас Царь Вселенной на добрые 
дела во имя благословенного мира во всём мире. 

Мы выражаем надежду на то, что тесное общение 
с этим молитвенником возродит общение русскоязычной 
еврейской молодёжи с Эрец Исраэль, пробудит рост инте- 
реса к истокам своего происхождения и приобщения к нашей 
великой многострадальной истории, культуре и родному 
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языку. Шабат-Суббота - это великий праздник еврей- 
ского народа, который неукоснительно наступает каждую 
неделю и неотступно приводит к сохранению великих тра- 
диций и соблюдению Законов Торы, проверенных веками. 
Молитвы обращены к Всевышнему ежедневно, но именно 
в Шабат мы стараемся искренне повиниться и покаяться 
в своих несовершённых действиях и проступках. Полные 
оптимизма восхваления Всевышнего псалмы своей певуче- 
стью с честью вселяют в нас надежду и уверенность во все- 
прощении и всемогуществе Всевышнего во всех мыслимых 
мирах... 

При всех молитвенных обращениях к Всевышнему мы 
желаем вам всегда помнить, что всё свершившееся ранее, 
происходящее нынче и ожидающее нас в обозримом 
будущем, ВСЕГДА К ЛУЧШЕМУ. И ЭТО К ЛУЧШЕМУ! ГАМЗУ 
ЛЕ ТОВАШ И ДО ВСТРЕЧИ В ИЕРУШАЛАИМ!!! 

Ребецн Двойра-Рахэль Коган 
Москва, Синагога Хабад-Любавич, Б. Бро иная, д.6 
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Шабат 


Слово «Шабат» (Суббота) произошло от ивритского гла- 
гола «лишбот», что знаменует собой абсолютное прекра- 
щение действия, какого бы то ни было. В Торе сказано (книга 
«Берешит» - «Бытие», 2:1): И были созданы небо и Земля 
со всем их могучим воинством. И остановил Всевышний 
на седьмой день Свой труд, которым занимался, и пре- 
кратил в седьмой день всю работу, которую делал. 

Соблюдение Субботы (Шабат) - это признание того, 
что наш мир сотворен целенаправленно, а не возник слу- 
чайно. Реальное и чётко осознанное представление окру- 
жающего мира и жизни каждого отдельного человека в нем 
обретает цель и особый, сакральный смысл благодаря 
Шабату. Вступая в свои права, Суббота напоминает нам о 
том, что мир был создан Всевышним! И только благодаря 
Его непостижимой воле, нерукотворному деянию, Мир про- 
должает своё незыблемое существование. Именно в Шабат 
можно почувствовать и осознать то, что произошло с миром, 
который явился человечеству более пяти тысяч лет назад... 

Сказано: в течение первых шести дней Творения 
Всевышний занимался преобразованием мира, постоянно 
создавая что-то новое, а в субботний день Он прекратил 
вмешиваться в мир, сделав для нас этот день примером для 
подражания - днём созерцания, покоя и молитвы. 

Шабат всегда начинается в пятницу вечером с момента 
захода солнца - об этом сказано в Торе (книга «Берешит» - 
«Бытие», 1:5): «И был вечер, и было утро - день один». 
Определяя субботний статус как Покой, еврейская традиция 
утверждает, что он строится отнюдь не на наших житейских 
понятиях о том, что является работой, а что отдыхом. Тора 
велит нам отказаться в седьмой день от определенных 
видов работ, которые на иврите именуются «мелахот». 
К этим работам относятся 39 видов действия, которые 
использовались после исхода из Египта при сооружении 
переносного Храма - Мишкана, а также производные от 
них. Более того, Тора указывает, что важны не только сами 
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действия, но и форма их реализации, которая должна быть 
идентична действиям при работе в Мишкане. Не только 
в прекращении самого действия осуществляется церемония 
соблюдения Шабата, но и в помыслах и мотивации суб- 
ботнего отдыха. Все отходит в неисполнение: «Здравствуй, 
Суббота», «Хорошей Субботы», «Полной Субботы» желают 
друг другу неукоснительно соблюдающие Шабат - эту важ- 
нейшую Заповедь Законов Торы. 

Продолжая традицию разъяснения и максимального 
упрощения, во втором томе сидура «Еврейский дом» мы 
представляем вам лишь обязательные с точки зрения еврей- 
ской Традиции (Галахи) молитвы и тексты. Мы надеемся, 
что наш «путеводитель» откроет вам чудесный мир Шабата 
и поможет приобщиться к великой радости традиционного 
проведения Субботы, собирающей вместе всю семью, равно 
как и всех евреев мира. Зажигаем свечи и замираем в дея- 
ниях и помыслах, как Иерушалаим в Шабат... 
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I. 

НАЧАЛО СУББОТЫ - 

кабалАт шабАт 


Зажигание Субботних свечей- 
«Ьадлакат нердт» 

ШАБАТ - Царица-Суббота - традиционно начинается 
вечером в пятницу с момента захода солнца. За 20 минут 
до заката, а в Иерушалаиме - за 40 минут, женщины 
(замужние - в парике, платке или шляпке) зажигают 
в помещении для трапезы в честь Субботы субботние 
свечи такого размера, чтоб не гасли до конца трапезы. 
Число свечей не лимитировано, но изначально равно двум, 
символизирующим две из Заповедей Торы - «Помни день 
Субботний» и «Соблюдай день Субботний», а также 
в честь мужа и жены. 

Если в доме нет хозяйки, или она лишена возможности 
зажечь свечи - хозяин дома делает это сам, но не как 
женщины, а обычным способом, т.е. зажигая свечу после 
благословения. 

Великий Маймонид вообще полагал, что Заповедь 
зажигания свечи перед наступлением Шабата обязан 
соблюдать каждый еврей! 

Для женщины Шабат начинается с момента 
благословения над свечами, т.е. в то время, когда по Закону- 
Г а пахе огонь зажигать уже нельзя, - но существует общее 
правило произнесения благословения перед выполнением 
Заповеди. 

Поэтому порядок зажигания Субботних свечей 
женщинами иной: женщина зажигает свечи, затем 
закрывает руками глаза, - многие перед закрыванием 
двумя круговыми движениями рук как бы «черпают» 
Божественную эманацию от огня Субботних свечей, 
после чего произносит благословение, открывает 
глаза и смотрит на пламя свечей. Моментом зажигания 
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считается время, когда женщины открывают глаза: 
многие в заключение обряда тихо произносят на родном 
языке собственную молитву с личными просьбами 
к Всевышнему. 

В традициях многих семей принято зажигать 
дополнительные свечи по числу детей и внуков. Затем, 
после совершения обряда, обращаясь к детям, произносят: 
«Шабат шалом!». Или «а-гут Шабес!». После чего все 
обнимаются, целуют детей, забывают обо всём, - даже 
траур «приостанавливается» в Субботу, ибо нет ничего 
важнее соблюдения Шабата - Субботнего праздника! 

Первой совершает обряд хозяйка дома или старшая 
в семье. За ней подходят другие женщины, находящиеся 
в доме, и каждая зажигает свои свечи, произнося следующую 
молитву: 
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Благословен Ты, Всевышний 
наш, Владыка Вселенной, 
освятивший нас заповедями 
Своими и повелевший нам 
зажигать субботние свечи. 


Барух Ата Адонай ЭлоНэйну 
Мёлех ба-олам, ашёр 
кидшану бе-мицвотав 
ве-цивану леНадлйк 
нер шель Шабат. 


А теперь повторим для наших самых маленьких чи- 
тательниц и читателей: 

Количество зажжённых огней - две свечи - шабат- 
ние, а дальше добавим столько, сколько детей и вну- 
ков в семье. После хозяйки подходят другие женщины, 
и каждая зажигает свой шабатний набор. Если в доме 
не окажется женщин в шабатний вечер, то могут за- 
жечь и мужчины. 

Итак, закрываем глаза, подносим к ним ладони вну- 
тренней стороной, не прикасаясь к щекам, проводим 
руками два раза над огнем и произносим: 

Благословен Ты, Всевышний наш, Владыка Вселенной, 
освятивший нас заповедями Своими и повелевший нам 
зажигать субботние свечи. 
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I. Начало Субботы - Кабалат Шабат 


Чтение «Мизмдр ле Давид» стоя (псалом 29): 


Псалом Давида: Воспойте 
хвалу Всевышнему, 
сыновья сильных, 
воздайте хвалу славе и 
могуществу Всевышнего. 
Воздавайте хвалу величию 
имени Его; смиренно 
поклонитесь Всевышнему 
пред святилищем Его. 

Голос Всевышнего - над 
водами, Царь Вселенной 
в славе Своей мечет громы; 
Всевышний - над великими 
водами. Голос Всевышнего 
могуч, голос Всевышнего 
величественен, - сокрушает 
кедры... Кедры ливанские 
сокрушает Всевышний! Глас 
Его заставляет их двигаться 
так легко, как скачет 
молодой телёнок, горы 
Ливана и Сирьон заставляет 
прыгать молодыми 
антилопами (реэмим). 
Громовой глас Всевышнего 
высекает из скал языки 
пламени. Глас Всевышнего 
сотрясает пустыню 
Кадеш. Голос Всевышнего 
приводит в трепет ланей, 
«оголяет» леса, и в Храме 
Его все будут славить 
Его. Всевышний, Царь 
Вселенной восседал 
на престоле Своём во 
времена потопа и будет 
восседать вечно на 
царском престоле Своём. 


Мизмор ле-Давйд, Наву 
л-Адонай, бней элйм, 

Наву ла-Адонай кавод 
ва-оз. Ііаву л-Адонай квод 
Шмо, Ништахаву л-Адонай 
бе-Надрат кодеш. Коль 
Адонай аль На-маим, Эль 
На-кавод Нир’йм, Адонай 
аль маим рабйм. Коль 
Адонай ба-коах, коль 
Адонай бе-Надар. Коль 
Адонай шовёр аразйм, 
ва-йешабёр Адонай 
эт арзёй На-Леванон. 
Ва-яркидём кмо эгель, 
Леванон ве-Сирьйон кмо 
вен ре’эмйм. Коль Адонай 
хоцёв лаНавот эш. Коль 
Адонай яхйль мидбар, яхиль 
Адонай мидбар Кадёш. 

Коль Адонай йехолёль 
аялот, ва-йехесоф йе’арот, 
ув-Нэйхало куло омёр 
кавод. Адонай ла-мабуль 
яшав, ва-йёшев Адонай 
Мелех ле-олам. Адонай 
оз ле-амо йитён, Адонай 
йеварёх эт амо ва-шалом. 
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I. Начало Субботы - Кабалат Шабат 


Всевышний придаст силы 
народу Своему, Всевышний 
благословит Свой народ, 
даровав ему мир. 

Чтение нараспев субботнего гимна «Леха додй»: 


Выйди, мой друг, 
навстречу Невесте, 
и мы вместе с тобою 
встретим Субботу. 

В одном изречении 
Всевышний дозволил 
услышать нам два 
действия: «соблюдай 
Субботу» и «помни 
о Субботе». Всевышний 
един и Имя Его едино, Он 
даровал Субботу, чтобы 
прославить, превознести 
и восхвалить Свой народ. 

Выйди, мой друг, 
навстречу невесте, 
и мы вместе с тобою 
встретим Субботу. 

Пойдём мы навстречу 
Субботе, ибо она - 
источник благословения, - 
в начале времён, 
в глубокой древности 
была коронована она - 
возникшая последней, 
но задуманная первой. 

Выйди, мой друг, 
навстречу невесте, 
и мы вместе с тобою 


Леха додй ликрат кала, 
пней Шабат некабла. 

Шамор ве-захор бе-дибур 
эхад, бишмиану Эль 
ба-мейухад, Адонай эхад 
у-Шмо эхад, ле-Шём 
ул-тиф’эрет вели-тбила. 

Леха додй ликрат кала, 
пней Шабат некабла. 

Ликрат Шабат леху 
ве-нелха, ки би мекор 
ба-браха, ме-рош ми-кёдем 
несуха, соф маасэ 
бе-махашава тхила. 

Леха додй ликрат кала, 
пней Шабат некабла. 

Микдаш Мёлех ир 
мелуха, куми це’й ми-тох 
ба-бафеха, рав лах шёвет 
бе-эмек ба-баха, ве-Ну 
яхамоль алайих хемла. 

Леха додй ликрат кала, 
пней Шабат некабла. 

Нитнаарй ме-афар 
куми, ливши бигдёй 
тиф’артёх амй, аль яд бен 
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I. Начало Субботы - Кабалат Шабат 


встретим Субботу. 
Святилище Владыки, 
царская столица! 
Поднимись и восстань 
из руин - полно 
тебе пребывать 
в плаче! Он проявит 
сострадание к тебе! 

Выйди, мой друг, 
навстречу невесте, 
и мы вместе с тобою 
встретим Субботу. 

Сбрось прах с ног своих, 
поднимись, облачись 
в одежды величия своего, 
народ мой! Через сына 
Ишайя из Бейт-Лехэма 
приблизься, Всевышний, 
к душе моей и спаси её! 

Выйди, мой друг, 
навстречу невесте, 
и мы вместе с тобою 
встретим Субботу. 

Пробудись же, пробудись, 
ибо взошла твоя 
звезда! Поднимись, 
воссияй! Пробудись же, 
пробудись, пой песню - 
слава Всевышнего 
открылась тебе! 

Выйди, мой друг, 
навстречу невесте, 
и мы вместе с тобою 
встретим Субботу. 


Йишай Бейт На-Лахмй, 
карва эль нафшй ге’ала. 

Леха доди ликрат кала, 
пней Шабат некабла. 

Нит’орерй Нит’орерй, ки 
ва орех куми орй, урй 
урй шир дабёри, квод 
Адонай алайих нигла. 

Леха доди ликрат кала, 
пней Шабат некабла. 

Ло тевоши ве-ло тикалмй, 
ма тиштохахй у-ма теНэмй, 
бах йехэсу анийёй ами, 
ве-нивнета ир аль тила. 

Леха доди ликрат кала, 
пней Шабат некабла. 

Ве-Наю ли-мшиса шосаих, 
ве-рахаку коль мевалаих, 
ясйс алайих ЭлоНаих, 
ки-мсос хатан аль кала. 

Леха доди ликрат кала, 
пней Шабат некабла. 

Ямйн у-смоль тифроци, 
ве-эт Адонай таарйци, 
аль яд иш бен Парцй, 
ве-нисмеха ве-нагила. 

Леха доди ликрат кала, 
пней Шабат некабла. 
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I. Начало Субботы - Кабалат Шабат 


Не придётся тебе больше 
стыдиться, не придётся 
переносить позор. 

Что склоняешься ты, что 
рыдаешь? Под кровом 
твоим найдёт приют 
страдающий народ мой, 
и вновь будет отстроен 
город на прежнем 
месте своём. 

Выйди, мой друг, 
навстречу невесте, 
и мы вместе с тобою 
встретим Субботу. 

Попиравшие тебя будут 
попраны, и разрушавшие 
тебя будут изгнаны. Будет 
радоваться тебе Б-г твой, 
как жених - невесте. 

Выйди, мой друг, 
навстречу невесте, 
и мы вместе с тобою 
встретим Субботу. 

Раздвинешь ты границы 
свои, Иерушалаим, вправо 
и влево, и Всевышнего 
будешь превозносить. 
Встречая Машиаха, 
человека из рода Переца, 
будем радоваться 
мы и ликовать. 

Выйди, мой друг, 
навстречу невесте; 
мы вместе с тобою 
встретим Субботу. 
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I. Начало Субботы - Кабалат Шабат 


Следующий куплет произносят стоя, 
повернувшись спиной к Иерушалаиму: 


Приди же с миром, 

Суббота - царский венец 
мужа своего, приди 
с радостью и ликованием 
в общину верных 
Всевышнему, к избранному 
народу! Приди, невеста, 
приди, невеста! 


Бои ве-шалом атёрет ба’ла, 
гам бе-симха ув-цаНала, 
тох эмунёй ам сгула, 
бои хала, бои хала. 

Леха доди ликрат кала, 
пней Шабат некабла. 


Выйди, мой друг, 
навстречу невесте, 
и мы вместе с тобою 
встретим Субботу. 

Чтение «Мизмдр шир ле йом Ьа-шабат» (псалом 92): 


Песнь в день Субботний. 
Хорошо славить Всевышнего 
и петь имени Твоему, 
возвещать утром милость 
Твою и верность, - ночью 
на десятиструнной арфе 
и торжественной песней 
на кинноре. Потому что 
возвеселил Ты меня, 
Всевышний, деянием Твоим, 
делам рук Твоих радуюсь 
я. Как величественны дела 
Твои, Всевышний, очень 
глубоки помыслы Твои. 
Невежда не знает и глупец 
не понимает того. Когда 
«разрастаются» нечестивые, 
как трава, и процветают все 
творящие беззаконие, - это 
лишь для того, чтобы быть 
истреблёнными навеки. А Ты, 
Всевышний, возвышен вовек. 


Мизмор шир ле-йом 
На-Шабат. Тов леНодот 
л-Адонай, у-лезамёр 
ле-Шимха Эльйон. 

ЛеНагйд ба-бокер хасдёха, 
ве-эмунатха ба-лейлот. 

Апёй асор ва-алей навель, 
алей Нигайон бе-хинор. 

Ки симахтани Адонай 
бе-фаалёха, бе-маасёй 
ядёха аранён. Ма гадлу 
маасёха Адонай, ме’од 
амку махшевотёха. Иш баар 
ло йеда, у-хсйль ло явйн 
эт зот. Би-фроах решайм 
кмо эсев, ва-яцйцу коль 
поалёй авен, леНишамдам 
адей ад. Ве-Ата мэром 
ле’олам Адонай. Ки Нинэ 
ойвёха Адонай, ки Нинэ 
ойвеха йовёду, йитпарду 
коль поалёй авен. 
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I. Начало Субботы - Кабалат Шабат 


И враги Твои, Всевышний, 
сгинут, рассеются все 
творящие беззакония. 

Он возвысил меня, умастил 
елеем свежим. И видел 
глаз мой, как пали враги 
мои, о восстающих на меня 
злодеях слышали уши 
мои. Праведник подобно 
пальмовому древу расцветёт, 
кедром ливанским 
возвысится. Насаждённые 
в доме Всевышнего, 
во дворах Владыки 
Вселенной - Царя нашего, - 
расцветут они. Ещё и 
в старости расти будут, 
станут тучны и сочны, чтобы 
возвещать, как справедлив 
Всевышний, оплот мой, и нет 
в Нём несправедливости. 


Ва-тарем ки-ре’эйм 
карнй, балотй бе-шёмен 
раанан. Ва-табёт эйнй 
бе-шурай, ба-камйм алай 
мерейм, тишма’на азнай. 
Цадик ка-тамар йифрах, 
ке-эрез ба-Леванон йисгэ. 
Штулйм бе-Вейт Адонай, 
бе-хацрот ЭлоНэйну яфрйху. 
Од йенувун бе-сейва, 
дшенйм ве-раананйм йиНйу. 
ЛеНагйд ки яшар Адонай, 
цурй ве-ло авлата Во. 


Далее читают псалом 93: 


Владыка Вселенной - 
воцарился, величием облёкся 
Он; Всевышний могуществом 
препоясался - утверждена и 
незыблема вселенная. С тех 
пор неколебим престол Твой: 
предвечен Сам Ты. Бурлят 
реки, Всевышний, возвышают 
голос свой, поднимают 
волны. Но сильнее ревущей 
воды, могучих волн морских - 
Всевышний в высотах. 
Пророческие свидетельства 
о Тебе полностью верны! 

Дом Твой вечно прекрасен 
в святости, о, Всевышний! 


Адонай малах геут лавёш, 
лавеш Адонай оз Нит’азар, 
аф тикон тевёль баль 
тимот. Нахон кис’аха ме-аз, 
ме-олам Ата. Нас’у неНарот 
Адонай, нас’у неНарот 
колам, йис’у неНарот 
дахьям. Ми-колот маим 
рабйм, адирйм мишберёй 
ям, адйр ба-маром Адонай. 
Эдотёха неэмну меод, 
ле-вейтёха наава кодеш, 
Адонай ле-орех ямйм. 
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I. Начало Субботы - Кабалат Шабат 


Скорбящие читают «Кадйш ятдм», 
произносится только в миньяне, 
то есть в присутствии 10 мужчин-евреев. 


Да возвеличится священное 
великое Имя Его (община: 
Амен!) в мире, который 
создал Он по воле Своей, 
и да явит Он царствование 
Своё при жизни вашей, 
и во дни ваши, и при жизни 
всего дома Израиля, 
вскоре, в ближайшее 
время. И возгласим: 

Амен! (община: Амен!) 


Йитгадал ве-йиткадаш 
ІІІме Раба (община: 

Амен!). Бе-алма ди вра 
хире’утё, ве-ямлйх Малхутё, 
бе-хайейхон ув-йомейхон 
ув-хайёй д-холь бейт 
Исраэль ба-агала уви- 
зман карйв, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Община вместе со скорбящим: 

Да будет благословенно Йеітэ Шме Раба меварах 
великое Имя Его всегда ле’алам ул-алмёй алмая! 

и во веки вечные! 


Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и 
прославлено Имя Святого, 
благословен Он (община: 
Благословен Он!), 
выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) 
всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!). 

Да будет с небес мир 
великий и жизнь нам 
и всему Израилю. 

И возгласите: Амен! 
(община: Амен!) 


Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитбадар 
ве-йит’алё ве-йитНалаль 
ІІІме де-Кудша Брих Ііу 
(община: Брих Му!). 

Ле-эла (в десять дней 
раскаяния: ле-эла ле-эла 
ми-коль) мин коль бирхата 
ве-ширата, тушбехата, 
ве-нехэмата да-амиран 
бе-алма, ве-имру амен 
(община: Амен!). ЙеИё 
шлама раба мин шмая 
ве-хайм алёйну ве аль 
коль Исраэль, ве-имру 
амён (община: Амен!). 
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I. Начало Субботы - Кабалат Шабат 


Далее скорбящий делает поясной поклон -30] 
не разгибаясь, отходит с левой ноги на три шага 
назад и на словах «Созидающий мир в Своих высо- 
тах» делает поворот головы ~4б влево, на словах 
«Он дарует мир нам» - вправо, а на словах «и всему 
Израилю» - кланяется ~90° от вертикали по цент- 
ру. Некоторые, выпрямляясь после поклона, как бы 
в порыве к небесам, приподнимаются на цыпочках. 


Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот 
мир) в Своих высотах - 
Он дарует мир нам и всему 
Израилю. И произнесём: 
Амен (община: Амен!). 


Осэ шалом (в десять дней 
раскаяния: Ііа-шалом) 
би-мромав, Ну яасэ 
шалом алёйну ве-аль 
коль Исраэль, ве-имру 
амен (община: Амен!). 
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II. 

ВЕЧЕРНЯЯ МОЛИТВА 
«МААРЙВ» В СУББОТУ 


Приглашение к совместной молитве - 
«Барху», произносится только в миньяне. 

Кантор, в поклоне, громко провозглашает: 

Благословите Всевышнего Барху эт Адонай 

благословенного! ба-меворах! 

Община, в поклоне, отвечает: 

Благословен Всевышний Барух Адонай ба-меворах 

благословенный ле-олам ва-эд! 

во веки вечные! 


Кантор повторяет: 

Благословен Всевышний Барух Адонай Иа-меворах 

благословенный ле-олам ва-эд! 

во веки вечные! 


Первое благословение перед вечерним «Шма» - 
«Приводящий сумерки»-«На-маарйв аравйм»: 


Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
по слову Которого 
наступают сумерки. 

Он мудростью 
открывает небесные 
врата и разумением 
создает череду времен. 

Он располагает звёзды 
на своде небесном по воле 


Барух Ата Адонай ЭлоНэйну 
Мёлех На-олам, ашер 
би-дваро маарив аравйм, 
бе-хахма потёах ше’арйм, 
уви-твуна мешанэ итйм 
у-махалйф эт На-зманйм, 
у-месадёр эт ба-кохавйм 
бе-мишмеротейНэм 
ба-ракйа ки-рцоно. Борэ йом 
ва-лайла. Голёль ор ми-пней 
хошех ве-хошех ми-пней ор, 
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Своей. Он творит день 
и ночь, отводит свет пред 
тьмою и тьму - пред светом, 
уводит день и приводит 
ночь и отделяет день 
от ночи. Владыка воинств - 
Имя Его. Всевышний - 
живой и предвечный 
всегда будет царствовать 
над нами, во веки 
вечные. Благословен 
Ты, Всевышний, 
приводящий сумерки! 


у-маавйр йом у-меви лайла, 
у-мавдиль бейн йом у-вейн 
лайла, Адонай Цваот Шмо. 
Эль хай ве-каям 
тамид йимлох алёйну 
ле-олам ва-эд. 

Барух Ата Адонай, 
На-маарйв аравим. 


Второе благословение перед вечерним «Шма» - 
«Любовью вечной»-«АЬават олам»: 


Любовью вечной возлюбил 
Ты дом Израиля, народ 
Твой. Торе, заповедям, 
уставам и законам 
научил Ты нас, - поэтому, 
Всевышний, Всесильный 
наш, будем говорить 
об уставах Твоих, 
радоваться, внимая 
словам Торы Твоей 
и Твоим заповедям, 
ложась и вставая, во веки 
вечные, ибо они наша 
жизнь и долголетие наше, 
и о них будем размышлять 
днём и ночью. И любви 
Своей не лишай нас 
вовеки. Благословен 
Ты, Всевышний, 
безмерно любящий 
народ Свой, Израиль! 


АНават олам бейт Исраэль 
амха аНавта, Тора у-мицвот, 
хуким у-мишпатйм отану 
лимадта, аль кен Адонай 
ЭлоНэйну бе-шахвёну 
ув-кумёну насйах бе-хукёха, 
ве-нисмах бе-диврей 
Торатёха ув-мицвотёха 
ле-олам ва-эд, ки Нэм 
хайёйну ве-орех ямёйну 
ува-Нэм неИгэ йомам 
ва-лайла. Ве-аНаватха аль 
тасйр мимёну ле-оламйм. 
Барух Ата Адонай, 
оИэв амб Исраэль. 
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Чтение «Слушай, Израиль»-«Шма Исраэль» 


Когда человек молится в одиночестве, 
он тихо произносит перед «Шма»: 

Всевышний, Царь верный. Эль Мёлех неэман. 


1-й стих громко, прикрыв правой рукой глаза: 

Слушай, Израиль: Шма Исраэль, Адонай 

Всевышний - Б-г наш, ЭлоНэйну, Адонай эхад! 

Всевышний один! 

Шёпотом: 

Благословенно Имя славы Барух Шем квод малхуто 
царства Его во веки вечные. ле-олам ва-эд. 


И возлюби Всевышнего, Б-га 
твоего, всем сердцем, всей 
душою и всем существом 
твоим. И да будут слова 
эти, что Я заповедал 
сегодня, в сердце твоём, 
и повторяй их сыновьям, 
и произноси их, сидя 
в доме своём, находясь 
в дороге, ложась и вставая; 
и повяжи их как знак на руку, 
и будут они украшениями 
между глазами твоими, 
и напиши их на дверных 
косяках дома своего и на 
вратах. И да будет так: 
если будете слушать Мои 
повеления, которые Я 
даю вам сегодня - любить 
Всевышнего, Б-га вашего и 
служить ему всем сердцем 
и всею душой, то дам Я 
дожди земле вашей в срок: 
дождь после сева и дождь 
перед жатвой, - и соберёшь 
ты свой хлеб, и вино, 


Ве-аНавта эт Адонай 
ЭлоНэха, бе-холь левавха 
ув-холь нафшеха ув-холь 
ме’одёха. Ве-Найу На-дварим 
Иа-эле, ашёр Анохй мецавха 
На-йом, альлевавёха. 
Ве-шинантам ле-ванёха 
ве-дибарта бам, бе-шивтеха 
бе-вейтёха, ув-лехтеха 
ва-дёрех, ув-шахбеха 
ув-кумёха. У-кшартам 
ле-от аль ядёха, ве-Найу 
ле-тотафот бейн эйнёха. 
У-хтавтам аль мезузбт 
бейтёха уви-ш’арёха. 

Ве-Ная, им шамоа тишме’у 
эль мицвотай, ашёр Анохй 
мецавэ этхём На-йом, 
ле-аНава эт Адонай 
ЭлоНэйхём у-ле’авдб 
бе-холь левавхём ув-холь 
нафшехём. Ве-нататй 
мтар арцехём бе-ито, 
йорэ у-малкбш, ве-асафта 
дганёха ве-тирошха 
ве-йицИарёха. Ве-нататй 
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и оливковое масло. И дам 
траву на поле твоём для 
скота, и будешь ты есть, 
и насытишься. Берегитесь, 
чтобы ваши сердца 
не поддались соблазну, 
чтобы не свернули вы с пути 
и не стали служить другим 
божествам и поклоняться 
им. Ибо разгневается 
на вас Всевышний 
и замкнёт небеса, и не 
будет дождя, и Земля не 
станет приносить свои 
плоды, и исчезнете вскоре 
с лица благодатной земли, 
которую Всевышний 
дарует вам. Примите 
эти Мои слова сердцем 
и душою, и повяжите их 
как знак на руку, и будут 
они украшениями между 
глазами вашими. И научите 
этим словам сыновей, 
чтобы произносили их: сидя 
в доме своём, находясь 
в дороге, ложась и вставая. 
И напишите их на дверных 
косяках дома своего и на 
вратах, чтобы продлились 
дни жизни ваши и сыновей 
ваших на земле, которую 
Всевышний клялся отдать 
отцам вашим до времени, 
доколе будут существовать 
небеса над землёй. 

И сказал Всевышний 
Моше: «Обратись к сынам 
Израиля и скажи им, чтобы 
во всех поколениях делали 


эсев бе-садха ли-вИэмтёха, 
ве-ахалта ве-сава’та. 
Ьишамру лахём пен йифтэ 
левавхём, ве-сартём 
ва-авадтём элоНйм ахерйм 
ве-Ништахавитём лаНэм. 
Ве-хара аф Адонай ба-хем, 
ве-ацар эт Иа-шамаим ве-ло 
йиНйе матар, веНа-адама ло 
титён эт йевула, ва-авадтём 
меНэра ме-аль ба-арец 
На-това, ашер Адонай нотён 
лахем. Ве-самтём эт дварай 
эле аль левавхём ве-аль 
нафшехём, у-кшартём 
отам ле-от аль йедхём, 
ве-Найу ле-тотафбт бейн 
эйнёйхем. Ве-лимадтём 
отам эт бнейхём ледабёр 
бам, бе-шивтеха бе-вейтёха, 
ув-лехтеха ва-дёрех, 
ув-шахбеха ув-кумёха. 
У-хтавтам аль мезузот 
бейтёха уви-ш’арёха. 

Лемаан йирбу йемейхём 
ви-мей внейхём аль 
Иа-адама, ашер нишба 
Адонай ла-авотейхём 
латет лаИэм, ки-мей 
Иа-шамаим аль ба-арец. 
Ва-йомер Адонай эль 
Мошё лемор: Дабёр эль 
бней Исраэль ве-амарта 
алеИэм, ве-асу лаИэм цицйт 
аль канфёй вигдейНэм 
ле-доротам, ве-натну аль 
цицйт Иа-канаф птиль тхёлет. 
Ве-Иая лахем ле-цицйт 
у-ре’итём ото, у-зхартём 
эт коль мицвот Адонай 
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они себе кисти (цицит) 
на углах одежды и вплетали 
в каждую кисть (цицит) 
голубую нить. И будет 
она у вас в кисти (цицит), 
и увидев её, вы будете 
вспоминать все заповеди 
Всевышнего и исполнять 
их; и не будете блуждать 
вслед за сердцем и глазами, 
совращающими вас. Дабы 
помнили вы и исполняли 
все заповеди Мои и были 
святы перед Всевышним. 

Я, Всевышний - Б-г 
ваш, Который вывел вас 
из земли Египетской, 
чтобы быть вашим 
Б-гом. Я - Всевышний, 

Б-г ваш». Истинно. 

(Слово «Истинно» - 
начало следующего 
благословения после 
чтения «Шма».) 


ва-аситём отам, ве-ло 
татуру ахарей левавхём 
ве-ахарей эйнейхём, ашёр 
атем зонйм ахарейНэм. 
Лемаан тизкеру ва-аситём 
эт коль мицвотай, ви-Ийитём 
кдошйм л-ЭлоНэйхём. Ани 
Адонай ЭлоНэйхём, ашер 
боцёти этхём ме-эрец 
Мицраим, лиИйот лахем 
ле-ЭлоИим. Ани Адонай 
ЭлоНэйхём. Эмёт. 

(Слово «Эмёт» - 
начало следующего 
благословения после 
чтения «Шма».) 


В миньяне кантор громко повторяет: 

Всевышний, - Б-г ваш. Адонай ЭлоИэйхём эмет. 

Истинно. 


Далее читают первое благословение после 
вечернего «Шма» - « Избавление»-«Г еула»: 


И достоверно всё это, 
и непреложно для нас, 
ибо Он - Всевышний, 
Всесильный наш, и нет 
другого кроме Него, а мы, 
Израиль, - Его народ. 

Он, Владыка Вселенной, 
спасавший нас от рук 


Ве-эмуна коль зот ве-каям 
алёйну, ки Ьу Адонай 
ЭлоНэйну ве-эйн зулато, 
ва-анахну Йисраэль амо. 
На-подёну ми-яд мелахйм, 
Малкёну На-гоалёну ми-каф 
коль Нэ-арицйм, На-Эль 
На-нифра лану ми-царёйну, 
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царей, избавлявший 
нас от рук тиранов, Он - 
Всевышний, взыскивавший 
за нас с притеснителей 
наших, воздававший 
по заслугам всем врагам 
нашим. Он творил великие 
непостижимые деяния 
и чудеса без конца. Он 
сохранял жизнь душе нашей 
и не давал подкоситься 
ногам. Он водил нас 
покорять высоты наших 
врагов и возносил нас над 
всеми ненавистниками. 

Он творил для нас чудеса 
и отмстил фараону, давал 
предсказания и творил 
чудеса в земле сынов 
Хама. В гневе Своём 
поразил Он первенцев 
Египта и вывел Свой 
народ, Израиль, на вечную 
свободу. Он провёл сынов 
Своих между раздавшимися 
водами Красного моря, 
а их преследователей 
и ненавистников утопил 
в пучинах. И увидели 
сыны Его могущество 
Его, вознесли хвалу 
и благодарность Имени Его, 
и добровольно признали 
всесильную царскую Власть 
Его над собой. Моше 
и сыны Израиля с радостью 
великой пели Тебе гимн, 
и вместе провозглашали: 
«Кто подобен Тебе среди 
высших сил, Всевышний? 


веНа-мешалём гмуль 
ле-холь ойвёй нафшёну. 
На-осэ гдолот ад эйн 
хёкер, ве-нифлаот ад эйн 
миспар. Иа-сам нафшёну 
ба-хайм, ве-ло натан ламот 
раглёну. На-мадрихёну аль 
бамот ойвёйну, ва-ярём 
карнёну аль коль сон’эйну. 
Ьа-осэ лану нисим у-некама 
бе-фар’6, отот у-мофтйм 
бе-адмат бней Хам. 

Ьа-макэ ве-эврато коль 
бхорёй Мицраим, ва-йоцэ 
эт амо Йисраэль ми-тохам 
ле-херут олам. На-маавйр 
банав бейн гизрёй Ям Суф, 
ве-эт родфейНэм ве-эт 
сон’эйИэм би-тНомот тиба, 
ве-рау ванав гвурато, шибху 
ве-Ноду ли-Шмо, у-малхуто 
бе-рацон киблу алейНэм, 
Моше у-вней Йисраэль 
Леха ану шира бе-симха 
раба, ве-амру хулам: 

Ми хамоха ба-элим Адонай, 
ми камоха не’дар ба-кодеш, 
нора теНилот осэ фёле! 

Малхутха рау ванёха, 
бокёа ям лифнёй Мошё, зэ 
Элй ану ве-амру: Адонай 
йимло’х ле’олам ва-эд! 

Ве-неэмар: Ки фада 
Адонай эт Яаков, у-г’ало 
ми-яд хазак мимёну. 

Барух Ата Адонай, 
гааль Йисраэль. 
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II. Вечерняя молитва «Маарив» в Субботу 


Кто подобен Тебе, великому 
в святости, внушающему 
трепет славящим Тебя, 
творящему чудеса?» 
Царское величие Твоё 
увидели сыны Твои, когда 
Ты рассёк море пред Моше. 
«Это Б-г мой!», - они 
воскликнули и возгласили: 
«Всевышний будет 
царствовать во веки 
вечные!». И сказано: 

«Ибо спас Всевышний 
Яакова и вызволил его 
из руки того, кто сильнее 
его». Благословен Ты, 
Всевышний, избавитель 
народа Израиля! 


Второе благословение после вечернего 
«Шма» - «Дарующий покой»-«Нашкивёйну»: 


Всевышний, Всесильный 
наш, даруй нам мирный 
покой во сне, а назавтра - 
подними нас, Царь наш, 
для жизни. И раскинь 
над нами шатёр мира 
Своего, и направь нас 
Твоим добрым советом, 
и спаси нас ради Имени 
Твоего, и защити нас, 
и отведи от нас врага, мор 
и меч, и голод, и скорбь, 
и устрани препятствия 
перед нами и позади нас, 
и тенью крыльев Твоих 
закрой нас. Ибо Ты Б-г - 
хранитель и спаситель. 
Царь милостивый 


Нашкивёну Адонай 
ЭлоНэйну ле-шалом, 
ве-Наамидёну Малкёну 
ле-хайм, у-фрос алёйну 
сукат шломёха, ве-такнёну 
бе-эца това ми-лефанёха, 
ве-Ношиэну лемаан 
Шмёха. Ве-Нагён баадёну, 
ве-Насёр ме-алёйну ойёв, 
девер ве-хёрев, ве-раав, 
ве-ягон. Ве-Насер сатан 
ми-лефанёйну уме- 
ахарёйну, ув-цель кнафёха 
тастирёну, ки Эль шомрёну 
у-мацилёну Ата, ки Эль 
Мёлех ханун ве-рахум Ата. 
У-шмор цетёну у-воэну 
ле-хайм ул-шалом ме-ата 
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II. Вечерняя молитва «Маарив» в Субботу 


и милосердный, храни 
нас при входе и выходе 
для жизни и мира 
отныне и во веки 
вечные. Раскинь над 
нами шатёр мирозданья 
Твоего. Благословен Ты, 
Всевышний, простирающий 
шатёр мира над нами и над 
всем Израилем, народом 
Твоим, и одаряющий миром 
город Твой - Иерушалаим! 


ве-ад олам. У-фрос 
алёйну сукат шломёха. 
Барух Ата Адонай, На-порёс 
сукат шалом алёйну 
ве-аль коль амо Йисраэль 
ве-аль Йерушалаим. 


Молящиеся встают, и кантор произносит «Полу- 
кадиш»-«Хацй-кадйш», только в миньяне: 


Да возвеличится великое 
священное Имя Его 
( община : Амен!) - в мире, 
который создал Он по воле 
Своей, и да явит Он 
царствование Своё при 
жизни вашей, и во дни 
ваши, и при жизни всего 
дома Израиля, вскоре, 
в ближайшее время. 

И возгласим: Амен! 

( община : Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш 
Шме Раба ( община : 

Амен!). Бе-алма ди вра 
хире’утё, ве-ямлйх Малхуте, 
бе-хайейхбн ув-йомейхбн 
ув-хайей д-холь бейт 
Исраэль ба-агала уви- 
зман карйв, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


вместе с кантором: 

ЙеНэ Шме Раба меварах 
ле’алам ул-алмей ал мая! 


Община 

Да будет благословенно 
великое Имя Его 
всегда и в веках! 

Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и прославлено 
святое Имя Всевышнего, 
благословен Он ( община : 


Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитбадар 
ве-йит’але ве-йитНалаль 
Шме де-Кудша Брих Ііу 
( община : Брих Ьу!). 
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II. Вечерняя молитва «Маарив» в Субботу 


Благословен Он!), 
выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) 
всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 
Амен! (община: Амен!). 


Ле-эла (в десять дней 
раскаяния: ле-эла ле-эла 
ми-коль) мин коль бирхата 
ве-ширата, тушбехата, 
ве-нехэмата да-амиран 
бе-алма, ве-имру амен 
( община : Амен!). 


Молитва «Амида» - 7 благословений 

Эту молитву произносят шёпотом и обязатель 
но стоя, обратившись лицом к Иерушалаиму. 

Перед началом молитвы произносят: 

Всевышний! Уста мои Адонай, сфатай тифтах 

открой, и да произнесут у-фй ягйд тейилатёха. 

они Тебе хвалу. 


Произнося слово «Благословен», полусгибают ноги 
в коленях, далее - на следующем слове, - «Ты», 
прикрыв глаза опускают голову и наклоняются 
в поясе вперёд -30°, после чего выпрямляются 
при произнесении «Всевышний». Все движения 
делают в усредненном темпе, мужчины и женщины. 
Некоторые, выпрямляясь после поклона, как бы 
в порыве к небесам, приподнимаются на носках. 


1.«0 праотцах»: 


Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш и Б-г отцов наших, 

Б-г Авраама, Б-г Ицхака 
и Б-г Яакова, Б-г великий, 
могущественный и грозный, 
Всевышний Б-г, Властелин 
мира, воздающий добром 
и поддерживающий всё 
сущее. Он помнит добрые 


Барух Ата Адонай, Элойэйну 
в-Элойэй авотёйну, Элойэй 
Аврайам, Элойэй Йицхак, 
в-Элойэй Яаков, йа-Эль 
йа-гадоль, йа-гибор вейа- 
нора, Эль Эльйон, гомёль 
хасадйм товйм, ве-конэ 
йа-коль, ве-зохёр хасдёй 
авот у-мевй гоэль ли-вней 
внеййэм лемаан Шмо 
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II. Вечерняя молитва «Маарив» в Субботу 


дела отцов, и с любовью 
приводит их потомкам 
избавителя ради Имени 
Своего. (В 10 дней 
раскаяния добавляем: 
Вспомни нас во Имя 
жизни, Царь, Которому 
угодна жизнь, и впиши 
нас, Всевышний, Владыка 
Вселенной, в книгу 
жизни ради служения 
Тебе, Ты - Б-г жизни.) 

Царь помогающий, 
спасающий и защищающий. 
Благословен Ты, Всевышний, 
защитник Авраама! 


бе-аНава. (В 10 дней 
раскаяния добавляем: 

Захрёну ле-хайм, Мёлех 
хафёц ба-хайм, ве-хатвёну 
бе-сёфер На-хаим, 
лемаанха ЭлоНим хайм.) 
Мёлех озер у-мошйа, 
у-магён. 

Барух Ата Адонай, 
маген АвраНам. 


2. «О могуществе»: 

Бесконечно могущество Ата гибор ле-олам 

Твоё, Всевышний, Адонай, мехайё метим 

Ты оживляешь мёртвых. Ата, рав леИошйа. 

Ты - великий избавитель, 

после Суккот и до Песаха говорят: 

направляющий ветер Машйв На-руах 

и посылающий дождь. у-морйд На-гашем. 


после Песаха и до 

дарующий росу. 

Он даёт пропитание 
живым по доброте Своей, 
оживляет мёртвых по 
великому милосердию 
Своему, поддерживает 
падающих и исцеляет 
больных, освобождает 
узников и хранит 
верность Свою спящим 


Суккот говорят: 

Морйд Иа-таль. 

Мехалькёль хайм бе-хёсед, 
мехайё метйм бе-рахамйм 
рабйм, сомёх нофлйм, 
ве-рофэ холйм, у-матйр 
асурйм, у-мекайём эмунато 
лишенёй афар. Ми хамбха 
бааль гвурбт у-ми дома 
Пах, Мёлех мемйт у-мехайё 
у-мацмйах йешуа. 
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II. Вечерняя молитва «Маарив» в Субботу 


во прахе. Кто сравнится 
с Тобой, Всемогущий? 

И кто сравнится с Тобой, 
Царь умерщвляющий 
и оживляющий, 
взращивающий 
спасение? (В 10 дней 
раскаяния добавляем: 

Кто подобен Тебе, Царь 
Вселенной всемогущий, 
но милосердный, 
вспоминающий Свои 
создания ради жизни.) 

И верен Ты Своему 
обещанию оживить 
мёртвых. Благословен 
Ты, Всевышний, 
оживляющий мёртвых! 

3. «Об освящении Б 

Ты священен и Имя Твоё 
священно, и святые ангелы 
каждый день восхваляют 
тебя. Благословен Ты, 
Всевышний, Владыка 
Святой! (В 10 дней 
раскаяния вместо 
«Владыка Святой» 
произносим: 

Царь Святой!) 


(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Ми хамоха, 
Ав ба-рахамим, зохер 
йецурав ле-хайм 
бе-рахамйм.) Ве-неэман 
Ата леНахайот метим. 
Барух Ата Адонай, 
мехайе На-метйм. 


■жественного имени»: 

Ата Кадош ве-Шимха 
кадош, у-кдошйм бе-холь 
йом йеНалелуха сёла. 
Барух Ата Адонай, 
ба-Эль На-кадбш. 

(В 10 дней раскаяния 
вместо «Ьа-Эль 
Ьа-кадош» произносим: 
ба-Мёлех На-кадбш.) 


4. «Об освящении дня»: 


Ты освятил Седьмой 
День ради имени Своего. 

В нём - цель создания неба 
и земли. И благословил Ты 
и освятил его среди всех 
дней недели и средь других 


Ата кидашта эт йом 
На-швий ли-Шмёха, 
тахлйт маасэ шамаим 
ва-арец у-верахто ми-коль 
Иа-ямйм, ве-кидашто 
ми-коль ба-зманйм, ве-хён 
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времён. Как написано 
в Торе Твоей: 

«И завершены были небо 
и Земля со всем их могучим 
воинством. И закончил 
Всевышний в Седьмой 
День Свой труд, которым 
занимался, и прекратил 
в Седьмой День работу, 
которую делал по замыслам 
Своим, и благословил Б-г 
День Седьмой и освятил 
его, ибо этот день был 
Днём Покоя (Шабат) 
от всех работ 
по Сотворению 
Вселенной (Миров). 
Всесильный наш и Б-г 
отцов наших! Да будет 
угоден Тебе Субботний 
покой наш, освяти нас 
заповедями Своими 
и дай нам приобщиться 
к Торе Твоей, насыть 
нас щедротами Своими 
и обрадуй нас спасением, 
дарованным Тобой. 

Очисти наше сердце, 
чтобы мы служили тебе 
искренне. И даруй нам 
в удел, Всевышний, 
Всесильный наш, по любви 
и благосклонности к нам, 
святую Субботу Твою, 
и обретёт в ней покой 
весь народ Израиля, 
прославляющий Имя 
Твоё. Благословен 
Ты, Всевышний, 
освящающий Субботу! 


кату в бе-Торатёха: 

Ва-йехулу На-шамаим 
ве-На-арец ве-холь цваам. 
Ва-йехаль ЭлоНйм ба-йом 
Иа-швий мелахто ашер аса, 
ва-йишбот ба-йом На-швии 
ми-коль мелахто ашёр аса. 
Ва-йеварёх ЭлоНйм эт йом 
На-швий ва-йекадёш ото, ки 
во шават ми-коль мелахто 
ашёр бара Элоітим лаасот. 

ЭлоИэйну в-ЭлоНэй 
авотёйну, рецэ 
ви-мнухатёну, кадшёну 
бе-мицвотёха ве-тен хелкёну 
бе-Торатёха, саб'эну 
ми-тувёха ве-самхёну 
би-шуатёха, ве-таНэр 
либёну леавдеха бе-эмёт, 
ве-Нанхилёну Адонай 
ЭлоНэйну бе-аИава ув-рацон 
Шабат кадшеха, ве-януху ва 
Йисраэль мекадшёй Шмёха. 
Барух Ата Адонай, 
мекадёш На-Шабат. 
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II. Вечерняя молитва «Маарив» в Субботу 


5. «О службе в Храме»: 


Благоволи, Всевышний, 
Всесильный наш, 
народу Твоему, 

Израилю, и молитве их 
и возврати служение 
в святилище, в дом Твой, 
и жертвоприношения 
Израиля и молитву 
их с любовью прими 
благожелательно. И да 
будет всегда желанно 
Тебе служение Израиля, 
народа Твоего. 


Рецэ Адонай ЭлоИэйну 
бе-амха Исраэль уви- 
тфилатам, ве-Нашёв 
эт Иа-авода ли-двир 
Бейтёха, ве-ишёй Исраэль 
у-тфилатам бе-аНава 
текабёль бе-рацон, 
у-тНи ле-рацон тамйд 
аводат Исраэль амёха. 


В новомесячье, а также в полупраздничные дни 
Песах и Суккот добавляем: 


Всесильный наш и отцов 
наших! Пусть вознесётся, 
поднимется и дойдёт до Тебя 
и будет замечена и желанна, 
и услышана молитва наша, 
и возобновлена память 
о нас и память об отцах 
наших, и память о Машиахе, 
потомке Давида, раба Твоего, 
и вспомни Иерушалаим, 
святой город Твой, и весь 
Твой народ, дом Израиля, 
для спасения и блага, для 
благосклонности, милости 
и милосердия, и для доброй 
жизни и мира, в этот день - 


Элойэйну в-ЭлоНэй авотёйну, 
яалё ве-явб, ве-ягйа, ве-йераэ, 
ве-йерацэ, ве-йишама, 
ве-йипакёд, ве-йизахёр 
зихронёну у-фикдонёну 
ве-зихрон авотёйну, ве-зихрон 
Машйах бен Давид авдеха, 
ве-зихрон Иерушалаим ир 
кадшеха, ве-зихрон коль амха 
бейт Исраэль лефанёха, 
ли-флейта ле-това, ле-хен 
ул-хёсед ул-рахамйм, 
ле-хайм ул-шалом бе-йом 


В новомесячье: 

начала месяца. рош На-Ходеш 

В полупраздничные дни-Холь На-Моэд Песах: 

праздника мацы. хаг На-Мацот 
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В полупраздничные дни-Холь На-Моэд Суккот: 

праздника Суккот. хаг Ьа-Суккот 


И не предай нас забвению 
в этот день, Всевышний 
Всесильный наш, освети 
добром и благословением 
спасения, сохрани для 
благополучной жизни. 

Вспомни об обещании быть 
снисходительным к нам, 
ибо к Тебе всецело устремлены 
взоры наши, ибо Ты и есть 
Б-г, - Царь Вселенной, 
милостивый и милосердный. 

( Далее - И да увидим.) 

И да увидим мы воочию, 
как вернёшься Ты, 
по милосердию Своему, 
в Сион. Благословен Ты, 
Всевышний, возвращающий 
Своё Присутствие в Сион! 


Ьа-зэ. Захрёну Адонай 
ЭлоНэйну бо ле-това, 
у-факдёну во ли-враха, 
ве-Ношиэну во ле-хаим. Уви- 
двар йешуа ве-рахамим хус 
ве ханёну ве-рахём алёйну 
ве-Ношиэну, ки Элёха эйнёйну, 
ки Эль Мёлех ханун ве-рахум 
Ата. (Далее - Ве-техезена.) 

Ве-техэзёна эйнёйну 
бе-шувха ле-Цийон 
бе-рахамйм. 

Барух Ата Адонай, 
На-махазйр шхинато 
ле-Цийон. 


В начале и в конце шестого благословения 
«Амиды» делают поясной поклон. 


6. «О благодарности»: 


Благодарим мы Тебя, 
ибо Ты - Всевышний, 
Всесильный наш и Б-г 
отцов наших во веки 
вечные. Ты - оплот жизни 
нашей, защита спасения. 
Из поколения в поколение 
будем благодарить Тебя 
и провозглашать хвалу 
Тебе за жизнь нашу, 
вверенную Тебе, за наши 


Модйм анахну Пах, ша-Ата 
Ну Адонай ЭлоНэйну 
в-ЭлоИэй авотёйну ле-олам 
ва-эд, цур хайёйну, магён 
йиш’эну Ата Ну ле-дор 
ва-дор. Нодэ Леха у-несапёр 
теНилатёха аль хайёйну 
Иа-месурйм бе-ядеха, 
ве-аль нишмотёйну 
Иа-пкудот Лах, ве-аль 
нисёха шебе-холь йом 
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души, хранимые Тобой, 
за чудеса, которые 
повсеместно происходят 
с нами, за предсказания 
и благодеяния Твои, 
которые совершаешь 
ежечасно, всё время: 
с вечера и до утра, и днём 
в полдень. Ты благой, ибо 
неисчерпаемо милосердие 
Твоё, Ты милосерден, ибо 
безгранична милость Твоя. 
Всегда мы уповаем на Тебя. 


иману, ве-аль нифле’отёха 
ве-товотёха шебе-холь эт, 
эрев ва-вокер ве-цаНараим. 
На-тов ки ло халу 
рахамёха, веНа-мерахём 
ки ло таму хасадёха, 
ме-олам кивйну Пах. 


В Хануку и Пурим - вставка «За чудеса»-«Аль Ма-Нисйм», 
первая фраза общая для двух праздников: 


За чудеса избавления, и за 
деяния могучие, и за спасение, 
и за войны, которые Ты 
вёл, защищая наших отцов, 
в те дни и в это время: 

В Хануку: Во дни 
МатитьяИу, сына Йоханана, 
первосвященника Хашмоная, 
и сыновей его, когда восстало 
злодейское эллинское царство 
на народ Твой, Израиль, 
чтобы заставить забыть Тору 
Твою и нарушить законы воли 
Твоей, Ты по великой милости 
Своей стоял за них во время 
разразившейся беды, боролся 
за них, судил за них, мстил 
за них, отдал сильных в руки 
слабых, и многочисленных 
в руки малочисленных, 
и нечистых - в руки чистых, 
и грешников - в руки 


Аль На-нисйм ве-аль На-пуркан, 
ве-аль На-гвурот, ве-аль 
На-тшубт, ве-аль На-милхамот, 
ше-асйта ла-авотёйну ба-ямим 
Ьа-Мэм ба-зман Ьа-зэ. 

В Хануку: Би-мёй Матитьяйу 
бен Йоханан коНэн гадоль, 
Хашмонай у-ванав, кше-амда 
малхут Яван Ма-решаа аль 
амха Исраэль леИашкихам 
Торатёха у-леНаавирам 
ме-хукей рецонеха, ве-Ата 
бе-рахамёха йа-рабйм амадта 
лаНэм бе-эт царатам, равта эт 
ривам, данта эт динам, накамта 
эт никматам, масарта гиборйм 
бе-яд халашйм, ве-рабйм 
бе-яд ме’атйм, у-тмейм 
бе-яд теНорйм, у-решайм 
бе-яд цадикйм, ве-зедйм 
бе-яд оскей Торатёха, у-Леха 
асйта Шем гадоль ве-кадош 
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праведных, и злодеев - в руки 
проникшихся Торой Твоей. 

А Себе создал Ты Имя великое 
и священное в мире Твоём, 
и народу Твоему, Израилю, 

Ты даровал спасение великое 
и избавление по сей день. 

А затем вошли сыны Твои 
в Святая Святых дома Твоего, 
и освободили от идолов чертог 
Твой, и очистили святилище 
Твоё, и зажгли светильники 
во дворах святилища, 
и установили эти восемь дней 
Хануки, чтобы благодарить 
и славить Твоё великое 
Имя. (Далее - И за всё.) 

В Пурим: Во дни Мардехая 
и Эстер в столичном граде 
Шушан, когда выступил против 
них злодей Аман и задумал 
истребить, умертвить и погубить 
всех иудеев, молодых и старых, 
младенцев и женщин, за один 
день в тринадцатый день 
двенадцатого месяца Адар, 
а имущество их разграбить, 

Ты же по милости великой 
Твоей расстроил козни его 
и воспрепятствовал намерению 
его, и обратил возмездие 
на его голову, и повесили 
его вместе с сыновьями на 
дереве. (Далее - И за всё.) 

И за всё это да возвеличится 
и превознесётся Имя 
Твоё, Царь наш, навсегда, 
во веки вечные. 


бе-оламёха, ул-амха Исраэль 
асйта тшуа гдола у-фуркан 
ке-йайом йа-зэ. Ве-ахар кен 
бау ванёха ли-двир Бейтёха, 
у-фину эт йэйхалёха, ве-тийару 
эт Микдашёха, ве-йидлйку 
нербт бе-хацрот кадшеха, 
ве-кав’у шмонат йемёй Ханука 
элу, лейодбт у-лейалёль 
ле-Шимха йа-гадоль. 

Далее - Ве-аль кулам.) 

В Пурим: Би-мёй Мардехай 
ве-Эстёр бе-Шушан йа-бира, 
кше-амад алеййэм Наман 
На-раша, бикёш леНашмйд, 
лаМарог у-ле’абёд эт коль 
На-йеНудйм ми-наар ве-ад 
закён, таф ве-нашйм бе-йом 
эхад, би-шлоша асар ле-ходеш 
шнейм асар, йу ходеш Адар, 
у-шлалам лавоз. Ве-Ата 
бе-рахамёха йа-рабйм 
йэфарта эт ацато, ве-килкалта 
эт махашавтб, ве-йашевбта 
ло гмулб бе-рошо, ве-талу 
ото ве-эт банав аль йа-эц. 
Далее - Ве-аль кулам.) 

Ве-аль кулам йитбарах 
ве-йитромам Шимха 
Малкёну тамйд 
ле-олам ва-эд. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: У-хтбв ле-хайм 
товйм коль бней вритёха.) 
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II. Вечерняя молитва «Маарив» в Субботу 


(В 10 дней раскаяния 
добавляем: И запиши всех 
сынов Завета Твоего в книгу 
благополучной жизни.) 


Произнося слово «Благословен», полусгибают ноги 
в коленях, далее - на следующем слове, - «Ты», при- 
крыв глаза опускают голову и наклоняются в поясе 
вперёд ~30°, после чего выпрямляются при произ- 
несении слова «Всевышний». Все движения совер- 
шают в среднем темпе, мужчины и женщины: 


И все живые будут 
благодарить Тебя 
и искренне восхвалять 
Имя Твоё великое, 

Б-г спасения нашего 
и поддержки. Благословен 
Ты, Всевышний, Чьё Имя - 
Всеблагой, и именно Тебя 
подобает благодарить! 


Ве-холь На-хайм йодуха 
сёла, ви-Налелу эт Шимха 
бе-эмет, На-Эль йешуатёну 
ве-эзратёну сёла. 

Барух Ата Адонай, На-тов 
Шимха у-Леха наэ л е Иод от. 


7. «О мире»: 


Прочный мир даруй 
Израилю, народу Твоему, 
на веки вечные, ибо 
Ты - Царь, Владыка 
Вселенной, в чьей 
власти устанавливать 
мир повсюду. И да будет 
угодно Тебе благословлять 
миром народ Твой Израиль 
в каждое мгновение 
и во все времена. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: В книге жизни, 
благословений и мира, 
достатка и процветания, 
да будем упомянуты 


Шалом рав аль Исраэль 
амха тасйм ле-олам, 
ки Ата Ьу Мёлех Адон 
ле-холь На-шалом. Ве-тов 
бе-эйнёха леварёх эта 
амха Исраэль бе-холь эт 
ув-холь шаа би-шломёха. 
(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Бе-сёфер 
хайм, браха ве-шалом, 
у-фарнаса това, низахёр 
ве-никатев лефанёха, 
анахну ве-холь амха 
бейт Исраэль, ле-хаим 
товйм ул-шалбм.) 
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II. Вечерняя молитва «Маарив» в Субботу 


и записаны пред Тобою 
мы и весь Твой народ, 
дом Израиля, на жизнь 
добрую и мир.) 

Благословен 
Ты, Всевышний, 
благословляющий Свой 
народ Израиль миром! 

Б-г мой! Храни язык мой 
от зла и уста мои от лживых 
речей. И пред теми, кто 
меня проклинает, да хранит 
душа моя молчание и 
станет прахом пред всеми. 
Открой моё сердце для 
Торы Твоей и да устремится 
душа моя к соблюдению 
заповедей Твоих. И без 
промедления разрушь 
козни и расстрой замыслы 
готовящих против меня 
зло. Соверши это ради 
Имени Твоего, соверши 
ради десницы Твоей, 
соверши ради святости 
Твоей, соверши ради 
Торы Твоей. Ради того, 
чтобы спаслись близкие 
Тебе, помоги и ответь мне. 
Да будут угодными речи 
уст и помыслы сердца 
моего Тебе, Всевышний, 
оплот мой и избавитель. 


Барух Ата Адонай, 
Иа-меварех эт амб 
Исраэль ба-шало’м. 

ЭлоНай, нецор лешонй 
ме-ра у-сфатай ми-дабёр 
мирма, вели-мекалелай 
нафшй тидом, ве-нафши 
ке-афар ла-коль тиНйё. 
Птах либй бе-Торатёха, 
ув-мицвотёха тирдоф 
нафшй. Ве-холь 
На-хошвйм алай раа, 
меИэра Иафёр ацатам 
ве-калкёль махашавтам. 

Асэ лемаан Шмёха, асэ 
лемаан йеминёха, асэ 
лемаан кдушатёха, асэ 
лемаан Торатёха. Лемаан 
йехалцун йедидёха бошйа 
йеминха ва-анёни. ЙиНйу 
ле-рацон имрёй фи 
ве-Нэгйон либй лефанёха, 
Адонай цурй ве-гоалй. 


Далее молящийся делает поясной поклон -30° и, 
не разгибаясь, отходит с левой ноги три шага назад 
и на словах «Созидающий мир в Своих высотах» 
делает поворот головы -45 влево, на словах 
«Он дарует мир нам» - вправо, а на словах «и всему 
Израилю» - кланяется ~90° от вертикали по центру. 
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II. Вечерняя молитва «Маарив» в Субботу 


Созидающий мир (в 10 дней 
раскаяния произносят: 
этот мир) в Своих 
высотах - Он дарует мир 
нам и всему Израилю. 

И произнесём: Амен. 

Да будет воля Твоя, 

Всевышний, Всесильный наш 
и Б-г отцов наших на то, чтобы 
восстановлен был Храм вскоре, 
в наши дни. И дай нам удел 
в Торе Твоей. И там мы будем 
служить Тебе в благоговении, 
как в давние времена и былые 
годы. И да будет угодно 
Всевышнему приношения, 
что приносят ЙеНуда 
и Иерушалаим, как в давние 
времена и былые годы. 


Осэ шалом (в 10 дней 
раскаяния произносят: 

На-шалом) би-мромав, Ьу 
яасэ шалом алёйну, ве-аль 
коль Исраэль, ве-имру амен. 

ЙеНй рацон ми-лефанёха 
Адонай ЭлоЬэйну в-ЭлоНэй 
авотёйну, ше-йибанэ Бейт 
а-Микдаш би-меНэра 
ве-ямёйну, ве-тен хелкёну 
бе-Торатёха. Ве-шам 
наавадха бе-йир’а ки-мей 
олам ух-шанйм кадмонийот, 
ве-арва ла-Адонай минхат 
ЙеНуда ви-Ирушалаим ки-мей 
олам ух-шанйм кадмонийот. 


Чтение «И были завершены небо и Земля. 
«Ва-йехулу» стоя; этот отрывок произно- 
сится, если есть не менее двух молящихся: 


«И были завершены небо 
и Земля со всем их могучим 
воинством. И закончил 
Всевышний в Седьмой 
День Свой труд, которым 
занимался, и прекратил 
в Седьмой День всю работу, 
которую делал по замыслам 
Своим, и благословил Б-г 
День Седьмой и освятил его, 
ибо в этот день не совершал 
Он никакой из работ Своих, 
которыми занимался прежде 
и которые намеревался 
совершить после того». 


Ва-йехулу На-шамаим 
ве-На-арец ве-холь цваам. 
Ва-йехаль ЭлоИйм ба-йом 
На-швий мелахто ашер 
аса, ва-йишбот ба-йом 
Иа-швий ми-коль мелахто 
ашёр аса. Ва-йеварёх 
ЭлоНим эт йом На-швии 
ва-йекадёш ото, ки во 
шават ми-коль мелахто 
ашер бара ЭлоНйм лаасот. 
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II. Вечерняя молитва «Маарив» в Субботу 


Чтение Субботнего благословения 
после молитвы «Амида» - «Меэйн шёва», 
произносится только в миньяне: 


Кантор: 


Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш и Б-г отцов наших; 
Б-г Авраама, Б-г Ицхака 
и Б-г Яакова, Б-г великий, 
могучий и грозный, 
Всевышний Б-г, Владыка 
неба и земли! 


Барух Ата Адонай ЭлоИэйну 
в-ЭлоНэй авотейну, ЭлоНэй 
Авраам, ЭлоНэй Йицхак, 
в-ЭлоНэй Яаков, ба-Эль 
На-гадоль, На-гибор 
ве-На-нора, Эль Эльйон, 
конэ шамаим ва-арец. 


Кантор 

Защищавший праотцов 
словом Своим, 
возвращающий мёртвых 
к жизни по обещанию 
Своему, Владыка Святой 
(в 10 дней раскаяния 
вместо «Владыка 
Святой» произносим: 
Царь святой!), и нет 
никого, подобного Ему. 

Он дарует покой народу 
Своему в Свой святой 
День Субботний, ибо он 
(народ) угоден Всевышнему. 
Ему будем служить мы 
с робостью и трепетом 
и будем возносить 
благодарность Имени Его. 
Владыка, ниспосылающий 
мир, освящающий Субботу 
и благословляющий 
Седьмой День, дарует 
народу священный 
покой в память 
о Сотворении Мира. 


и община: 

Магён авот би-дваро, 
мехайё метйм бе-маамаро 
ба-Эль (в 10 дней 
раскаяния вместо 
«Ьа-Эль» произносят: 
ба-Мёлех) Иа-кадош ше-эйн 
камбНу Іта-менйах ле-амо 
бе-йом Шабат кадшо, ки 
вам раца леНанйах лаііэм. 
Лефанав наавод бе-йир'а 
ва-фахад ве-нодэ ли-Шмо 
бе-холь йом тамйд ме-эйн 
ба-брахот. Эль На-Нодаот, 
Адон На-шалом, мекадёш 
ба-Шабат у-меварёх 
швий, у-менйах би-кдуша 
ле-ам медушнёй онег, 
зёхер ле-маасэ врешйт. 
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Кантор продолжает: 

Всесильный наш и отцов 
наших! Да будет угоден 
Тебе субботний покой наш, 
освяти нас заповедями 
Своими и дай нам 
приобщиться к Торе Твоей, 
насыть нас щедротами 
Своими и обрадуй нас 
спасением, дарованным 
Тобой. Очисти наше 
сердце, чтоб мы служили 
тебе искренно. И дай 
нам в удел, Всевышний, 

Всесильный наш, по любви 
и благосклонности, святую 
Субботу Твою, и обретёт 
в ней покой весь народ 
Израиля, освящающий 
Имя Твоё. Благословен 
Ты, Всевышний, 
освящающий Субботу! 

Далее кантор читает «Полный кадиш»- 
«Кадйш шалём» стоя, и только в миньяне: 


ЭлоНэйну в-ЭлоНэй 
авотёйну, рецэ 
ви-мнухатёну, 
кадшёну бе-мицвотёха 
ве-тён хелкёну бе-Торатёха, 
саб'эну ми-тувёха 
ве-самхёну би-шуатёха, 
ве-таНэр либёну леавдеха 
бе-эмёт, ве-Нанхилёну 
Адонай ЭлоНэйну бе-аНава 
ув-рацон Шабат кадшеха, 
ве-януху ва Йисраэль 
мекадшёй Шмёха. 

Барух Ата Адонай, 
мекадёш На-Шабат. 


Да возвеличится 
и освятится великое Имя 
Его ( община : Амен!) - 
в мире, который создал 
Он по воле Своей, и да 
явит Он царствование 
Своё при жизни вашей, 
и во дни ваши, и при жизни 
всего дома Израиля, 
вскоре, в ближайшее 
время. И возгласим: 

Амен! ( община : Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш 
Шме Раба (община: 
Амен!). Бе-алма ди вра 
хире’утё, ве-ямлих 
Малхутё, бе-хайейхон 
ув-йомейхон ув-хайёй 
д-холь бейт Исраэль 
ба-агала уви-зман 
карйв, ве-имру амен 
( община : Амен!). 
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Община вместе с кантором: 

Да будет благословенно ЙеНэ Шме Раба меварах 

великое Имя Его всегда ле’алам ул-алмей алмая! 

и во веки вечные! 


Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и прославлено 
Имя Святого, благословен 
Он ( община : Благословен 
Он!), выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) 
всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!). 

Да будут приняты молитвы 
и просьбы всего Израиля 
пред Всевышним. 

И возгласите: Амен! 

( община : Амен!). 

Да будет дарован с небес 
мир великий и жизнь 
нам и всему Израилю. 

И возгласите: Амен! 

( община : Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитбадар 
ве-йит’але ве-йитНалаль 
Шме де-Кудша Брих Ну 
( община : Брих Ну!). 

Ле-эла (в десять дней 
раскаяния: ле-эла ле-эла 
ми-коль) мин коль бирхата 
ве-ширата, тушбехата, 
ве-нехэмата да-амиран 
бе-алма, ве-имру амен 
( община : Амен!). 
Титкабаль цлотНон 
у-ваутНон д-холь 
Исраэль кадам авуНон 
ди ви-шмая, ве-имру 
амён (община: Амен!). 
ЙеНё шлама раба мин 
шмая ве-хайм алёйну ве 
аль коль Исраэль, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Далее кантор делает поясной поклон и, не раз 
гибаясь, отходит на три шага назад и на 
словах «Созидающий мир в Своих высотах» 
делает поворот головы влево, на словах 
«Он дарует мир нам» - вправо, а на словах 
«и всему Израилю» - кланяется по центру: 


Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот 
мир) в Своих высотах - Он 
дарует мир нам и всему 


Осэ шалом (в десять дней 
раскаяния: ба-шалбм) 
би-мромав, Ну яасэ 
шалом алёйну ве-аль 
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II. Вечерняя молитва «Маарив» в Субботу 


Израилю. И произнесём: коль Исраэль, ве-имру 

Амен (община: Амен!). амен ( община : Амен!). 

Завершение молитвы. 

Чтение «Алёйну Лешабёах» стоя: 


Нам доверено прославлять 
Владыку Вселенной 
и всего сущего, возвещать 
о величии Творца всего 
первозданного, - ведь Он 
не сделал нас похожими на 
народы мира и не уподобил 
племенам земным, и не дал 
нам их удел и судьбу - как 
всему множеству их. Ибо они 
поклоняются пустым вещам 
и обращаются к божествам, 
которые не спасают. А мы 
преклоняем колена, падаем 
ниц в Йом Кипур, и возносим 
благодарения Царю Царей, 
Святому, благословен Он, 
Который расстилает небеса 
и утверждает землю; престол 
славы Его - выше небес, 
исила Его - в высотах высот. 
Он - Всесильный наш, нет 
другого. Воистину Он - 
Царь наш, - нет 
никого, кроме Него. Как 
написано в Торе Его: 

«И познаешь сегодня, 
и примешь всем сердцем 
своим, что Всевышний 
есть единственный 
Б-г - на небесах и - 
выше, на земле и - 
ниже, нет иного». 


Алёйну лешабёах ла-Адон 
На-коль, латёт гдула 
ле-йоцёр брешйт, ше-ло 
асану ке-гойёй На-арацот, 
ве-ло саману ке-мишпахот 
Иа-адама, ше-ло сам 
хелкёну ка-Иэм ве-горалёну 
ке-холь Намонам. Ше-Иэм 
миштахавйм ле-бэвель 
ва-рйк у-митпалелйм эль 
эль ло йошйа. Ва-анахну 
кор’йм у-миштахавйм 
у-модйм лифнёй Мёлех 
малхёй На-мелахйм 
На-Кадош барух Ну, ше-Ну 
нотэ шамаим ве-йосёд 
арец, у-мошав йекаро 
ба-шамаим ми-мааль, 
у-шхинат узо бе-гавИэй 
меромйм. Ну ЭлоНэйну 
эйн од. Эмёт Малкёну, 
эфес зулато, ка-катув 
бе-Торато: Ве-яда’та 
Иа-йом ва-Нашевота эль 
левавёха, ки Адонай Ну 
На-ЭлоНйм ба-шамаим 
ми-мааль ве-аль На-арец 
ми-тахат, эйн од. 

Аль кен некавэ Леха 
Адонай ЭлоИэйну лир’от 
меНэра бе-тиф’эрет узёха, 
леНаавйр гилулйм мин 
Иа-арец, веНа-элилйм 
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II. Вечерняя молитва «Маарив» в Субботу 


Поэтому мы надеемся 
на Тебя, Всевышний, 
Всесильный наш, дабы 
увидеть вскоре великолепие 
силы Твоей, которая 
устранит истуканов с земли, 
и полностью уничтожит 
идолов, чтоб исправить мир 
под властью Всемогущего. 

И тогда все смертные будут 
взывать к Имени Твоему, 
и все грешники земли 
обратятся к Тебе. Убедятся 
и осознают все обитатели 
мира, что лишь пред Тобой 
следует преклонять колена, 
и Тебе - приносить клятву. 
Пред Тобою, Всевышний, 
Всесильный наш, 
преклонятся и падут ниц, 
и славному Имени Твоему 
почёт воздадут. И примут 
всё бремя царства Твоего, 
и воцаришься над ними 
вскоре, на веки вечные. 

Ибо царство принадлежит 
Тебе и во славе Ты будешь 
царствовать вечно! Как 
написано в Торе Твоей: 
«Всевышний будет 
царствовать во веки 
вечные». И сказано: 

«И станет Всевышний 
Царём всей земли, и будут 
в тот день Всевышний 
и Имя Его едины». 


карот йикаретун, летакен 
олам бе-малхут Шадай. 
Ве-холь бней васар йикре’у 
ви-Шмёха леНафнот Элёха 
коль риш’эй арец. Якйру 
ве-йед’у коль йошвёй 
тевёль, ки Леха тихра коль 
бёрех, тишава коль лашон. 
Лефанёха Адонай ЭлоНэйну 
йихре’у ве-йиполу, ве-ли- 
хвод Шимха йекар йитёну, 
ви-каблу хулам эт оль 
малхутёха, ве-тимлох 
алейНэм меНэра ле’олам 
ва-эд. Ки На-малхут 
шелха Ии у-ле-олмёй ад 
тимлох бе-хавод, ка-катув 
бе-Торатёха: Адонай 
йимлох ле’олам ва-эд. 
Ве-неэмар: Ве-Ная Адонай 
ле-Мёлех аль коль На-арец, 
ба-йом На-Ну йиИйё 
Адонай эхад у-Шмо эхад. 
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II. Вечерняя молитва «Маарив» в Субботу 


Скорбящие читают «Кадйш ятдм», 
произносится только в миньяне: 


Да возвеличится и освятится 
великое Имя Его (община: 
Амен!) - в мире, который 
создал Он по воле Своей, 
и да явит Он царствование 
Своё при жизни вашей, 
и во дни ваши, и при жизни 
всего дома Израиля, 
вскоре, в ближайшее 
время. И возгласим: 

Амен! ( община : Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба ( община : Амен!). 
Бе-алма ди вра хире’утё, 
ве-ямлйх Малхуте, 
бе-хайейхон ув-йомейхон 
ув-хайей д-холь бейт 
Исраэль ба-агала уви- 
зман карйв, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Община вместе со скорбящим: 

Да будет благословенно Йеітэ Шме Раба меварах 

великое Имя Его всегда ле’алам ул-алмей алмая! 

и во веки вечные! 


Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и прославлено 
Имя Святого, благословен 
Он (община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) 
всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!). 

Да будет дарован с небес 
мир великий и жизнь 
нам и всему Израилю. 

И возгласите: Амен! 
(община: Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитбадар 
ве-йит’але ве-йитНалаль 
Шме де-Кудша Брих Ну 
(община: Брих Ну!). 

Ле-эла (в десять дней 
раскаяния: ле-эла ле-эла 
ми-коль) мин коль бирхата 
ве-ширата, тушбехата, 
ве-нехэмата да-амиран 
бе-алма, ве-имру амен. 
(община: Амен!). 

ЙеНё шлама раба мин 
шмая ве-хайм алёйну ве 
аль коль Исраэль, ве-имру 
амён (община: Амен!). 
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II. Вечерняя молитва «Маарив» в Субботу 


Далее скорбящий делает поясной поклон и, 
не разгибаясь, отходит на три шага назад и на 
словах «Созидающий мир в Своих высотах» 
делает поворот головы влево, на словах 
«Он дарует мир нам» - вправо, а на словах 
«и всему Израилю» - кланяется по центру. 


Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот 
мир) в Своих высотах - 
Он дарует мир нам и всему 
Израилю. И произнесём: 
Амен (община: Амен!). 


Осэ шалом (в десять дней 
раскаяния: Иа-шалом) 
би-мромав, Ьу яасэ 
шалом алёйну ве-аль 
коль Исраэль, ве-имру 
амен (община: Амен!). 
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III. 

ВЕЧЕРНЯЯ 
(1 -я Субботняя) 
ТРАПЕЗА 


По возвращении из синагоги отец семей- 
ства благословляет детей. 
Благословение мальчику: 

Да уподобит тебя Йесимха ЭлоНйм 

Всесильный Эфраиму ке-Эфраим вехи-Менашё. 

и Менаше. 


Благословение девочке: 

Да уподобит тебя Йесимёх ЭлоИйм ке-Сара, 

Всесильный Саре, Ривка, Рахёль ве-Леа. 

Ривке, Рахели и Лее. 


Продолжение благословения тех и других: 


Да благословит тебя 
Всевышний и сохранит 
тебя. Да озарит тебя 
Всевышний и окажет 
тебе милость. Да обратит 
к тебе Всевышний Лик 
Свой и обретёшь ты мир. 


Йеварехёха Адонай 
ве-йишмерёха. Яэр Адонай 
панав элёха ви-хунёка. 
Йиса Адонай панав элёха 
ве-ясём леха шалом. 


Перед застольем и церемонией освящения дня 
(«Кидуш») читают нараспев хвалебные гимны. 


«Мир вам»-«Шалдм алейхём»: 


Мир вам, ангелы-служители, 
посланники Всевышнего 
святого Царя царей, 
благословен Он! (3 раза) 
Входите с миром, ангелы 
мира, посланники 
Всевышнего, святого 


Шалом алейхём мал'ахёй 
На-шарет мал'ахёй 
Эльон ми-Мёлех малхёй 
На-мелахйм На-кадош 
барух Ну. (3 раза) 

Боахём ле-шалом мал'ахёй 
На-шалом мал'ахей 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 


Царя царей, благословен 
Он! (3 раза) 

Пожелайте мне мира, 
ангелы мира, посланники 
Всевышнего, святого 
Царя царей, благословен 
Он! (3 раза) 

Удалитесь с миром, 
ангелы мира, посланники 
Всевышнего, Царя 
царей, святого Творца, 
благословен Он! (3 раза) 


Эльон ми-Мелех малхей 
Иа-мелахим На-кадош 
барух Ну. (3 раза) 

Бархунй ле-шалом мал'ахёй 
На-шалом мал'ахей 
Эльон, ми-Мёлех малхей 
Иа-мелахим На-кадош 
барух Ну. (3 раза) 

Цётхем ле-шалом мал'ахёй 
На-шалом мал'ахей 
Эльон, ми-Мелех малхей 
На-мелахим На-кадош 
барух Ну. (3 раза) 


Г имн женской силе и добродетели « Эшет хаиль»: 


Достойную жену кто найдёт? 
Выше жемчуга цена её! 

Муж полагается на неё 
во всём, недостатка ни 
в чём не зная. Во все 
дни жизни своей дарит 
она ему добро - не зло. 
Прядёт она шерсть и лён - 
охотно работают руки 
её. Уподобим её судам 
купцов, привозящим хлеб 
издалека. Встаёт затемно, 
готовит еду, задаёт работу 
по дому служанкам своим. 
Задумает купить участок 
земли, сделает это и 
разобьёт в нём виноградник 
своими руками. Препоясана 
мощью - сильны руки её. 
Спорится работа её, и не 
гаснет светильник всю ночь. 
С веретеном в руках сидит 
за прялкой. Протягивает 


Эшет хайиль ми йимца, 
ве рахок ми-пнинйм 
михра. Ватах ба лев ба’ла, 
ве-шалаль ло йехсар. 
ГмалатИу тов ве-ло ра 
коль йемёй хайёНа. Дарша 
цёмер у-фиштйм, ва-таас 
бе-хёфец капёНа. Найта 
ка-онийот сохёр, ми-мерхак 
тавй лахма. Ва-такам 
бе’од лайла, ва-титён 
тёреф ле-вейта ве-хок 
ле-нааротёНа. Замема 
садэ ва-тикахёНу, ми-прй 
хапёНа нат’а карем. Хагра 
ве-6з матнёНа, ва-т’амёц 
зроотёНа. Таама ки тов 
сахра, ло йихбэ ва-лайла 
нера. ЯдёНа шилха 
ва-кишор, ве-хапёНа 
тамху фалех. Капа парса 
ле-анй, ве ядёИа шилха 
ла-эвьйон. Ло тира ле-вейта 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 


руку бедному, подаёт 
нищему. Домочадцам 
её не страшна стужа, - 
все они одеты в тёплые 
одежды. Ткёт для себя 
ковры, одевается в виссон 
и пурпур. Знаменит 
муж её, - заседает 
со старейшинами у врат 
городских. Она делает 
покрывала и продаёт 
их, поставляет пояса 
торговцам. Облачась в силу 
и великолепие, радостно 
смотрит в будущее. Слова 
мудрости на устах у ней, 
и речи её милосердны. 
Следит она за порядком 
в доме и праздно хлеба 
не ест. Сыновья хвалят её, 
муж - прославляет: «Многие 
жёны добродетельны, но 
ты - превосходишь их всех». 
Миловидность - исчезнет, 
красота - утратится, 
но богобоязненная женщина 
прославится. По трудам 
воздайте ей! Славьте 
у всех врат деяния её! 


ми-шалег, ки холь бейта 
лавуш шанйм. Марвадйм 
аста ла, шеш ве-аргаман 
левуша. Нода ба-ш’арйм 
ба’ла бе-шивто им зикнёй 
арец. Садйн аста ва-тимкор, 
ва-хагор натна ла-кнаанй. 

Оз ве-Надар левуша, 
ва-тисхак ле-йом ахарон. 
ПйНа патха ве-хахма, 
ве-Торат хёсед аль лешона. 
Цофйя Налихот бейта, 
ве-лёхем ацлут ло тохёль. 
Каму ванёНа ва-йе’ашруНа, 
ба’ла ва-йеНалела. Работ 
банот асу хайиль, ве-ат 
алйт аль кулана. Шекер 
На-хён ве-Нэвель а-йофи, 
иша йир’ат Адонай Ии 
титНалаль. Тну ла ми-прй 
ядёИа, ви-НалелуНа 
ва-ш’арйм маасёИа. 


Далее глава семьи совершает субботний «Кидуш» - 
обряд освящения Шабат. 

«Кидуш» делается главой семьи от имени всех. 
«Кидуш» при наступлении Шабат-Субботы принято 
совершать стоя. 

Мудрецы постановили, что «Кидуш» следует 
произносить над бокалом кошерного виноградного 
вина или сока. Если почему-либо вино/сок достать 
невозможно, «Кидуш» произносят над двумя целыми 
халами. 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 


Заповедь о «Кидуше» в равной степени относит- 
ся к мужчинам и женщинам. Поэтому если в доме нет 
взрослого мужчины, «Кидуш» делает женщина. 

Перед «Кидушем» как вечером, так и днём запреще- 
но что-либо есть или пить, даже воду. 

Бокал для «Кидуша» должен быть красивым, чи- 
стым и совершенно целым: без трещин и сколов. 
Бокал должен вмещать по меньшей мере 150 мл вина 
или сока. 

Бокал наполняют до краёв так, чтобы часть его 
перелилась через край в блюдце, на котором стоит 
бокал. 

При чтении «Кидуша» хлеб должен быть покрыт 
чистой белоснежной салфеткой. 

Бокал поднимают над столом на 20-25 см и чита- 
ют благословение, на которое все присутствующие 
отвечают: «Амен!». 

Ведущий наливает бокал вина или сока, присутст- 
вующие также наливают себе понемногу, после чего 
он произносит благословение-Кидуш: 


(Шёпотом: И был вечер, 
и было утро -) «День 
шестой. И были 
завершены небо и Земля 
со всем их могучим 
воинством. И завершил 
Всевышний в седьмой 
день Свой труд, которым 
занимался, и прекратил 
в Седьмой День всю работу, 
которую делал по замыслу 
Своему, и благословил 
Всевышний День Седьмой 
и освятил его, ибо в этот 
день не совершал Он 
никакой из работ Своих, 
которыми занимался прежде 
и которые намеревался 
совершить после того». 


(Шёпотом: Ва-йеНй 
эрев ва-йехй вокер.) 

Йом ба-шишй. Ва-йехулу 
Ііа-шамаим веНа- 
арец ве-холь цваам. 
Ва-йехаль ЭлоНйм ба-йом 
ба-швий мелахто ашёр 
аса, ва-йишбот ба-йом 
ба-швий ми-кбль мелахто 
ашёр аса. Ва-йеварёх 
Элобим эт йом На-швии 
ва-йекадёш ото, ки во 
шават ми-коль мелахто 
ашер бара ЭлоНим лаасот. 
Саврй, маранан 
ве-рабанан ве-работай: 
Барух Ата Адонай 
ЭлоНэйну Мёлех ба-олам, 
борэ при ба-гафен! 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 


Внемлите, господа! 
Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Владыка Вселенной, 
сотворивший плод 
виноградной лозы! 
Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Владыка Вселенной, 
освятивший нас 
Своими заповедями 
и благоволивший нам, 
давший нам в наследие 
священный Субботний 
день Свой в память 
о Сотворении Мира, - 


Барух Ата Адонай ЭлоНэйну 
Мелех Иа-олам, ашер 
кидшану бе-мицвотав 
ве-раца вану, ве-Шабат 
кадшо бе-аНава ув-рацон 
Нинхилану, зикарон 
ле-маасэ врешйт. 

Ки Ну йом тхила 
ле-микраэй кодеш, зёхер 
ли-цийат Мицраим, ки 
вану вахарта ве-отану 
кидашта ми-коль На-амйм, 
ве-Шабат кадшеха бе-абава 
ув-рацон Иинхалтану. 

Барух Ата Адонай, 
мекадёш Иа-Шабат. 


главный из священных 
дней - в память о выходе 
из Египта. Ибо нас 
избрал Ты, и нас освятил 
среди всех народов, 
и святой Субботний 
день Свой по любви 
и благосклонности 
подарил нам в наследие. 

Благословен 
Ты, Всевышний, 
освящающий Субботу. 

Ведущий пьёт из своего бокала больше 
половины, присутствующие также 
выпивают своё вино или сок. 

После Кидуша совершают Омовение 
рук-«Нетилат ядаим». 

Водой из специальной кружки с двумя ручками 
или любого другого чистого и целого сосуда объ- 
ёмом около литра попеременно обливают кисти 
рук. Сначала правую - трижды, затем левую - 
трижды. После чего произносят благословение: 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 


Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Владыка Вселенной, 
освятивший нас заповедями 
Своими и повелевший 
нам омывать руки. 


Барух Ата Адонай 
ЭлоИэйну Мёлех 
На-олам, ашер кидшану 
бе-мицвотав ве-цивану 
аль-нетилат ядаим. 


Между омовением рук и произнесением благо- 
словения над хлебом нельзя разговаривать. 

«Двойной хлеб»-«Лэхем мишнё» 

Манна небесная, которой наши праотцы питались 
в пустыне, выпадала накануне Субботы вдвое обиль- 
нее, чем в остальные дни недели, а в субботний день 
не выпадала вовсе. В память об этом на субботний 
стол подаются два целых хлеба. И ещё: каждый из хле- 
бов посвящён одному из аспектов Субботы - памяти 
и соблюдению. 

Стол еврея подобен храмовому жертвеннику, 
а еда служит не только для насыщения, но и является 
необходимой для служения Всевышнему. 

Во время каждой из субботних трапез на столе 
должны быть два цельных хлеба, которые называ- 
ются лёхем мишнэ (букв, «двойной хлеб») - в память 
о двойной порции манны небесной, выпадавшей в ка- 
нун Субботы во время Исхода. 

Произнося благословение, держат оба хлеба в ру- 
ках или возлагают на них руки. В некоторых общинах 
принято при этом класть халы одну на другую. В ве- 
черней трапезе ведущий отрезает кусок от нижней 
из них, макает в соль 3 раза, съедает, а остальное, 
разрезав, раздает присутствующим. После омовения, 
сидя за столом, ведущий благословляет: 

Благословен Ты, Барух Ата Адонай ЭлоИэйну 

Всевышний, Всесильный Мёлех На-олам, Ііа-моцй 

наш, Владыка Вселенной, лёхем мин ба-арец. 
извлекающий хлеб из земли. 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 


Застолье 

обычаи и законы 

В Субботу к столу подают специально приготов- 
ленные рыбные и мясные блюда, едят сладости и пьют 
вино. Традиционными для ашкеназских евреев блюда- 
ми являются фаршированная рыба - «гефйлте фиш», 
горячее мясное блюдо «чолнт», «кугл» - запеканка 
из картофеля или лапши. 

Субботние песнопения - «Змирот» 

Вошло в обычай петь во время субботних трапез 
особые гимны - песнопения, называемые на иврите 
«змирот», создающие особую атмосферу праздника 
и покоя. 

Змирот в большинстве своём были написаны 
в средние века мудрецами-каббалистами (см. тексты 
песен в специальных Субботних сборниках «змирот»). 


Молитва после трапезы с хлебом-«Биркат Ьа-маздн», 
состоящая из нескольких благословений. 

Перед «Биркат Ьа-маздн» читают нара- 
спев «Песнь восхождений» (псалом 126): 


Когда возвратит Всевышний 
пленников Сиона, всё 
произошедшее с нами 
покажется сном. И тогда 
наполнятся смехом и 
пением наши уста. И скажут 
тогда народы: «Великие 
чудеса свершил Всевышний 
для них». И ответим 
мы: «Великие чудеса 
Всевышний свершил для 
нас, и потому мы ликуем». 
Да возвратит Всевышний 


Шир Іта-маалот, 
бе-шув Адонай эт 
шиват Цийон Наййну 
ке-холмйм. Аз имале 
схок пйну у-лешонёну 
рина, аз йомру ва-гойм: 
Нигдйль Адонай лаасо’т 
им эле. Иигдйль Адойнай 
лаасот иману, йаййну 
смехйм. Шува Адонай 
эт швитёну ка-афикйм 
ба-негев. Ьа-зор’йм 
бе-дим’а бе-рина йикцору. 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 


нас, как возвращает воды 
в иссохшие потоки Негева. 

Сеющие со слезами - 
с ликованием пожинать 
будут. Тот, кто шёл 
с плачем, неся мешок 
с семенами, вернётся 
с песнями, нагруженный 
своими снопами. 

Если в трапезе участвовали трое и более мужчин 
от 13 и выше лет, то читают «Приглашение 
к совместному благословению»-«Зимун»: 

Ведущий: 

Благословим Всевышнего, Работай, неварёх! 
господа! 


Налох йёлех у-вахб носа 
мёшех На-зара, бо яво 
ве-рина, носэ алумотав. 


Присутствующие отвечают: 

Да будет Имя Всевышнего ЙеНи Шем Адонай меворах 
благословенно отныне ме-ата ве-ад олам! 

и во веки вечные! 


Ведущий продолжает. Если за столом 
сидят десять взрослых мужчин или 
более, прибавляют слова в скобках: 


Да будет Имя Всевышнего 
благословенно отныне 
и во веки вечные! 

С позволения Учителей 
моих и гостей - благословим 
(Всесильного), ведь мы ели 
из принадлежащего Ему! 


ЙеИй Шем Адонай меворах 
ме-ата ве-ад олам! 
Би-решут маранан 
ве-работай неварех 
(ЭлоНэйну) ше-ахалну 
ми-Шело! 


Присутствующие отвечают: 


Благословен (Всесильный), 
потому что мы ели из 
принадлежащего Ему и по 
доброте Его мы живём. 


Барух (ЭлоНэйну) ше-ахалну 
ми-Шело у-ве-туво хаййну! 
Барух Ну у-варух Шмо! 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 


Если в трапезе участвуют менее трёх человек, 
начинают читать «Биркат Ьа-маздн» 
сразу после псалма 1 26. 


1. Благословение 
Ведущий, вслед за ниі 

Благословен Ты, 

Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
питающий весь мир 
с милостью, любовью и 
состраданием. Он даёт 
пищу всякой плоти, ибо 
вечна милость Его. И по 
великой доброте Его 
не бывало у нас в еде 
недостатка, и пусть не 
будет во веки вечные - 
ради Имени Его великого. 

Ибо Он насыщает и даёт 
средства к существованию 
всем, и благоволит каждому, 
приготовляет пищу для 
творений Своих, которых 
сотворил. Благословен Ты, 
Всевышний, питающий всех! 
Присутствующие: Амен! 

2. «Благослоі 


«Дающий пищу». 
і - присутствующие: 

Барух Ата Адонай ЭлоНэйну 
Мёлех На-олам, ба-зан 
эт ба-олам куло бе-туво, 
бе-хен бе-хёсед ув-рахамйм, 
Ну нотён лёхем ле-холь 
басар, ки ле-олам хасдо. 
Ув-туво На-гадоль тамид ло 
хасар лану ве-аль йехсар 
лану мазон ле-олам ва-эд, 
баавур Шмо Иа-гадоль, 
ки Ну Эль зан у-мефарнес 
ла-коль у-метйв ла-коль 
у-мехйн мазон ле-холь 
брийотав ашер бара. 

Барух Ата Адонай, 
ба-зан эт Ііа-коль. 
Присутствующие: Амен! 


Земли»: 


Благодарим Тебя, 
Всевышний, Всесильный 
наш, за то, что Ты дал 
в наследие нашим отцам 
Землю прекрасную, добрую, 
просторную и за то, что Ты 
вывел нас, Всевышний, 
Всесильный наш, из земли 
Египетской и освободил нас 
из дома рабства, за Твой 


Нодэ Леха Адонай 
ЭлоНэйну, аль ше-Нинхалта 
ла-авотёйну эрец хемда, 
това у-рехава, ве-аль 
ше-Ноцетану Адонай 
ЭлоНэйну ме-эрец Мицраим, 
у-фдитану ми-бейт авадйм, 
ве-аль бритха ше-хатамта 
би-всарёну, ве-аль 
Торатха ше-лимадтану, 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 


завет, запечатленный Тобою 
на нашей плоти, и за Твою 
Тору, которой Ты нас учишь; 
и за Твои Законы, которые 
Ты нам возвестил; и за 
жизнь, любовь, милость, 
которыми Ты нас одарил, 
и за вкушение пищи, которой 
Ты нас питаешь и даёшь 
средства к существованию 
постоянно - каждый день и 
в любое время - ежечасно. 


ве-аль хукёха ше-Нода’тану, 
ве-аль хаим хен ва-хёсед 
ше-хонантану, ве-аль 
ахилат мазон ша-Ата 
зан у-мефарнес отану 
там ид, бе-холь йом 
ув-холь эт ув-холь шаа. 


В Хануку и Пурим первая фраза вставок «За чудеса»- 
« Аль Ма-нисйм» общая для двух праздников: 


За чудеса избавления, и за 
деяния могучие, и за спасение, 
и за войны, которые Ты 
вёл, защищая наших отцов, 
в те дни и в это время: 

В Хануку: Во дни 
МатитьяНу, сына Йоханана, 
первосвященника Хашмоная, 
и сыновей его, когда восстало 
злодейское эллинское царство 
на народ Твой, Израиль, 
чтобы заставить забыть Тору 
Твою и нарушить законы воли 
Твоей, Ты по великой милости 
Своей стоял за них во время 
разразившейся беды, боролся 
за них, судил за них, мстил 
за них, отдал сильных в руки 
слабых, и многочисленных 
в руки малочисленных, 
и нечистых - в руки чистых, 
и грешников - в руки 
праведных, и злодеев - в руки 


Аль йа-нисйм ве-аль На-пуркан, 
ве-аль На-гвурот, ве-аль На- 
тшуот, ве-аль На-милхамот, 
ше-асйта ла-авотёйну ба-ямим 
На-Рэм ба-зман На-зэ. 

В Хануку: Би-мёй Матитьяйу 
бен Йоханан коНэн гадоль, 
Хашмонай у-ванав, кше-амда 
малхут Яван Ьа-решаа аль 
амха Исраэль леИашкихам 
Торатёха у-леНаавирам 
ме-хукей рецонеха, ве-Ата 
бе-рахамёха йа-рабйм амадта 
лаНэм бе-эт царатам, равта эт 
ривам, данта эт динам, накамта 
эт никматам, масарта гиборйм 
бе-яд халашйм, ве-рабйм 
бе-яд ме’атйм, у-тмейм 
бе-яд теНорйм, у-решайм 
бе-яд цадикйм, ве-зедйм 
бе-яд оскей Торатёха, у-Леха 
асйта Шем гадоль ве-кадош 
бе-оламёха, ул-амха Исраэль 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 


проникшихся Торой Твоей. 

А Себе создал Ты Имя великое 
и священное в мире Твоём, 
и народу Твоему, Израилю, 

Ты даровал спасение великое 
и избавление по сей день. 

А затем вошли сыны Твои 
в Святая Святых дома Твоего, 
и освободили от идолов чертог 
Твой, и очистили святилище 
Твоё, и зажгли светильники 
во дворах святилища, 
и установили эти восемь дней 
Хануки, чтобы благодарить 
и славить Твоё великое 
Имя. (Далее - И за всё.) 

В Пурим: Во дни Мардехая 
и Эстер в столичном граде 
Шушан, когда выступил 
против них злодей Аман 
и задумал истребить, 
умертвить и погубить всех 
иудеев, молодых и старых, 
младенцев и женщин, за один 
день в тринадцатый день 
двенадцатого месяца Адар, 
а имущество их разграбить, 

Ты же по милости великой 
Твоей расстроил козни его 
и воспрепятствовал намерению 
его, и обратил возмездие на его 
голову, и повесили его вместе 
с сыновьями на дереве. 

Далее - И за всё.) 

И за всё, Всевышний, 
Всесильный наш, 
мы благодарим 
и благословляем Тебя. 


асйта тшуа гдола у-фуркан 
ке-йайом йа-зэ. Ве-ахар кен 
бау ванёха ли-двир Бейтёха, 
у-фину эт йэйхалёха, ве-тийару 
эт Микдашёха, ве-йидлйку 
нерот бе-хацрот кадшеха, 
ве-кав’у шмонат йемёй Ханука 
элу, лейодот у-лейалёль 
ле-Шимха йа-гадоль. 

Далее - Ве-аль йа-коль.) 

В Пурим: Би-мёй Мардехай 
ве-Эстёр бе-Шушан йа-бира, 
кше-амад алеййэм Наман 
йа-раша, бикёш лейашмйд, 
лайарог у-ле’абёд эт коль 
йа-йейудйм ми-наар ве-ад 
закён, таф ве-нашйм бе-йом 
эхад, би-шлоша асар ле-ходеш 
шнейм асар, йу ходеш Адар, 
у-шлалам лавоз. Ве-Ата 
бе-рахамёха йа-рабйм 
йэфарта эт ацато, ве-килкалта 
эт махашавто, ве-йашевота 
ло гмулб бе-рошо, ве-талу 
ото ве-эт банав аль йа-эц. 
Далее - Ве-аль йа-коль.) 

Ве-аль йа-коль Адонай 
Элойэйну анахну 
модйм Пах у-мевархйм 
Отах, йитбарах Шимха 
бе-фи холь хай тамйд 
ле-олам ва-эд, ка-катув: 
Ве-ахалта ве-сава’та, 
у-верахта эт Адонай 
Элойэха аль йа-арец 
йа-това ашер натан лах. 
Барух Ата Адонай, 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 


Да будет благословляемо аль На-арец 

Имя Твоё устами ве-аль Иа-мазон. 

всего живого всегда, Присутствующие: Амен! 

во веки вечные. Как 

написано: «И будешь 

есть и насытишься, 

и благословишь 

Всевышнего, Б-га твоего, 

за Землю добрую, которую 

Он дал тебе». Благословен 

Ты, Всевышний, 

за Землю и за пищу. 

Присутствующие: Амен! 

3. «Благословение Иерушалаима»: 


Сжалься, Всевышний, 
Всесильный наш, над 
Израилем, народом Твоим, 
и над Иерушалаимом, 
городом Твоим, над 
Сионом, обителью славы 
Твоей, и над царством 
дома Давида, Помазанника 
Твоего, и над домом великим 
святым, который наречён 
именем Твоим. Всесильный 
наш, Владыка Вселенной 
наш, веди нас, питай нас, 
поддерживай и обеспечивай 
нас всем необходимым. 
Пошли нам поскорей, 
Всевышний, Всесильный 
наш, изобилие и облегчение 
всех наших бед. 

И не допусти, Всевышний, 
Всесильный наш, чтобы 
мы зависели от даяний и 
одолжений людских, а только 
от Твоей руки, наполненной 


Рахем на Адонай ЭлоНэйну 
аль Исраэль амёха, ве-аль 
Йерушалаим ирёха, 
ве-аль Цийон мишкан 
кводёха, ве-аль малхут 
бейт Давид Мешихёха, 
ве-аль ба-байт На-гадоль 
ве-На-кадош ше-никра 
Шимха алав. ЭлоНэйну, 
Авйну, ре'эну, зунёну, 
парнесёну ве-халкелёну, 
ве-Нарвихёну, ве-Нарвах 
лану Адонай ЭлоИэйну 
меИэра ми-коль царотёйну, 
ве-на аль тацрихёну 
Адонай ЭлоНэйну ло лидёй 
матнат басар ва-дам 
ве-ло лидей Налваатам, 
ки им ле-ядха Иа-млеа, 
На-птуха, На-кдоша веНа- 
рехава, ше-ло невош ве-ло 
никалём ле-олам ва-эд. 

Рцэ ве-Нахалицёну Адонай 
ЭлоИэйну бе-мицвотёха 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 


изобилием, - щедрой, святой 
и широко раскрытой, чтоб 
не были мы пристыжены и 
посрамлены во веки вечные. 
Укрепи нас, Всевышний, 
Всесильный наш, 
в исполнении заповедей 
Твоих, и в заповеди 
почитания Субботы, ибо 
день этот велик и священен 
перед Тобой, - должно 
проводить его в покое 
и отдыхе, по заповеди 
Твоей. Да будет воля Твоя, 
Всевышний, Всесильный 
наш, чтоб не было 
никакой горести и беды 
в день отдыха нашего; 
и да воочию увидим, 
Всевышний, Всесильный 
наш, утешение Сиона, 
града Твоего, и построим 
Иерушалаим, святой город 
Твой, - ибо Ты Властелин 
всех утешений и избавлений. 
( Обычно в Шабат 
далее - И восстанови.) 


ув-мицват йом ба-швии 
Иа-шабат На-гадоль ве- 
На-кадош ба-зэ, ки йом 
зэ гадоль ве-кадош Ну 
лефанёха лишбат бо 
ве-лануах бо бе-аНава 
ке-мицват рецонёха, уви- 
рецонха Нанйах лану, 
Адонай ЭлоИэйну, ше-ло 
теНэ цара ве-ягбн ва-анаха 
бе-йом менухатёну, 
ве-Нар’эну Адонай 
ЭлоНэйну бе-нехамат 
Цийон ирёха уве-виньян 
Йерушалаим ир кадшеха, 
ки Ата Ну бааль На-йешубт 
у-вааль На-нехамбт. 


В новомесячье, в праздники и полупраздники добавляем: 


Всесильный наш Всевышний 
и Б-г отцов наших! Пусть 
вознесётся, поднимется 
и дойдёт до Тебя и будет 
замечена и желанна, 
и услышана молитва наша, 
и возобновлена память о нас 
и память об отцах наших, 
и память о Машиахе, потомке 
Давида, раба Твоего, и вспомни 


ЭлоНэйну в-ЭлоЬэй авотёйну, 
яалё ве-явб, ве-ягйа, ве-йераэ, 
ве-йерацэ, ве-йишама, 
ве-йипакёд, ве-йизахёр 
зихронёну у-фикдонёну 
ве-зихрон авотёйну, ве-зихрон 
Машйах бен Давид авдеха, 
ве-зихрон Йерушалаим ир 
кадшеха, ве-зихрон коль амха 
бейт Исраэль лефанёха, 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 

Иерушалаим, святой город ли-флейта ле-това, ле-хен 

Твой, и весь Твой народ, дом ул-хёсед ул-рахамйм, 
Израиля, для спасения и блага, ле-хайм ул-шалом бе-йом 
для благосклонности, милости 
и милосердия, и для доброй 
жизни и мира, в этот день - 


начала месяца. 


В новомесячье: 

рош На-Ходеш 


В праздник Песах, в том числе 
в полупраздничные дни-Холь Ьа-Моэд: 

праздника мацы. хаг ба-Мацот 


праздника Шавуот. 


В праздник Шавуот: 

хаг На-Шавуот 


В праздник Суккот, в том числе 
в полупраздничные дни-Холь Ьа-Моэд: 

праздника Суккот. хаг Ьа-Суккот 


В праздник Шмини-Ацерет-Симхат Тора: 

праздника Шмини Ацерет. На-Шмини хаг ба-Ацёрет 


В Рош Ьа-Шана: 


дня памяти. 

И не предай нас забвению 
в этот день, Всевышний 
Всесильный наш, освети 
добром и благословением 
спасения, сохрани для 
благополучной жизни. 

Вспомни об обещании быть 
снисходительным к нам, 
ибо к Тебе всецело устремлены 
взоры наши, ибо Ты и есть 
Б-г, - Царь Вселенной, 
милующий и милосердный. 

( Далее - И восстанови.) 


На-Зикарбн На-зэ. 

Захрёну Адонай ЭлоНэйну бо 
ле-това, у-факдёну во ли-враха, 
ве-Ношиэну во ле-хаим. 
Уви-двар йешуа ве-рахамим 
хус ве ханёну ве-рахём алёйну 
ве-Ношиэну, ки Элёха 
эйнёйну, ки Эль Мёлех 
ханун ве-рахум Ата. 

( Далее - У-внэ Йерушалаим.) 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 


И восстанови Иерушалаим, 
святой город, в скором 
времени - в наши дни. 
Благословен Ты, 

Всевышний, по милосердию 
Своему восстанавливающий 
Иерушалаим. Амен! 
Присутствующие: Амен! 

4. «Всеблагой и 

Благословен Ты, 

Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 

Б-г, Отец наш, Царь наш, 
Могучий наш, Творец 
наш, Избавитель наш, 
Создатель наш, Святыня 
наша, Святыня Яакова, 
Пастырь наш Израиль 
пасущий, Царь добрый 
и творящий добро всем изо 
дня в день. Он благоволил, 
Он благоволит, Он будет 
благоволить нам. 

Он воздавал, Он воздаёт, 

Он будет вечно воздавать 
нам благосклонностью, 
милостью и любовью, 
достатком, спасением 
и успехом, благословением, 
утешением, заработком, 
пропитанием 

и милосердием, и жизнью, 
и миром, и всяческим 
добром. И да не лишит 
Он нас всякого блага! 
Присутствующие: Амен! 
Милосердный, да будет 
Он царствовать над нами 


У-внэ Йерушалаим ир 
ба-кодеш би-мебэра 
ве ямёйну. 

Барух Ата Адонай, 
бона ве-рахамав 
Йерушалаим. Амен! 
Присутствующие: Амен! 

дающий добро»: 

Барух Ата Адонай Элобэйну 
Мёлех ба-олам, ба-Эль, 
Авйну, Малкёну, Адирёну, 
Бор’эну, Гоалёну, Йоцрёну, 
Кдошёну Кдош Яаков, Роэну 
роэ Исраэль, ба-Мёлех 
На-тов веба-метйв ла-коль, 
шебе-холь йом ва-йом 
Ну бэйтйв, Ну мейти’в, 

Ну йейти’в лану, Ну гмалану, 
Ну гомлёну, Ну йигмелёну 
лаад ле-хен ул-хёсед, 
ул-рахамйм, ул-рёвах, 
бацала ве-ба-цлаха, браха 
ви-шуа, нехама, Парнаса 
ве-халкала, ве-рахамйм, 
ве-хайм, ве-шалом, 
ве-холь тов, уми-коль тув 
ле-олам аль йехасрёну. 
Присутствующие: Амен! 
На-рахаман Ну имлох 
алёйну ле-олам ва-эд. 
На-рахаман Ну йитбарах 
ба-шамаим ува-арец. 
На-рахаман Ну йиштабах 
ле-дор дорйм, ве-йитпаар 
бану лаад ул-нёцах 
нецахйм, ве-йитбадар 
бану лаад у-ле-олмей 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 


вечно. Милосердный, 
да будет благословен 
на небесах и на земле. 
Милосердный, да будет 
восхваляем из поколения 
в поколение, прославляем 
нами навеки, и возвеличен 
среди нас на вечные 
времена. Милосердный, 

Он даст нам средства для 
достойного существования. 
Милосердный, Он снимет 
ярмо с нашей шеи и поведёт 
нас с поднятой головой 
в нашу страну. Милосердный, 
да пошлёт Он щедрое 
благословение в этот дом 
и на этот стол, за которым 
мы ели. Милосердный, 

Он пришлёт нам пророка 
ЭлияНу, да будет помянут 
к добру, который принесёт 
нам добрые вести 
спасения и утешения. 


оламим. На-рахаман Ну 
йефарнесёну бе-хавбд. 
На-рахаман Ну йишбор 
улёну ме-аль цаварёну 
ве-Ну йолихёну комемийут 
ле-арцёну. На-рахаман 
Ну йишлах лану браха 
меруба ба-байт На-зэ 
ве-аль шулхан зэ ше-ахалну 
алав. На-рахаман Ну 
йишлах лану эт ЭлияНу 
На-навй, захур ла-тов, 
ви-васёр лану бесорот 
товбт, йешуот ве-нехамбт. 


Хозяева дома читают: 


Он, Милосердный, На-рахаман Ну йеварех оти 

да благословит меня (ве-эт ишти/баали) ве-эт 

(и мою жену/мужа), зар’и ве-эт коль ашер ли. 

и моё потомство, и всё 
мне принадлежащее. 


Присутствующие читают (слова в скобках добав 
ляют участники трапезы в доме родителей): 


Милосердный, 
да благословит Он (моего 
отца-наставника) хозяина 
этого дома, и (мою мать- 


На-рахаман Ну йеварёх эт 
(авй мори) бааль На байт 
На-зэ ве-эт (ими моратй) 
баалат На-байт На-зэ, отам 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 


наставницу) хозяйку 
этого дома, их дом, 
их потомство, и всё им 
принадлежащее, и нас, 
и всё нам принадлежащее. 
Как были благословлены 
наши отцы, Авраам, Ицхак 
и Яаков, - «во всём», 

«от всего», «всем», - так 
да благословит Он нас 
всех вместе щедрым 
благословением. 

И произнесём: Амен! 
Присутствующие: Амен! 
В небесах пусть зачтут 
ими нам заслугу, которая 
будет принята для 
сохранения мира. И мы 
получим благословение от 
Всевышнего и благодеяние 
от Б-га спасения нашего, 
и обретём милость 
и благосклонность 
в глазах Б-га и людей. 
Милосердный, Он даст нам 
в наследие мир, который 
весь - Суббота и отдых 
для жизни вечной. 


ве-эт бейтам, ве-эт зар’ам, 
ве-эт коль ашер лаИэм. 
Отану ве-эт коль ашер 
лану, кмо ше-нитбарху 
авотёйну АвраНам, Йицхак 
ве-Яакбв, ба-коль, ми-коль, 
коль, кен йеварёх отану 
кулану яхад би-враха 
шлема, ве-номар амен! 
Присутствующие: Амен! 
Ба-маром йеламду алейбэм 
ве-алейну зхут ше-теНэ 
ле-мишмёрет шалом, 
ве-ниса враха ме-эт Адонай, 
у-цдака ме-ЭлоНэй йиш’эну, 
ве-нимца хен ве-сехель 
тов бе-эйней ЭлоНим 
ве-адам. Ма-рахаман 
Му янхилену йом 
ше-куло Шабат у-менуха 
ле-хайей Иа-оламйм. 


В Новомесячье: 

Милосердный, Он обновит Ма-Рахаман Му йехадёш 

для нас этот месяц, послав алёйну эт Ьа-ходеш На-зэ 

нам добро и благословение. ле-това вели-враха. 

В Праздники: 

Милосердный, Он даст нам На-Рахаман Му янхилену 

в наследие Мир, где каждый йом ше-куло тов. 

день словно праздник. 
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III. Вечерняя (1-я Субботняя) трапеза 


В Рош Ма-Шана: 

Милосердный, Он обновит Ма-Рахаман Му йехадеш 

для нас этот год к добру, алёйну эт Иа-шана Ьа-зот 

послав нам благословение. ле-това вели-враха. 


В Суккот, в том числе 
в полупраздничные дни - Холь Ьа-Моэд: 

Милосердный, Он Ма-Рахаман Му яким лану эт 

восстановит для нас сукат Давид На-нофёлет. 

падающий шалаш Давида. 


Милосердный, да 
удостоит Он нас дожить 
до дней Машиаха и жизни 
в грядущем мире. Он - 
башня спасения для Своего 
царя и источник милости 
для помазанника Своего, - 
Давида и потомства его 
вовек. Созидающий мир 
в Своих высотах - Он дарует 
мир нам и всему Израилю. 

И произнесём: Амен. 
Присутствующие: Амен! 


Ма-Рахаман, Му йезакену 
ли-мот Ма-Машйах ул-хайей 
Иа-олам Иа-ба. Мигдоль 
йешуот малко ве-осё хёсед 
ли-Мешихо, ле-Давйд 
у-ле-зар’6 ад олам. 

Осэ шалом би-мромав Му 
яасэ шалом алёйну ве-аль 
коль Исраэль, ве-имру амен. 
Присутствующие: Амен! 
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IV. 

ЗАВЕРШЕНИЕ 
СУББОТНЕГО ВЕЧЕРА 


Чтение «Слушай, Израиль»-«Шма Исраэль» 
перед сном: 


Я прощаю всех обидевших 
меня, оскорбивших или 
нанёсших тот или иной 
ущерб - мне или моему 
имуществу, или репутации, 
или чему-либо мне 
принадлежащему, - вольно 
ли, невольно, умышленно 
или по ошибке, словом 
или делом. Да не будет 
наказан из-за меня никто. 


Ііарёйни мохель ле-холь 
ми ше-бих’йс ве-Никнит отй, 
о ше-хата ке-негди бейн 
бе-гуфй бейн бе-мамонй 
бейн би-хводй бейн бе-холь 
ашер ли, бейн бе-онес, 
бейн бе-рацон, бейн 
бе-шогёг, бейн бе-мезид, 
бейн бе-дибур бейн 
бе-маасэ, ве-ло йеанёш 
шум адам бе-сибатй. 


Чтение 1-го фрагмента «Шма Исраэль» 
здесь обязательно, но если Маарив читался 
до появления звёзд, надо прочесть «Шма 
Исраэль» полностью, как на стр. 32-36. 

Перед «Шма» тихо произносим: 

Всевышний, Царь верный. Эль Мёлех неэман. 

1-й стих громко, прикрыв правой рукой глаза: 

Слушай, Израиль: Шма Исраэль, Адонай 

Всевышний - Б-г наш, ЭлоИэйну, Адонай эхад! 

Всевышний один! 


Шёпотом: 

Благословенно Имя Барух Шем квод малхуто 

славы царствия Его ле-олам ва-эд. 

во веки вечные. 
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IV. Завершение Субботнего вечера 


И возлюби Всевышнего, 
Б-га твоего, всем сердцем, 
всей душою и всем 
существом твоим. И да 
будут слова эти, что Я 
заповедал тебе сегодня, 
в сердце твоём, и повторяй 
их сыновьям, и произноси 
их, сидя в доме своём, 
находясь в дороге, ложась 
и вставая; и повяжи их 
как знак на руку, и будут 
они украшениями между 
глазами твоими, и напиши 
их на дверных косяках 
дома и на вратах твоих. 


Ве-аНавта эт Адонай 
ЭлоНэха, бе-холь левавха 
ув-холь нафшеха ув-холь 
ме’одёха. Ве-Найу 
На-дварим На-эле, 
ашёр Анохй мецавха 
Иа-йом, аль левавёха. 
Ве-шинантам ле-ванёха 
ве-дибарта бам, бе-шивтеха 
бе-вейтёха, ув-лехтеха 
ва-дёрех, ув-шахбеха 
ув-кумёха. У-кшартам 
ле-от аль ядёха, ве-Найу 
ле-тотафот бейн эйнёха. 
У-хтавтам аль мезузот 
бейтёха уви-ш’арёха. 


Чтение «Посылающий сон» 
«На-мапйль хевлёй шена»: 


Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Царь мира, 
посылающий сон глазам и 
смыкающий веки. Да будет 
воля Твоя, Всевышний, 

Б-г мой и отцов моих. 
Даруй мне мирный покой 
во сне и пробуди меня 
к жизни мирной. И пусть 
не пугают меня дурные 
мысли, сны и помыслы 
греховные. Да будет ложе 
моё совершенным пред 
Тобой. А утром верни свет 
глазам моим и да не усну я 
сном вечным. Благословен 
Ты, Всевышний, славой 
Своей озаряющий мир! 


Барух Ата Адонай ЭлоИэйну 
Мёлех Иа-олам, Иа-мапйль 
хевлёй шена аль эйнай 
у-тнума аль аф’апай. 

ЙеНи рацон ми-лефанёха, 
Адонай ЭлоНай ве-ЭлоНэй 
авотай, ше-ташкивёни 
ле-шалом ве-таамидёни 
ле-шалом, ве-аль 
йеваНалуни ра’йонай 
ва-халомот райм 
ве-НирНурйм райм, 
у-тИё митатй шлема 
лефанёха, ве-Иаэр эйнай 
пен ишан ба-мавет. 

Ки Ата Иа-мейр 
ле-ишон бат айн. 

Барух Ата Адонай, На-мейр 
ла-олам куло би-хводо. 
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V. 

УТРЕННЯЯ МОЛИТВА 
«ШАХАРИТ» В СУББОТУ 


Сразу после пробуждения произносят 
благодарность Всевышнему - «Модё анй»: 


Благодарю Тебя, Владыка 
живой и вездесущий, за то, 
что Ты по милости Своей 
возвратил мне мою душу. 
Велика Твоя вера в меня. 


Модэ (женщина: мода) 
ани лефанёха Мёлех хай 
ве-каям, ше-Нэхэзарта 
би нишматй бе-хемла, 
раба эмунатёха. 


Далее омывают руки водой из сосуда 
(попеременно 3 раза правую кисть, затем 
3 - левую) и после этого благословляют: 

Благословен Ты, Всевышний Барух Ата Адонай 
наш, Царь Вселенной, ЭлоНэйну Мёлех 

освятивший нас заповедями Ііа-олам, ашёр кидшану 
Своими и повелевший бе-мицвотав ве-цивану 

нам омывать руки. аль-нетилат ядаим. 


После посещения туалета произносят «Ашёр яцар»: 


Благословен Ты, 

Всевышний наш, Владыка 
Вселенной, Который искусно 
создал человека, сотворив 
в его теле необходимые 
отверстия, протоки 
и внутренние полости. 

Точно знаешь Ты, что 
если б хоть одна полость 
открылась, а отверстие 
или проток закупорились, 


Барух Ата Адонай ЭлоНэйну 
Мёлех На-олам, ашер 
яцар эт Иа-адам бе-хахма, 
у-вара во некавйм 
некавйм халулйм халулйм, 
галуй ве-ядуа лифнёй 
хисэ хводёха, ше-им 
йипатёах эхад ме-Нэм 
о йисатём эхад ме-Нэм, 
и эфшар леНиткайём 
ве-лаамёд лефанёха. 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


то нельзя было б человеку Барух Ата Адонай рофэ 

просуществовать холь басар у-мафлй лаасот. 

и устоять пред Тобою 

ни часа. Благословен 

Ты, Всевышний, 

исцеляющий всё живое 

и творящий чудеса. 

И после добавляют благословение 
души «Нешама ше-натата би»: 


Всевышний мой! Душа, 
которую Ты дал мне, 
чиста. Ты сотворил её, 
Ты создал её, вдохнул 
в меня и хранишь 
во мне, и Ты заберёшь 
её у меня и вернёшь мне 
в будущем. Всё время, 
пока душа пребывает 
во мне, благодарю Тебя, 
Всемогущий Властитель 
мой и Всевышний отцов 
моих, Владыка всех 
творений, Хранитель 
всех душ. Благословен 
Ты, Всемогущий 
наш, возвращающий 
души мёртвым. 


ЭлоНай, нешама, ше-натата 
би теНора Ии. Ата врата, 

Ата йецарта, Ата нефахта 
би, ве-Ата мешамра 
бе-кирбй, ве-Ата атйд литла 
мимёни, у-леНахазира би 
ле-атйд лавб. Коль зман 
ше-Нанешама ве-кирбй 
моде ( женщина : мода) 
анй лефанёха, Адонай 
ЭлоНай в-ЭлоИёй авотай, 
Рибон коль Иа-маасйм 
Адон коль На-нешамот. 
Барух Ата Адонай, 
Иа-махазйр нешамот 
ли-фгарйм метйм. 


Благословения на изучение Торы 
и чтение отрывков из Торы: 


Благословен Ты, Всевышний 
наш, Владыка Вселенной, 
освятивший нас заповедями 
Своими и повелевший 
нам заниматься Торой. 
Всевышний, сделай так, 
чтобы речи Торы Твоей 


Барух Ата Адонай ЭлоНэйну 
Мёлех Иа-олам, ашер 
кидшану бе-мицвотав 
ве-цивану лаасок бе-диврёй 
Тора. Ве-Иаарёв на Адонай 
ЭлоНэйну эт диврёй Торатха 
бе-фину ув-фй амха бейт 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


были усладой в наших 
устах и в устах всего народа 
Твоего, дома Израиля. И да 
будем мы и наши потомки, 
и потомки потомков народа 
Твоего, дома Израиля, 
величать Имя Твоё 
и бескорыстно изучать Тору 
Твою. Благословен Ты, 
Всевышний, обучающий 
Торе народ Свой, 

Израиль. Благословен Ты, 
Всевышний наш, Царь 
Вселенной, Который избрал 
нас изо всех народов и 
дал нам Тору Свою. 
Благословен Ты, 

Всевышний, дарующий Тору. 


Исраэль, ве-ниНйе анахну 
ве-цеэцаэйну, ве-цеэцаэй 
амха бейт Исраэль, кулану 
йод’эй Шмеха ве-ломдей 
Торатха ли-шма. 

Барух Ата Адонай, 
Иа-меламед Тора 
ле-амб Исраэль. 

Барух Ата Адонай ЭлоИэйну 
Мелех На-олам, ашер 
бахар бану микбль На-амйм 
ве-натан лану эт Торатб. 
Барух Ата Адонай 
нотен На-Тора. 


Чтобы благословление было целенаправленным 
и услышанным, вслед за ним сразу читают 
отрывки из письменной и устной Торы: 


Да благословит тебя 
Всевышний и сохранит 
тебя. Да озарит тебя 
Всевышний и окажет 
тебе милость. Да обратит 
к тебе Всевышний Лик 
Свой и обретёшь ты мир. 
Вот дела, для которых 
не установлено нормы: 
оставление для бедных 
несжатых краёв поля, для 
приношения в Храм числа 
плодов первого урожая, 
для щедрости жертвы 
во время паломничества 
в Храм, для занятия 
благотворительностью 


Йеварехеха Адонай 
ве-йишмереха. Яэр Адонай 
панав элеха ви-хунека. 
Йиса Адонай панав элеха 
ве-ясем леха шалом. Элу 
дварйм ше-ейн лаНэм 
шиур: Иа-пэа веИа-бикурйм, 
веНа-реайбн у-гмилут 
хасадйм ве-талмуд Тора. 
Элу дварйм ше-адам охель 
перотейНэм баолам На-зэ 
веНа-керен кайемет ло 
ла-олам На-ба, ве-элу Иэн: 
кибуд ав ва-эм, у-гмилут 
хасадйм, ве-Иашкамат 
бейт ба-мидраш шахарйт 
ве-арвйт, ве-Иахнасат 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


и для изучения Торы. 

Вот деяния, плоды которых 
человек пожинает в этом 
мире, но главная награда 
за свершённое сохраняется 
в мире грядущем: 
почитание отца и матери, 
благотворительность, 
ранний приход в дом 
учения утром и вечером, 
гостеприимство 
и посещение больных, 
помощь бедным невестам 
в устройстве свадьбы, 
проводы ушедшего в мир 
иной, сосредоточенность 
при молитве и примирение 
близких людей. 

Однако изучение Торы 
равноценно всему. 


орхйм, у-викур холим, 
ве-Нахнасат кала, у-леваят 
На-мет, ве-ийун тфила, 
ва-Наваат шалом бейн 
адам ла-хаверб, ве-талмуд 
Тора ке-негед кулам. 


Благословение «Талйт катан» 
с кистями (малый нательный): 


Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
Который освятил нас 
заповедями Своими и дал 
нам заповедь о цицит. 


Барух Ата Адонай 
ЭлоНэйну Мелех 
Иа-олам, ашер кидшану 
бе-мицвотав ве-цивану 
аль мицват цицит. 


Благословение «Талйт гаддль» 
( для женатых): 


Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
освятивший нас Своими 
заповедями и повелевший 
закутываться в цицит. 


Барух Ата Адонай 
ЭлоНэйну Мелех 
Иа-олам, ашер кидшану 
бе-мицвотав ве-цивану 
леНит’атеф ба-цицйт. 
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Далее произносятся следующие 
утренние благословения: 


Благословен Ты, 

Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
наделивший моё сердце 
способностью отличать 
день от ночи. 

Благословен Ты, 

Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
не сотворивший меня 
иноверцем ( женщина : 
иноверкой). 

Благословен Ты, 

Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
не сотворивший меня 
рабом ( женщина : рабыней). 
Мужчины: Благословен 
Ты, Всевышний, 

Всесильный наш, Царь 
Вселенной, не сотворивший 
меня женщиной. 

Женщины: Благословен 
Ты, Всевышний, 

Всесильный наш, Царь 
Вселенной, создавший 
меня по воле Своей. 
Благословен Ты, 

Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
раскрывающий 
глаза слепых. 

Благословен Ты, 

Всевышний, 

Всесильный наш, Царь 
Вселенной, одевающий 
нагих. Благословен 


Барух Ата Адонай ЭлоНэйну 
Мёлех На-олам, ашер натан 
ла-сехвй вина леИавхйн 
бейн йом у-вейн лайла. 
Барух Ата Адонай 
ЭлоНэйну Мёлех На-олам, 
шелб асани гой 
(женщина: гоя). 

Барух Ата Адонай 
ЭлоИэйну Мелех На-олам, 
шело асани авед 
(женщина: шифха). 
Мужчины: Барух Ата 
Адонай ЭлоНэйну Мелех 
ба-олам, шело асани иша. 
Женщины: Барух 
Ата Адонай ЭлоНэйну 
Мелех На-олам, 
ше-асани кирецонб. 

Барух Ата Адонай 
ЭлоНэйну Мелех На-олам, 
покёах иврйм. 

Барух Ата Адонай 
ЭлоНэйну Мелех Иа-олам, 
малбйш арумйм. 

Барух Ата Адонай 
ЭлоНэйну Мелех Иа-олам, 
матйр асурйм. 

Барух Ата Адонай 
ЭлоНэйну Мелех На-олам, 
зокеф кфуфйм. 

Барух Ата Адонай ЭлоНэйну 
Мелех На-олам, рока 
ба-арец аль На-маим. 
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Ты, Всевышний наш, 

Царь Вселенной, 
освобождающий узников. 

Благословен Ты, Всевышний, 

Всесильный наш, Царь 
Вселенной, распрямляющий 
спины согбенных. 

Благословен Ты, 

Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
возвышающий сушу 
над водами. 

В Йом-Кипур следующее благословение 
не произносится: 


Благословен 
Ты, Всевышний, 
Всесильный наш, Царь 
Вселенной, создающий 
всё необходимое 
для моей жизни. 
Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
направляющий 
шаги человека. 
Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
наделяющий народ 
Израиля могуществом. 
Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
венчающий народ 
Израиля великолепием. 
Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 


Барух Ата Адонай 
ЭлоНэйну Мелех На-олам, 
ше-аса ли коль царкй. 

Барух Ата Адонай 
ЭлоИэйну Мелех Иа-олам, 
На-мехйн миц'адей гавер. 
Барух Ата Адонай 
ЭлоИэйну Мелех Иа-олам, 
озер Исраэль би-гвура. 
Барух Ата Адонай ЭлоНэйну 
Мелех На-олам, отёр 
Исраэль бе-тиф’ара. 

Барух Ата Адонай 
ЭлоНэйну Мелех На-олам, 
Иа-нотен ла-яэф коах. 

Барух Ата Адонай 
ЭлоИэйну Мелех Иа-олам, 
На-маавйр шена ме-эйнай 
у-тнума ме-аф’апай. 

Ви-бй рацо’н милфанёха 
Адонай ЭлоНёйну в-ЭлоНей 
авотёйну ше-таргилёну 
бе-Торатёха, ве-дабкёну 
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возвращающий 
силы усталому. 

Благословен Ты, 

Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
отводящий сон от глаз моих 
и дремоту от век моих. 

И да будет воля Твоя, 
Всемогущий, Всевышний 
наш и отцов наших, 
на то, чтобы приобщить 
нас к Торе и заповедям 
Твоим. И не вводи нас 
в грех, в преступление, 
в злодеяние, в искушение, 
в позор. И да не одолеет нас 
злое начало. И отдали нас от 
плохого человека и дурного 
друга. И приобщи нас 
к доброму началу и добрым 
делам. И принуди всё 
существо наше покориться 
Тебе. И дай нам сегодня 
и в любой день возможность 
обретать благосклонность, 
милость и милосердие 
в глазах Твоих и в глазах 
всех видящих нас. И воздай 
нам добром. Благословен 
Ты, Всевышний, воздающий 
благодеяниями народу 
Своему, Израилю. 

И да будет угодно Тебе, 
Всевышний, Владыка мой 
и отцов моих, оберегать 
меня сегодня и впредь 
от дерзких людей 
и от дерзости во мне самом, 


бе-мицвотёха, ве-аль 
тевиэну ло лидей хет ве-ло 
лидей авера ве-авбн, 
ве-ло лидей нисайбн ве-ло 
лидей визайбн, ве-аль 
ташлет бану йецер ба-ра, 
ве-Нархикёну ме-адам ра 
уме-хавер ра, ве-дабкёйну 
бе-йёцер Иа-тов ув-маасим 
товйм, ве-хоф эт йицрёну 
леНишта’бед Пах, у-тнёну 
На-йом ув-холь йом ле-хен 
ул-хэсед ул-рахамйм 
бе-эйнёха ув-эйней холь 
роэйну, ве-тигмелёну 
хасадйм товйм. 

Барух Ата Адонай, 
Иа-гомель хасадйм 
товйм ле-амо Исраэль. 

ЙеНй рацон ми-лефанёха 
Адонай ЭлоНай в-ЭлоНей 
авотай, ше-тацилёни 
На-йом ув-холь йом меазей 
фанйм уме-азут панйм, 
ме-адам ра, уме-хавер ра, 
уми-шахен ра, уми-пёга 
ра, уми-сатан На-машхйт, 
ми-дин каша, уми-бааль дин 
каша, бейн ше-Ну вен брит 
у-вейн ше-эйнб вен брит. 
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от человека дурного и от 
плохого друга, и от соседа 
злого, и от несчастного 
случая, и от смертельного 
врага, от тяжелого суда 
и неуступчивого истца, - 
как соплеменника, 
так и иноверца. 


Стихи Восхваления - «Псукёй де-зимра» 
Чтение «Барух ше-амар» стоя: 


Благословен Тот, по 
чьему слову возник 
мир, благословен Он. 
Благословен, Кто заложил 
основы мироздания. 
Благословен, Кто говорит 
и делает. Благословен, 

Кто решает и исполняет. 
Благословен Тот, Кто 
милосерден к Земле 
и милостив к Своим 
творениям. Благословен, 
ибо дарит великую награду 
благоговеющим пред Ним. 
Благословен, ибо вечен 
в бытии и существование 
Его абсолютно. 

Благословен, ибо упавшего 
поднимает и освобождает. 
Благословенно Имя Его. 
Благословен Ты, Всевышний 
наш, Царь Вселенной, 
Властелин и милостивый 
Владыка, превозносимый 
устами народа 
Своего, восхваляемый 


Барух ше-амар ве-Ная 
Иа-олам, барух Ну, барух 
осэ врешйт, барух омер 
ве-осэ, барух гозёр 
у-мекайём, барух мерахём 
аль ба-арец, барух 
мерахем аль ба-брийёт, 
барух мешалём сахар тов 
лиреав, барух хай лаад 
ве-каям ла-нёцах, барух 
подо у-мациль, барух Шмо. 
Барух Ата Адонай 
ЭлоНэйну Мёлех На-олам, 
Иа-Эль, На-Ав Иа-рахаман, 
На-меНулаль бе-фи 
амо, мешубах у-мефоар 
би-лешон ха-сидав 
ва-авадав, ув-ширёй 
Давид авдеха неНалелха 
Адонай ЭлоНэйну 
би-швахот уви-змирот, 
негаделха у-нешабехаха 
у-нефаэрха ве-назкир 
Шимха ве-намлихеха, 
Малкёйну ЭлоНэйну, 
яхид хей На-оламйм, 
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и прославляемый языком 
последователей и рабов 
Твоих. И песнями Давида, 
раба Твоего, восхвалим 
Тебя, Владыка наш, - 
в гимнах хвалебных 
и песнопениях. Будем 
возвеличивать и 
прославлять Тебя, 
и взывать будем к Имени 
Твоему. И признаем 
Тебя Царём над нами, - 
Царь наш, Всевышний 
наш, Единственный и 
Вечносущный, Жизнь миров, 
Царь прославляемый 
и величаемый. Имя Его 
великое да пребудет 
вовек! Благословен 
Ты, Всевышний, Царь, 
прославляемый в гимнах. 


Мёлех мешубах у-мефоар 
адей ад Шмо Иа-гадоль. 
Барух Ата Адонай, Мёлех 
меНулаль ба-тишбахот. 


Чтение «Ашрёй» (Псалом 145): 


Счастливы пребывающие 
в доме Твоём, неустанно 
будут они прославлять 
Тебя. Счастлив народ, чей 
удел таков, счастлив народ, 
которым правит Всевышний. 

Псалом Давида: превозношу 
Тебя, Всевышний - Царь 
мой, и благословляю 
Имя Твоё всегда! Каждый 
день благословляю Тебя 
и восхваляю Имя Твоё 
вечно. Велик Всевышний 
и славен, непостижимо 
величие Его. Из поколения 


Ашрей йошвей вейтёха, 
од йеНалелуха сёла. 
Ашрей На-ам ше-каха 
ло, ашрей На-ам ше 
Адонай ЭлоНав. 


ТеНила ле-Давид, 
аромимха ЭлоНай 
Иа-Мёлех, ва-аварха 
Шимха ле-олам ва-эд. 
Бе-холь йом авархека, 
ва-аНалела Шимха ле-олам 
ва-эд. Гадоль Адонай 
у-меНулаль ме’од, ве 
ли-гдулато эйн хёкер. 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


в поколение восхваляют 
дела Твои и возвещают 
о могуществе Твоём. 

О прекрасном и славном 
величии, о чудесах Твоих 
поведаю я. О грозном 
могуществе Твоём говорят, - 
о величии Твоём я расскажу. 
Великую доброту Твою 
поминать будут и воспевать 
праведность Твою. 

Милостив и милосерден 
Всевышний, долготерпелив 
и велик благодеяниями. 

Добр Всевышний ко 
всем, и милосердие 
Его ко всем творениям. 

Пусть возблагодарят 
Тебя, Всевышний, все 
сотворённые Тобой, 
и последователи Твои пусть 
благословляют Тебя. 

О славе царства 
Твоего пусть говорят 
и о могуществе повествуют, 
возвещают сынам 
человеческим о мощном 
и прекрасном царстве Его. 
Царство Твоё - царство 
над всеми мирами, и 
власть Твоя - во всех 
поколениях. Поддерживает 
Всевышний всех 
падающих и выпрямляет 
всех согбенных. Взоры 
все устремлены к Тебе, 
и Ты даёшь им пищу 
вовремя. Открываешь 
руку Свою и насыщаешь 
всё живое. Праведен 


Дор ле-дор йешабах 
маасёха, у-гвуротёха 
ягйду. Надар квод Нодёха, 
ве-диврей нифле’отёха 
асйха. Ве-эзуз нор’отёха 
йомеру, у-гдулатха 
асапрёна. Зёхер рав 
тувха ябйу, ве-цидкатха 
йеранену. Ханун ве-рахум 
Адонай, эрех апаим 
у-гдаль хасед. Тов Адонай 
ла-коль, ве-рахамав аль 
коль маасав. Йодуха 
Адонай коль маасёха, 
ва-хасидёха йевархуха. 

Квод малхутха йомеру, 
у-гвуратха йедаберу. 
ЛеНодйа ли-вней Иа-адам 
гвуротав, у-хвод бадар 
малхутб. Малхутха малхут 
коль оламйм, у-мемшалтеха 
бе-холь дор ва-дор. 

Сомёх Адонай ле-холь 
На-нофлим, ве-зокеф 
ле-холь На-кфуфим. 

Эйней холь Элёха 
йесаберу, ве-Ата нотён 
лаИэм эт ахлам бе-ито. 
Потёах эт ядэха, у-масбйа 
ле-холь хай рацон. Цадик 
Адонай бе-холь драхав, 
ве-хасйд бе-холь маасав. 
Карёв Адонай ле-холь 
кор’ав, ле-холь ашер 
йикрауИу ве-эмёт. 

Рецон йереав яасэ, 
ве-эт шав’атам йишма 
ве-йошиэм. Шомёр Адонай 
эт коль оНавав, ве-эт коль 
Иа-решаим яшмид. 
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Всевышний на всех путях 
Своих и благочестив 
во всех деяниях. Близок 
Всевышний ко всем, кто 
взывает к Нему искренно. 
Желание боящихся Его 
исполняет, воплям их 
внемлет и спасает. Хранит 
Всевышний всех любящих 
Его, а всех преступных 
истребляет. Хвалу 
Всевышнему изрекают 
уста мои, и благословляет 
всё сущее священное 
Имя Его во веки вечные. 

И мы будем благословлять 
Его отныне и вовеки. 
Восхвалите Всевышнего! 


ТеНилат Адонай йедабер 
пи, ви-варёх коль басар 
Шем кадшо ле-олам 
ва-эд. Ва-анахну 
неварех Йа, ме-ата 
ве-ад олам, балелуйа. 


Чтение «Иштабах» стоя: 


Да будет вечно 
прославляемо Имя Твоё, 
Царь наш, Всевышний, 

Царь великий и святой на 
небе и на земле. Ибо Тебе, 
Всевышний, Всесильный 
наш и Б-г отцов наших, 
подобает воспевание и 
восхваление, прославление 
и пение, могущество 
и власть, вечность, 
величие и мощь, слава 
и великолепие, святость 
и царство, благословения 
и благодарения отныне 
и вовеки. Благословен 
Ты, Всевышний, Царь, 
великий в восхвалениях, 
Владыка благодарений, 


Иштабах Шимха ла-ад, 
Малкёну, Иа-Эль, Иа-Мёлех, 
На-гадбль веНа-кадбш 
ба-шамаим ува-арец. 

Ки Леха наэ, Адонай 
ЭлоНэйну в-ЭлоНей 
авотёйну, шир у-шваха, 
Налель ве-зимра, оз 
у-мемшала, нёцах, 
гдула у-гвура, теНила 
ве-тиф’эрет, кдуша 
у-малхут, брахот ве-Нодаот 
ме-ата ве-ад олам. 

Барух Ата Адонай, Эль 
Мёлех гадоль ба-тишбахбт, 
Эль На-Нодаот, Адон 
Иа-нифлабт, На-бохёр 
бе-ширей зимра, Мёлех 
Эль хей Иа-оламйм. 
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Властелин чудес, 
выбирающий песнопения, 

Всевышний Царь, Б-г, 
посылающий жизнь мирам. 

ЗДЕСЬ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 
ЧАСТЬ МОЛИТВЫ И НАЧИНАЕТСЯ 
ПУБЛИЧНАЯ ЧАСТЬ ШАХАРИТА 


Молящиеся встают, а кантор произносит «Полу- 
кадиш»-«Хацй-кадйш», и только в миньяне: 


Да возвеличится и освятится 
великое Имя Его (община: 
Амен!) в мире, который 
создал Он по воле Своей, 
и да явит Он царствование 
Своё при жизни вашей, 
и во дни ваши, и при жизни 
всего дома Израиля, 
вскоре, в ближайшее 
время. И возгласим: 

Амен! (община: Амен!). 
Община вместе 
с кантором: Да будет 
благословенно великое Имя 
Его всегда и во веки вечные! 
Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и прославлено 
Имя Святого, благословен 
Он (община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) всех 
благословений, и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш 
Шме Раба (община: 

Амен!). Бе-алма ди вра 
хире’утё, ве-ямлйх Малхуте, 
бе-хайейхон ув-йомейхон 
ув-хайей д-холь бейт 
Исраэль ба-агала уви- 
зман карйв, ве-имру 
амен (община: Амен!). 
Община вместе 
с кантором: ЙеНэ Шме 
Раба меварах ле’алам 
ул-алмей алмая! 

Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитбадар 
ве-йит’але ве-йитНалаль 
Шме де-Кудша Брих Ііу 
(община: Брих Ьу!). 

Ле-эла (в десять дней 
раскаяния: ле-эла ле-эла 
ми-коль) мин коль бирхата 
ве-ширата, тушбехата, 
ве-нехэмата да-амиран 
бе-алма, ве-имру амен 
(община: Амен!). 
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«Шма, Исраэль» с благословениями 

Приглашение к совместной молитве - 
«Барху», произносится только в миньяне. 

Кантор, в поклоне, громко провозглашает: 

Благословите Всевышнего Барху эт Адонай 

благословенного! На-меворах! 

Община, в поклоне, отвечает: 

Благословен Всевышний Барух Адонай 

благословенный во веки На-меворах ле-олам 

вечные! ва-эд! 


Кантор повторяет: 

Благословен Всевышний Барух Адонай 
благословенный во веки Иа-меворах ле-олам 

вечные! ва-эд! 


Первое благословение перед утренним 
«Шма» - «Созидающий свет»-«Йоцёр ор»: 


Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
созидающий свет 
и творящий тьму, 
устанавливающий мир 
и творящий всё. 

Все будут благодарить 
и восхвалять Тебя, 
и провозглашать: 

«Нет святости, подобной 
святости Всевышнего!» 
Все превознесут Тебя, 
Творец Вселенной! 

Б-г, ежедневно 
распахивающий врата 
востока и отворяющий 
окна небес, - Он выводит 


Барух Ата Адонай 
ЭлоНэйну Мёлех Иа-олам, 
йоцёр ор у-ворэ хошех, осэ 
шалом у-ворэ эт Иа-коль. 
Иа-коль йодуха веНа- 
коль йешабхуха, веНа- 
коль йомру: Эйн кадош 
к-Адонай. Иа-коль 
йеромемуха сёла 
йоцер Иа-коль. Иа-Эль 
Иа-потёах бе-холь йом 
далтот шаарёй мизрах, 
у-вокёа халонёй ракйа, 
моцй хама ми-мекома 
у-левана ми-мехон 
шивта, у-мейр ла-олам 
куло ул-йошвав, ше-бара 
бе-мидат Иа-рахамйм. 
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солнце из обители его 
и луну из её жилища, даруя 
свет земле и её обитателям 
по милости Своей. 

По доброте Своей 
каждый день, постоянно, 
возобновляет Он творение 
мира. Царь, вознесённый 
в одиночестве до начала 
времён, хвалимый 
и превозносимый с тех 
пор, как существует мир! 
Вечный Б-г, по великой 
милости Своей сжалься над 
нами! Ты Властелин силы 
нашей, Скала прибежища, 
Щит спасения нашего. 

Нет никого, кто сравнился 
б с Тобой; и нет никого, 
кроме Тебя; нет ничего без 
Тебя, - кто подобен Тебе? 
Нет никого равного Тебе, 
Всевышний, Всесильный 
наш, в этом мире; 
и не будет никого, кроме 
Тебя, Царь наш, во времена 
Мира Грядущего; не будет 
ничего без Тебя, Спаситель 
наш, в дни Машиаха, 
и не будет подобного 
Тебе, Избавитель наш, 
когда возвратишь Ты 
мёртвых к жизни. 

Б-г, Властелин над всеми 
творениями, Благословен 
и благословляем устами 
всего живого. Его 
величием и добротою 


Ьа-мейр ла-арец вела- 
дарйм алёба бе-рахамйм, 
ув-туво мехадёш бе-холь 
йом тамйд маасэ врешйт. 
Ііа-Мелех ба-меромам 
левадб ме-аз, ба-мешубах 
веба-мефоар веба-митнасэ 
ми-мот олам. Элобэй олам, 
бе-рахамёха ба-рабйм 
рахём алёйну, Адон узену, 
цур мисгабену, маген 
йиш'эну, мисгав баадёну. 

Эйн ке-эркеха ве-эйн 
зулатёха, эфес билтеха 
у-ми доме Пах. Эйн 
ке-эркэха Адонай 
Элобэйну ба-олам ба-зэ, 
ве-эйн зулатха Малкену 
ле-хайёй ба-олам ба-ба, 
эфес билтеха гоалёну 
ли-мот ба-Машйах, ве-эйн 
домэ Леха Мошиэну 
ли-тхият ба-метйм. 

Эль Адон аль коль 
ба-маасйм, барух 
у-меворах бе-фи коль 
нешама, гадлб ве-туво 
малё олам, даат у-твуна 
совевйм Ото. Намитгаэ 
аль хайот ба-кодеш, 
ве-небедар бе-хавод аль 
ба-меркава, зхут у-мишор 
лифнёй хис’о, хёсед 
ве-рахамйм малё хводо. 
Товйм ме’орбт ше-бара 
Элобэйну, йецарам бе-даат 
бе-вина ув-баскёль, кбах 
у-гвура натан ба-бэм, 
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полон мир. Всеведение 
и мудрость - облачение 
Его. Превознесён Он над 
святыми ангелами-Хайот, 
великолепен во славе 
Своей, явленной над 
«колесницей» [«меркава» - 
термин каббалы]. Только 
достойные и прямодушные 
будут стоять перед 
престолом Его. Любовью 
и милосердием полон Он 
во славе Своей. Прекрасны 
светила, сотворённые 
нашим Б-гом. Всеведением 
Своим, разумом 
и мудростью создал Он 
их, силой и могуществом 
наделил, чтоб управляли 
они в просторах Вселенной. 
Полны блеска они 
и излучают сияние. Во всём 
мире наслаждаются их 
блеском. Радуются они 
при восходе и при заходе 
своём. Исполняют они 
в трепете волю Творца 
своего. Воспевают они 
великолепие и славу Его 
имени, ликуют они и поют, 
постоянно помня о Царской 
Власти Его. Повелел 
Он солнцу - и воссиял 
свет, взглянул Он и 
сформировал луну. Воздаёт 
Ему хвалу всё воинство 
небесное. Святые ангелы - 
Серафимы, Хайоты и 
Офанимы прославляют Его 
великолепие и величие. 


лиНйот мошлйм бе-кёрев 
тевёль. Мелейм зив 
у-мефикйм нога, наэ 
зивам бе-холь Иа-олам, 
смехйм бе-цетам ве-сасйм 
бе-воам, осим бе-эйма 
рецон конам. Пе’эр 
ве-хавод нотнйм ли-Шмо, 
цаНала ве-рина ле-зёхер 
малхуто. Кара ла-шёмеш 
ва-йизрах ор, раа 
ве-Ниткйн цурат ба-левана. 
Шёвах нотнйм По коль 
цва мааром, тиф’эрет 
у-гдула срафйм ве-офанйм 
ве-хайот На-кбдеш. 

Ла-Эль ашер шават 
ми-коль Ма-маасйм, ба-йом 
На-швий нит’ала ве-яшав 
аль кисэ хводо, тиф’эрет 
ата ле-йом На-менуха, онег 
кара ле-йом ба-Шабат. 

Зэ шёвах шель йом 
На-швии, ше-бо шават 
Эль ми-коль мелахто, 
ве-йом На-швии мешабёах 
ве-омёр: Мизмор шир 
ле-йом На-Шабат, тов 
леНодот л-Адонай. 

Лефихах йефаару ви-варху 
ла-Эль коль йецурав, 
шевах йекар у-гдула йитну 
ле-Эль Мелех йоцёр коль, 
Иа-манхйль менуха ле-амо 
Йисраэль би-кдушато 
бе-йом Шабат кодеш. 
Шимха Адонай ЭлоИэйну 
йиткадаш, ве-зихрёха 
Малкену йитпаар, 
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Б-г, который пребывал 
в покое, не совершая 
никакой из Своих работ 
в Седьмой День - поднялся 
и воссел на престоле славы 
Своей. Великолепием облёк 
Он день покоя, назвал день 
Субботний блаженством; 
и в этом слава Седьмого 
Дня. И сам Седьмой День 
восхваляет Всевышнего 
и провозглашает: 
«Хвалебная песнь 
Субботнего дня. Радостно 
благодарить Всевышнего!» 

И потому пусть превозносят 
и благословляют Б-га 
все творения Его, пусть 
восхваляют и прославляют 
Царя, Который в святости 
Своей дал в удел народу 
Своему, Израилю, покой 
в святой Субботний день. 

Да святится Имя Твоё, 
Всевышний, Всесильный 
наш, и да возвышается Оно 
при каждом упоминании, - 
на небесах и выше, 
на земле и ниже! За всё 
великолепие деяний 
рук Твоих и за светила, 
созданные Тобою, будут 
прославлять Тебя вовеки. 

Будь благословляем 
вечно, Оплот наш, Царь 
наш и Избавитель, 

Творец ангелов святых. 
Восхваляемо будет Имя 
Твоё вовек, Царь наш, 


ба-шамаим ми-мааль 
ве-аль ба-арец ми-тахат. 
Титбарах Мошиэну аль 
шевах маасэ ядеха ве-аль 
мё’орёй ор ше-асита, 
йефааруха сёла. 

Титбарах цурёну Малкёну 
ве-гоалёну борэ кдошим, 
йиштабах Шимха лаад 
Малкёну йоцёр мешартйм, 
ва-ашёр мешартав кулам 
омдйм бе-рум олам 
у-машмийм бе-йир’а яхад 
бе-коль диврёй ЭлоНим 
хайм у-Мёлех олам. 

Кулам аНувйм, кулам 
брурйм, кулам гиборйм, 
ве-хулам осйм бе-эйма 
ув-йир’а рецон конам, 
ве-хулам потхйм эт пиНэм 
би-кдуша ув-таНара, 
бе-шира ув-зимра, 
у-мевархйм, у-мешабхйм, 
у-мефаарйм, у-маарицйм, 
у-макдишйм, у-мамлихим 
эт Шем На-Эль На-Мёлех 
На-гадоль, На-гибор 
веНа-нора, кадош Ну. 
Ве-хулам мекаблйм 
алейНэм оль малхут 
шамаим зэ ми-зэ, 
ве-нотнйм решут зэ ла-зэ 
леНакдйш ле-йоцрам 
бе-нахат руах, бе-сафа 
врура уви-не’има, кдуша 
кулам ке-эхад онйм 
ве-омрйм бе-йир’а: 

В миньяне община, 
громко: кадош, кадош, 
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Создатель ангелов- 
служителей. И все Его 
служители - в высших 
мирах с благоговением, 
все вместе, громко 
провозглашают слова Б-га 
живого, Царя Вселенной. 

Все они полны любви, все 
чисты, все могучи, и все 
со страхом и трепетом 
исполняют волю Владыки 
своего, и все открывают 
уста свои в святости 
и чистоте, с гимнами 
и пением, и благословляют, 
и прославляют, 
и воздают хвалу и почёт, 
и провозглашают святым 
и царственным - Имя Б-га, 
Царя великого, могучего 
и грозного, священен Он. 

И все они друг от друга 
принимают на себя 
бремя царства небесного 
и побуждают один другого 
провозглашать святость 
Творца умиротворённо, 
ясной речью и священными 
песнопениями. Все они 
отвечают согласно и говорят 
с благоговением: 

В миньяне община, 
громко: Священ, священ, 
священ Всевышний Воинств, 
полна вся Земля славы его! 
В миньяне община, 
кантор: И ангелы- 
Офанимы, и священные 
ангелы-Хайоты с великим 
шумом возносятся 


кадош Адонай Цваот, мело 
холь Иа-арец кводо! 

В миньяне община, 
кантор: Вейа-офанйм 
ве-хайот йа-кбдеш бе-рааш 
гадбль митнас’йм ле’умат 
срафйм, ле’уматам 
мешабхйм ве-омрйм: 

В миньяне община, 
громко: Барух квод 
Адонай ми-мекомо! 

Ле-Эль барух не’имот 
йитёну, ле-Мёлех Эль хай 
ве-каям змирот йомёру 
ве-тишбахот яшмйу, ки Ну 
левадб поэль гвурот, осэ 
хадашот, бааль милхамбт, 
зорёа цдакот, мацмйах 
йешуот, борэ рефуот, нора 
тейилот, Адон ба-нифлаот, 
йа-мехадёш бе-туво 
бе-холь йом тамйд маасэ 
врешйт, ка-амур: Ле-осэ 
орйм гдолйм, ки ле-олам 
хасдо. Ор хадаш аль 
Цийон тайр ве-низкэ 
хулану мейэра ле-оро. 
Барух Ата Адонай, 
йоцёр йа-ме’орбт. 
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навстречу ангелам- 
Серафимам и, обращаясь 
к ним, восхваляют и гласят: 

В миньяне община, 
громко: Благословенна 
слава Всевышнего везде, 
где пребывает она! 
Всевышнему 

благословенному воздают 
они благозвучные хваления, 
Царю, Б-гу живому 
и вечному поют гимны 
и возглашают хваления. 

Ибо Он Один творит 
великие дела, созидает 
новое, ведёт битвы, сеет 
справедливость, взращивает 
спасение, творит исцеления, 
внушает страх во славе, 
властвует над чудесами, 
каждый день постоянно 
обновляет по доброте 
Своей творение мира. 

Как сказано: «...Создавшего 
великие светила, ибо 
вечна милость Его». 

Новым светом Сион озари, 
и удостоимся вскоре узреть 
свет Его. Благословен 
Ты, Всевышний, 

Создатель светил. 


Второе благословение перед утренним «Шма» 
«Любовью великой»-«АЬава раба»: 


Любовью великой 
возлюбил нас Всевышний, 
Всесильный наш. Великую 
и чрезвычайную милость 
Ты являешь нам, Отец 


АНава раба аНавтану 
Адонай ЭлоНэйну, 
хемла гдола ви-тера 
хамалта алёйну. Авйну 
Малкёну, баавур 
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наш, Царь наш! Ради отцов 
наших, полагавшихся на 
Тебя, которых Ты научил 
законам жизни, сжалься 
над нами и научи нас. 

Отец наш, Небесный Отец 
милосердный и милующий! 
Сжалься над нами и дай 
нашему сердцу понять 
и постичь, услышать, изучать 
и обучать, соблюдать 
и исполнять, и воплощать 
с любовью всё учение Торы 
Твоей. Озари глаза наши 
Торой Твоей и прилепи наши 
сердца к заповедям Твоим, 
и соедини побуждения 
сердца нашего в любви и 
трепете пред Именем Твоим, 
и не посрамимся мы никогда. 
Потому что мы полагаемся 
на священное, великое и 
грозное Имя Твоё, - будем 
ликовать и радоваться 
спасению от Тебя. Собери 
же нас с миром с четырёх 
концов земли и введи 
нас с поднятой головой 
в нашу страну, ибо Ты - 
Всевышний, совершающий 
спасение, и насТы избрал 
изо всех народов и языков 
и приблизил нас к Твоему 
Имени великому, воистину, - 
чтобы благодарить Тебя 
и возглашать с любовью 
Твоё Единство. Благословен 
Ты, Всевышний, 
избирающий народ Свой, 
Израиль, с любовью. 


авотёйну ше-батху Вха 
ва-теламдём хукёй хайм, 
кен теханёну у-тламдёну. 
Авйну, На-ав На-рахаман 
На-мерахём, рахём алёйну, 
ве-тен бе-либёну леНавйн 
у-леНаскйль, лишмоа, 
лильмод у-леламёд, лишмор 
ве-лаасот, у-лекайём эт коль 
диврёй талмуд Торатёха 
бе-аНава. Ве-Наэр эйнёйну 
бе-Торатёха, ве-дабек 
либёну бе-мицвотёха, 
ве-яхед левавёну ле-аНава 
улейир’а эт Шмёха, ве-ло 
невош ле-олам ва-эд. Ки 
ве-Шем кадшеха На-гадоль 
веНа-нора батахну, нагйла 
ве-нисмеха би-шуатёха. 
Ва-Навиэну ле-шалом 
ме-арба канфот На-арец, 
ве-толихёну комемийут 
ле-арцёну. Ки Эль поэль 
йешуот Ата, у-вану 
вахарта ми-коль ам 
ве-лашон, ве-керавтану 
ле-Шимха На-гадоль сёла 
бе-эмёт, л е Иод от Леха 
у-леяхедха бе-аНава. 

Барух Ата Адонай, Иа-бохёр 
бе-амо Исраэль бе-аНава. 
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Чтение «Слушай, Израиль»-«Шма Исраэль» 

Когда человек молится в одиночестве, 
он тихо произносит перед «Шма»: 

Всевышний, Царь верный. Эль Мелех неэман. 

1-й стих громко, прикрыв правой рукой глаза: 

Слушай, Израиль: Шма Исраэль, 

Всевышний - Б-г наш, Адонай ЭлоНэйну, 

Всевышний один! Адонай эхад! 


Шёпотом: 

Благословенно Имя славы Барух Шем квод малхуто 
царства Его во веки вечные. ле-олам ва-эд. 


И возлюби Всевышнего, 
Б-га твоего, всем сердцем 
твоим, и всей душою, 
и всем существом твоим. 

И будут эти слова, которые 
Я заповедал тебе сегодня, 
в сердце твоём, и повторяй 
их сыновьям, и произноси 
их, сидя в доме своём, 
находясь в дороге, ложась 
и вставая; и повяжи их 
как знак на руку, и будут 
они украшениями между 
глазами твоими, и напиши 
их на дверных косяках 
дома и на вратах твоих. 

И да будет так: если 
будете слушать Мои 
повеления, которые Я 
даю вам сегодня - любить 
Всевышнего, Б-га вашего 
и служить ему всем 
сердцем вашим и всею 
вашей душой, то дам 


Ве-аНавта эт Адонай 
ЭлоНэха, бе-холь левавха 
ув-холь нафшеха ув-холь 
ме’одёха. Ве-Найу 
Иа-дварим Иа-эле, 
ашер Анохй мецавха 
Иа-йбм, аль левавёха. 
Ве-шинантам ле-ванёха 
ве-дибарта бам, бе-шивтеха 
бе-вейтёха, ув-лехтеха 
ва-дёрех, ув-шахбеха 
ув-кумёха. У-кшартам 
ле-от аль ядёха, ве-Найу 
ле-тотафот бейн эйнёха. 
У-хтавтам аль мезузот 
бейтёха уви-ш’арёха. 

Ве-Ная, им шамоа 
тишме’у эль мицвотай, 
ашёр Анохй мецавэ 
этхём На-йом, ле-аНава 
эт Адонай ЭлоНэйхэм 
у-ле’авдб бе-холь левавхём 
ув-холь нафшехём. 
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Я дожди Земле вашей 
в срок: дождь после сева 
и дождь перед жатвой, - 
и соберёшь ты свой 
хлеб, и вино, и оливковое 
масло. И дам траву 
на поле твоём для скота 
твоего, и будешь ты есть, 
и насытишься. Берегитесь, 
чтобы ваши сердца не 
поддались соблазну, чтобы 
не свернули вы с пути 
и не стали служить другим 
божествам и поклоняться 
им. Ибо разгневается 
на вас Всевышний и 
замкнёт небеса, и не будет 
дождя, и Земля не станет 
приносить свои плоды, 
и исчезнете вы вскоре 
с лица благодатной Земли, 
которую Всевышний дарует 
вам. Примите эти Мои 
слова сердцем вашим 
и душою, и повяжите их 
как знак на руку, и будут 
они украшениями между 
глазами вашими. И научите 
этим словам сыновей 
ваших, чтобы произносили 
их: сидя в доме своём, 
находясь в дороге, ложась 
и вставая. И напишите 
их на дверных косяках 
дома и на вратах своих, 
чтобы продлились дни 
жизни ваши и сыновей 
ваших на Земле, которую 
Всевышний клялся отдать 
отцам вашим до времени, 


Ве-натати мтар арцехём 
бе-ито, йорэ у-малкош, 
ве-асафта дганёха 
ве-тирошха ве-йицбарёха. 
Ве-нататй эсев бе-садха 
ли-вИэмтёха, ве-ахалта 
ве-сава’та. Ііишамру 
лахём пен йифтэ 
левавхём, ве-сартём 
ва-авадтём элоНйм ахерйм 
ве-Ништахавитём лаИэм. 

Ве-хара аф Адонай ба-хем, 
ве-ацар эт На-шамаим ве-ло 
йиНйе матар, веНа-адама ло 
титён эт йевула, ва-авадтём 
меНэра ме-аль ба-арец 
Иа-това, ашер Адонай нотён 
лахём. Ве-самтём эт дварай 
эле аль левавхём ве-аль 
нафшехём, у-кшартём 
отам ле-от аль йедхём, 
ве-Найу ле-тотафот бейн 
эйнёйхем. Ве-лимадтём 
отам эт бнейхём ледабёр 
бам, бе-шивтеха бе-вейтёха, 
ув-лехтеха ва-дёрех, 
ув-шахбеха ув-кумёха. 
У-хтавтам аль мезузот 
бейтёха уви-ш’арёха. 
Лемаан йирбу йемейхём 
ви-мей внейхём аль 
Иа-адама, ашер нишба 
Адонай ла-авотейхём 
латет лаИэм, ки-мей 
На-шамаим аль На-арец. 
Ва-йомер Адонай эль 
Мошё лемор: Дабёр эль 
бней Исраэль ве-амарта 
алеНэм, ве-асу лаНэм цицйт 
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доколе будут существовать 
небеса над землёй. 

И сказал Всевышний 
Моше: «Обратись к сынам 
Израиля и скажи им, 
чтобы во всех поколениях 
делали они себе кисти 
(цицит) на углах одежды 
и вплетали в каждую кисть 
(цицит) голубую нить. И она 
будет у вас в кисти (цицит), 
и увидев её, вы будете 
вспоминать все заповеди 
Всевышнего и исполнять 
их; и не будете блуждать 
вслед за сердцем и глазами, 
совращающими вас. Дабы 
помнили вы и исполняли все 
заповеди Мои и были святы 
пред вашим Всевышним. 

Я, Всевышний - Б-г ваш, 

Который вывел вас из земли 
Египетской, чтобы быть 
вам Б-гом. Я, Всевышний, - 
Б-г ваш». Истинно. 

(Слово «Истинно» - 
начало следующего 
благословения после 
чтения «Шма».) 

В миньяне кантор громко повторяет: 

Всевышний, - Б-г ваш». Адонай ЭлоИэйхём эмет. 

Истинно. 

Далее читают благословение после утреннего 
«Шма» - «Избавление»-«Г еула»: 

И незыблемо, вечно, Ве-яцйв, ве-нахбн, 

справедливо, верно, ве-каям, ве-яшар, 

любимо и дорого, ве-неэман, ве-аНув, 


аль канфёй вигдейНэм 
ле-доротам, ве-натну аль 
цицйт ба-канаф птиль 
тхёлет. Ве-Иая лахем 
ле-цицйт у-ре’итём ото, 
у-зхартём эт коль мицвот 
Адонай ва-аситём отам, 
ве-ло татуру ахарей 
левавхём ве-ахарей 
эйнейхём, ашёр атем 
зонйм ахарейИэм. Лемаан 
тизкеру ва-аситём эт коль 
мицвотай, ви-Нйитём 
кдошйм л-ЭлоНэйхём. 

Ани Адонай ЭлоНэйхём, 
ашер Иоцёти этхём ме-эрец 
Мицраим, лиНйбт лахем 
ле-ЭлоНим. Ани Адонай 
ЭлоНэйхём. Эмет. 

(Слово «Эмет» - 
начало следующего 
благословения после 
чтения «Шма».) 


164 


гаѵЬ ттрпЬ’зп .п 


лзг’зг Ьѵ ил л ,ап'л'“гЪ плнгі ррэ Ьр 
пх’Л оэЬ гі’гіі .лЬэп Ь’ПЗ *рэл 

'л ЛІ2ГП Ьр ПК ПРІЛЭП ,ІПК ОГРКТІ 

□ррп 1 ? ппк тлл >6] ,олк пл’ррл 

.□ПППК Ор'Т ППК Л#К ДОГУ ППК] 
□П”П] ,’пізга Ьр ПК ПГР&ІЛ ПЭТЛ ІРрЬ 

.Пр’лЪкЬ П’ХЕГТІР 
□ЭЛК ’ЛКУІП пук долЪк п рк 
П рк .□И'ЬкЬ ПрЬ ЛІ’ГіЬ ,ОП2ГП п.кр 

.лрк долЬк 

.ПИК Пр’пЪк П ПП1К1 “ІПП г'Ѵп 



: "пЬш " пэт 

,тлк] ,]йкл гшр ,0^] ,1Ьл до] 


165 


V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


желанно и приятно, 
грозно и величественно, 
совершенно и принято, 
хорошо и прекрасно это 
для нас во веки вечные. 
Воистину, Б-г Вселенной - 
наш Царь, оплот Яакова, 
Щит спасения нашего. 

Из поколения в поколение 
Он неизменен, и неизменно 
Имя Его, Его престол 
неколебим, а царство 
Его и верность Его 
существуют вечно. И слова 
Его живы и надёжны, 
верны и желанны всегда, 
во веки вечные, для 
наших отцов и для нас, 
и для наших сынов, 
и для поколений наших, 
и для всех поколений 
потомков Израиля, рабов 
Твоих. Для первых и для 
последних поколений слово 
доброе и вечное во веки 
вечные. Оно истинно 
и верно - непреложный 
закон. Воистину, Ты 
Всевышний, Всесильный 
наш и Всесильный 
наших отцов, Царь наш, 
Царь наших отцов, наш 
Избавитель, Избавитель 
наших отцов, наш 
Создатель, Оплот спасения 
нашего, Освободитель 
наш и Спаситель наш, 
извечно Имя Твоё, - нет 
силы небесной, кроме 
Тебя! Поддержкой 


ве-хавив, ве-нехмад, 
ве-наим, ве-нора, ве-адйр, 
у-метукан, у-мекубаль, 
ве-тов ве-яфэ На-давар 
На-зэ алёйну ле-олам 
ва-эд. Эмёт, ЭлоИэй олам 
Малкёну, цур Яако'в магён 
йиш’эну, ле-дор ва-дор 
Му каям у-Шмо каям, 
ве-хис’о нахбн, у-малхуто 
ве эмунато лаад каямет. 
У-дварав хайм ве-каямйм, 
неэманим ве-нехэмадйм 
лаад ул-олмей оламйм, аль 
авотёйну ве-алёйну, аль 
банёйну ве-аль доротёйну, 
ве-аль коль дорот зёра 
Йисраэль авадёха. 

Аль На-ришонйм ве-аль 
На-ахаронйм, давар тов 
ве-каям ле-олам ва-эд. 
Эмёт ве-эмуна, хок ве-ло 
яавбр. Эмет ша-Ата 
Ьу Адонай ЭлоНэйну 
в-ЭлоНэй авотёйну, 

Малкёну Мёлех авотёйну, 
гоалёну гоэль авотёйну, 
йоцрёну цур йешуатёну, 
подёну у-мацилёну 
ме-олам Шмёха, эйн 
элоИим зулатёха. 

Эзрат авотёйну Ата 
Ьу ме-олам, маген 
у-мошйа ли-внейНэм 
ахарейНэм бе-холь дор 
ва-дор. Бе-рум олам 
мошавёха, у-мишпатёха 
ве-цидкатха ад афсёй 
арец. Ашрей иш ше-йишма 
ле-мицвотёха, ве-Торатха 
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для отцов наших был 
Ты всегда, Защитник 
и Спаситель для их сынов 
из поколения в поколение. 
На вершине мира обитель 
Твоя, а правосудие Твоё 
и справедливость Твоя - 
до края земли. Счастлив 
муж, который внемлет 
Твоим повелениям 
и Тору Твою, и слово 
Твоё принимает близко 
к сердцу. Воистину, Ты - 
Владыка народа Своего 
и могучий Царь-заступник! 
Воистину, Ты - первый и 
Ты - последний, и кроме 
Тебя нет у нас царя, 
спасителя и избавителя! 

Из Египта Ты вывел нас, 
Всевышний, Всесильный 
наш, и из дома рабства 
освободил. Всех египетских 
первенцев Ты погубил, 
а Своего - Ты освободил. 
Красное море Ты рассёк, 
утопив замышлявших 
зло, а дорогих Тебе 
провёл сквозь пучину. 
Покрыли воды их 
притеснителей, ни одного 
из них не осталось. 

За это любимые Им 
восхваляли и превозносили 
Б-га, дорогие Ему 
пели песнопения, 
гимны и восхваления, 
благословения и 
благодарения Царю, Б-гу 
живому и вечному, Который 


у-дварха ясим аль либо. 
Эмёт, Ата Ну Адбн 
ле-амёха, у-Мёлех гибор 
ларйв ривам. Эмёт, Ата Ну 
ришбн ве-Ата Ну ахаро’н, 
уми-бал’адёха эйн лану 
мёлех гоэль у-мошйа. 
Ми-Мицраим ге’алтану 
Адонай ЭлоНэйну уми- 
бейт авадим пдитану, 
коль бхорейНэм барагта, 
у-вхорха гаалта, ве-Ям 
Суф бака’та, ве-зедим 
тиба’та, ви-дидйм Нээварта, 
ва-йехасу маим царейНэм, 
эхад ме-Нэм ло нотар. 

Аль зот шибху аНувйм 
ве-ромему Эль, ве-натну 
йедидйм змирбт широт 
ве-тишбахбт, брахбт 
ве-Нодаот ле-Мёлех 
Эль хай ве-каям, рам 
ве-ниса, гадоль ве-нора, 
машпйль гейм, у-магбйа 
шфалйм, моци асирйм, 
у-фодэ анавйм, ве-озёр 
далйм, ве-онэ ле-амо 
бе-эт шав’ам элав. 
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возвышен и вознесён, велик 
и грозен. Он принижает 
гордых и возвышает 
униженных, освобождает 
узников и избавляет 
кротких, помогает бедным 
и отвечает народу Своему, 
когда он взывает к Нему. 

К чтению молитвы «Амида», стоя. 

В миньяне кантор и община, стоя: 

Восхваления Б-гу 
Всевышнему, благословен 
Он и благословляем! Моше 
и сыны Израиля с радостью 
великой воспели Тебе 
песнь и провозгласили: 

В миньяне община 

«Кто подобен Тебе среди 
сильных, Всевышний! 

Кто подобен Тебе, великому 
в святости, внушающему 
страх славящим Тебя, 
творящему чудеса?!» 

В миньяне община, за ней - кантор: 

Новой песней Шира хадаша шибху 

освобождённые ге’улйм ле-Шимха аль 

прославляли Имя сфат ба-ям, яхад кулам 

Твоё на берегу моря. боду ве-бимлйху ве-амру: 

Все вместе воспевали 
Тебя, провозглашали 
царствование Твоё: 

В миньяне община громко отвечает: 

«Всевышний будет Адонай йимлох 

царствовать во веки ле-олам ва-эд! 

вечные!» 


Тебилот ле-Эль Эльйбн, 
барух Ьу у-меворах, 
Моше у-вней Йисраэль 
Леха ану шира бе-симха 
раба, ве-амру хулам: 


громко отвечает: 

Ми хамоха ба-элйм Адонай, 
ми камоха не’дар ба-кодеш, 
нора тебилот, осё фёле! 
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Отступаем на 3 шага с левой ноги назад, а после 
следующего благословения делаем 3 шага с правой 
ноги вперёд и в позе смирно читаем Амиду, не преры- 
ваясь даже на «Амен» после «Избавивший Израиль»: 


Оплот Израиля! Встань на 
помощь Израилю и спаси, 
как обещано Тобой, Иудею 
и Израиль. «Избавитель 
наш - Всевышний воинств, 
Имя Ему - Святыня 
Израиля!» Благословен 
Ты, Всевышний, 

(кантор, шёпотом) 
избавляющий Израиль. 


Цур Исраэль, кума бе-эзрат 
Исраэль, у-фдэ хи-не’умеха 
ЙеНуда ве-Исраэль. 

Гоалёну Адонай Цваот 
Шмо кдош Исраэль. 

Барух Ата Адонай, (кантор, 
шёпотом) гааль Исраэль. 


Молитва «Амида» - 7 благословений 

Эту молитву произносят шёпотом и обязательно 
стоя, обратившись лицом к Иерушалаиму. 

Перед началом молитвы произносят: 

Всевышний! Открой Адонай, сфатай тифтах 

уста мои, и произнесут у-фи ягйд теНилатёха. 

они Тебе хвалу. 

В начале и в конце первого благословения 
«Амиды» делают особый поклон. При этом, про- 
износя слово «Благословен», полусгибают ноги 
в коленях, далее - на следующем слове, «Ты», 
наклоняются вперёд в поясе, после чего выпрям- 
ляются при произнесении «Всевышний». 

1. «О праотцах»: 

Благословен Ты, Барух Ата Адонай, 

Всевышний, Всесильный ЭлоНэйну в-ЭлоНэй 

наш и Б-г отцов наших, авотёйну, ЭлоНэй АвраНам, 
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Б-г Авраама, Б-г Ицхака 
и Б-г Яакова, Б-г великий, 
могущественный и грозный, 
Всевышний Б-г, Властелин 
мира, воздающий добром 
и поддерживающий 
всё сущее. Он помнит 
добрые дела отцов, и с 
любовью приводит их 
потомкам избавителя 
ради Имени Своего. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Помяни 
нас во имя жизни, Царь, 
Которому угодна жизнь, 
и впиши нас в книгу жизни 
ради Себя, Б-г жизни.) 

Царь, помогающий, 
спасающий и защищающий. 
Благословен Ты, 
Всевышний, защитник 
Авраама. 


ЭлоНэй Йицхак, в-ЭлоНэй 
Яаков, Иа-Эль Ма-гадоль, 
ба-гиббр веНа-нора, Эль 
Эльйон, гомёль хасадйм 
товйм, ве-конэ Наколь, 
ве-зохёр хасдёй авот у-меви 
гоэль ли-вней внейИэм 
лемаан Шмо бе-аНава. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Захрёну 
ле-хайм, Мёлех хафёц 
ба-хайм, ве-хатвёну 
бе-сёфер На-хаим, 
лемаанха ЭлоНим хайм.) 
Мёлех озер у-мошйа, 
у-магён. 

Барух Ата Адонай, 
маген АвраНам. 


2. «О могуществе»: 


Бесконечно могущество 
Твоё, Всевышний, 

Ты оживляешь мёртвых. 
Ты - великий избавитель 


Ата гибор ле-олам Адонай, 
мехайё метйм Ата, 
рав леНошйа. 


после Суккот и 

направляющий ветер 
и посылающий дождь. 

после Песаха и і 

дарующий росу. 

Он даёт пропитание 
живым по доброте Своей, 
оживляет мёртвых 
по великому милосердию 


Песаха говорят: 

Машйв Иа-руах 
у-морйд На-гашем. 

Суккот говорят: 

Морйд На-таль. 

Мехалькель хайм бе-хёсед, 
мехайё метйм бе-рахамйм 
рабйм, сомёх нофлйм, 
ве-рофэ холйм, у-матйр 
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Своему, поддерживает 
падающих и исцеляет 
больных, освобождает 
узников и хранит 
верность Свою спящим 
во прахе. Кто сравнится 
с Тобой, Могучий? И кто 
сравнится с Тобой, 

Царь умерщвляющий 
и оживляющий, 
взращивающий спасение? 
(В 10 дней раскаяния 
добавляем: 

Кто подобен Тебе, 

Отец милосердный, 
помнящий о созданиях 
Своих, в милосердии 
даруя им их жизни!) 

И верен Ты Своему 
обещанию оживить 
мёртвых. Благословен 
Ты, Всевышний, 
оживляющий мёртвых! 


асурйм, у-мекайём эмунато 
лишенёй афар. Ми хамоха 
бааль гвурот у-ми дома 
Пах, Мёлех мемйт у-мехайё 
у-мацмйах йешуа. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: 

Ми хамоха, Ав На-рахамйм, 
зохер йецурав ле-хайм 
бе-рахамйм.) 

Ве-неэман Ата 
леНахайот метим. 

Барух Ата Адонай, 
мехайе На-метйм. 


При повторении молитвы вслух кантором 
вместо 3-го благословения община читает 
здесь молитву Освящение»-«Кедуша». 

3. «Об освящении Б-жественного имени»: 


Ты священ и Имя Твоё 
священно, и святые 
каждый день восхваляют 
тебя. Благословен 
Ты, Всевышний, 

Владыка святой! 

(В 10 дней раскаяния 
вместо «Владыка 
святой» произносим: 
Царь святой!) 


Ата Кадош ве-Шимха 
кадош, у-кдошим бе-холь 
йом йеИалелуха сёла. 
Барух Ата Адонай, 
ба-Эль На-кадбш. 

(В 10 дней раскаяния 
вместо «Ьа-Эль 
Ьа-кадош» произносим: 
ба-Мёлех На-кадош.) 
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Молитва «Освящение»-«Кедуша» 
произносится только в миньяне, в статической позе, 
с сомкнутыми ногами. Движение по залу запрещено. 

Община, затем кантор: 

Мы освятим Имя Твоё Некадёш эт шимха ба-олам, 

на Земле, подобно тому, ке-шем ше-макдишим ото 

как освящают ангелы его би-шмёй мэром, ка-катув 
в небесных высотах - аль яд невиэха: Ве-кара 

как сказано у пророка зэ эль зэ ве-амар: 

Твоего: «И взывал один 
к другому и говорил: 

Община, затем кантор, громко: 

«Священ, священ, священ Кадош, кадош, кадош, 

Всевышний Воинств, полна Адонай Цваот, мело 
вся Земля славы его!» коль На-арец кводо! 

Только кантор: 

И вот уж другие ангелы Аз бе-коль рааш гадоль 

с великим шумом, адйр ве-хазак, машмийм 

возносясь навстречу коль, митнасйм леумат 

ангелам-Серафимам, срафйм, леуматам 

голосами могучими, барух йомёру: 

сильными провозглашают 
благословение: 

Община, затем кантор, громко: 

«Благословенна слава Барух квод Адонай 

Всевышнего, где бы ми-мекомо! 

она ни обитала!» 

Только кантор: 

Из места пребывания Ми-мекомха Малкену 

Твоего, Царь наш, явись тофйа ве-тимлох алёйну, 

и царствуй над нами, ведь ки мехакйм анахну Пах. 
мы ждем Тебя! Когда же Матай тимлох бе-Цийон, 

воцаришься Ты в Сионе? бе-каров бе-ямёйну 

Вскоре, в наши дни, на веки ле-олам ва-эд тишкон. 
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веков, поселись там. Будут 
превозносить и освящать 
Тебя в Иерушалаиме, 
городе Твоём, из поколения 
в поколение, вечно. 

И да увидят глаза наши 
приход Царства Твоего, как 
сказано об этом в псалме 
Давида, праведного 
помазанника Твоего: 

Община, затем кантор, громко: 

«Будет царствовать Йимлох Адонай ле-олам, 

Всевышний Б-г ЭлоНайих Цийон ле-дор 

твой во Вселенной, ва-дор, балелуйа! 

Сион, - из поколения 
в поколение. Восхвалите 
же Всевышнего!» 


Титгадёль ве-титкадёш 
бе-тох Йерушалаим ирха, 
ле-дор ва-дор ул-нёцах 
нецахйм. Ве-эйнёйну тирэна 
малхутёха ка-давар а-амур 
бе-ширёй узёха аль йедёй 
Давид мешйах цидкёха: 


Только кантор: 


Из поколения в поколение 
будем возвещать 
о величии Твоём 
и вечно святость Твою 
возглашать. И хваления 
Тебе, Всесильный наш, 
не отступят от наших 
уст во веки вечные, ибо 
Ты - Б-г, Царь великий 
и святой. Благословен 
Ты, Всевышний, Владыка 
святой (в десять дней 
раскаяния: Царь святой). 
( Далее - Возрадовался 
Моше.) 


Ле-дор ва-дор нагид гадлёха 
ул-нёцах нецахйм кдушатха 
накдйш, ве-шивхаха 
ЭлоНэйну ми-пйну ло ямуш 
ле-олам ва-эд, ки Эль Мёлех 
гадоль ве-кадош Ата. 

Барух Ата Адонай, 

Иа-Эль ба-кадош 
(в десять дней раскаяния: 
Иа-Мёлех ба-кадош). 

( Далее - Йисмах Моше.) 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


4. «Об освящении дня»: 


Возрадовался Моше в уделе 
своём, ибо верным слугой 
назвал его Ты, венцом 
великолепия украсил 
голову ему, стоящему пред 
Тобой на горе Синай. И две 
каменные скрижали нёс 
он, спускаясь, в руках, где 
начертана была заповедь 
о соблюдении Субботы. 

Как написано в Торе Твоей: 
«И пусть соблюдают 
Субботу сыны Израиля, 
сделав её днём отдыха 
на поколения, - таков 
вечный Завет между 
Мною и сынами Израиля! 
Она - вечный знак того, 
что шесть дней созидал 
Всевышний небо и землю, 
а в Седьмой День не 
совершал никаких деяний 
и пребывал в покое». 

И не даровал Ты её, 
Всевышний, Всесильный 
наш, другим народам, 
и не передал Ты её, 

Царь наш, в наследие 
идолопоклонникам, и не 
обретают в этот день покоя 
необрезанные - лишь 
Израилю, народу Своему, 
даровал Ты её с любовью, 
потомкам Яакова, 
избранникам Твоим. Народ, 
освящающий Седьмой День, 
насытится и насладится 
щедротами Твоими. 


Йисмах Моше бе-матнат 
хелко, ки эвед неэман 
карата ло. Клиль тиф’эрет 
бе-рошо натата, бе-амдо 
лефанёха аль Нар Синай, 
у-шней лухот аванйм 
Норйд бе-ядо, ве-хатув 
ба-Нэм шмират Шабат, 
ве-хен катув бе-Торатёха: 
Ве шамру вней Йисраэль 
эт На-Шабат, лаасот эт 
На-Шабат ледоротам брит 
олам. Бейнй у-вейн бней 
Йисраэль от Ни ле’олам, ки 
шёшет ямйм аса Адонай 
эт На-шамаим ве-эт 
На-арец ува-йом На-швий 
шават ва-йинафаш. 

Ве-ло нетато Адонай 
ЭлоНэйну ле-гойёй 
На-арацот, ве-ло Нинхалто 
Малкену ле-овдёй фсилйм, 
ве-гам би-менухато ло 
йишкёну арелйм, ки 
ле-Йисраэль амха нетато 
бе-аНава, ле-зёра Яаков, 
ашёр бам бахарта. Ам 
мекадшёй швий, кулам 
йисбе’у ве-йит’ангу 
ми-тувёха, ува-швии 
рацйта бо ве-кидашто, 
хемдат ямйм ото карата, 
зёхер ле-маасэ врешйт. 
ЭлоНэйну в-ЭлоНэй 
авотейну, рецэ 
ви-мнухатёну, кадшену 
бе-мицвотёха в-тен хелкёну 
бе-Торатеха, саб’эну 
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Был избран волей Твоей 
Седьмой День, и Ты освятил 
его, назвав желаннейшим 
из дней - в память 
о Сотворении мира. 
Всесильный наш и отцов 
наших! Да будет угоден 
Тебе Субботний покой наш, 
освяти нас заповедями 
Своими и дай нам 
приобщиться к Торе Твоей, 
насыть нас щедротами 
Своими и обрадуй 
спасением, дарованным 
Тобой. Очисти наше 
сердце, дабы служили мы 
тебе искренне! И даруй 
нам в удел, Всевышний, 
Всесильный наш, по любви 
и благосклонности к нам, 
святую Субботу Твою, 
и обретёт в ней покой весь 
народ Израиля, освящающий 
Имя Твоё. Благословен 
Ты, Всевышний, 
освящающий Субботу! 


ми-тувёха ве-самхёну 
би-шуатёха, ве-таИэр 
либёну леавдеха бе-эмёт. 
Ве-Нанхилёну Адонай 
ЭлоНэйну бе-аНава ув-рацон 
Шабат кадшеха, ве-януху во 
Йисраэль мекадшёй Шмеха. 
Барух Ата Адонай, 
мекадёш Иа-Шабат. 


5. «О службе в Храме»: 


Благоволи, Всевышний, 
Всесильный наш, народу 
Твоему, Израилю, и молитве 
их и возврати служение 
в святилище, дом Твой, 
и жертвоприношения 
Израиля, и молитвы их 
с любовью благожелательно 
прими. И да будет всегда 
желанно Тебе служение 
Израиля, народа Твоего. 


Рецэ Адонай ЭлоНэйну 
бе-амха Исраэль уви- 
тфилатам, ве-Нашёв 
эт Иа-авода ли-двйр 
Бейтёха, ве-ишей Исраэль 
у-тфилатам бе-аНава 
текабёль бе-рацон, 
у-тНй ле-рацон тамйд 
аводат Исраэль амёха. 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


В новомесячье, а также в полупраздничные дни 
Песах и Суккот добавляем: 


Всесильный наш и Б-г отцов 
наших! Пусть пред Тобою 
вознесётся, и будет Тобой 
постигнута, и будет видима 
и желанна, и услышана, 
и отмечена, и незабвенна 
память о нас и память об отцах 
наших, и память о Машиахе, 
потомке Давида, раба Твоего, 
и память об Иерушалаиме, 
святом городе Твоём, и память 
обо всём народе Твоём, доме 
Израиля, для спасения и блага, 
для благосклонности, милости 
и милосердия, для доброй 
жизни и мира, в этот день - 


Элойэйну в-Элойэй авотёйну, 
яалё ве-яво, ве-ягйа, ве-йераэ, 
ве-йерацэ, ве-йишама, 
ве-йипакёд, ве-йизахёр 
зихронёну у-фикдонёну 
ве-зихрон авотёйну, ве-зихрон 
Машйах бен Давид авдеха, 
ве-зихрон Йерушалаим ир 
кадшеха, ве-зихрон коль амха 
бейт Исраэль лефанёха, 
ли-флейта ле-това, ле-хен 
ул-хёсед ул-рахамйм, 
ле-хайм ул-шалом бе-йом 


В новомесячье: 

начала месяца. рош йа-Ходеш 


В полупраздничные дни - Холь Ьа-Моэд Песах: 

праздника мацы. хаг йа-Мацот 


В полупраздничные дни 

праздника Суккот. 

И не предай нас забвению 
в этот день, Всевышний 
Всесильный наш, освети 
добром и благословением 
спасения, сохрани для 
благополучной жизни. 

Вспомни об обещании быть 
снисходительным к нам, ибо 
к Тебе всецело устремлены 
взоры наши, ибо Ты и есть 
Б-г , - Царь Вселенной, 


- Холь ба-Моэд Суккот: 

хаг йа-Суккот 

йа-зэ. Захрёну Адонай 
Элойэйну бо ле-това, 
у-факдёну во ли-враха, 
ве-йошиэну во ле-хаим. 
Уви-двар йешуа ве-рахамим 
хус ве ханёну ве-рахём 
алёйну ве-йошиэну, ки Элёха 
эйнёйну, ки Эль Мёлех 
ханун ве-рахум Ата. 

( Далее - Ве-техезена.) 
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милостивый и милосердный. 

( Далее - И да увидим.) 

И да увидим мы воочию, 
как вернёшься Ты, 
по милосердию Своему, 
в Сион. Благословен Ты, 
Всевышний, возвращающий 
Своё Присутствие в Сион! 


Ве-техэзёна эйнёйну 
бе-шувха ле-Цийон 
бе-рахамйм. 

Барух Ата Адонай, 
На-махазйр шхинато 
ле-Цийон. 


В начале и в конце 6 благословения 
«Амиды» делают поясной поклон. 

Во время повторения вслух Амиды кан- 
тором община произносит благословление 
«Благодарность мудрецов»-«Модйм де-Рабанан». 

6. «О благодарности»: 


Благодарим мы Тебя, 
ибо Ты - Всевышний, 
Всесильный наш и Б-г отцов 
наших во веки вечные. 

Ты оплот жизни нашей, 
защита спасения нашего. 

Из поколения в поколение 
будем благодарить мы Тебя 
и возглашать хвалу Тебе 
за нашу жизнь, вверенную 
руке Твоей, за наши 
души, хранимые Тобой, 
за Твои чудеса, которые 
ежедневно происходят 
с нами и за знамения 
и благодеяния Твои, 
которые Ты совершаешь 
всё время, вечером, утром 
и днём. Ты благой, ибо 
неисчерпаемо милосердие 


Модйм анахну Пах, ша-Ата 
Ну Адонай ЭлоНэйну 
в-ЭлоНэй авотёйну ле-олам 
ва-эд, цур хайёйну, 
магён йиш’эну Ата Ну 
ле-дор ва-дор. Нодэ Леха 
у-несапёр теНилатёха 
аль хайёйну На-месурйм 
бе-ядеха, ве-аль 
нишмотёйну Иа-пкудот 
Лах, ве-аль нисеха шебе- 
холь йом иману, ве-аль 
нифле’отёха ве-товотёха 
шебе-холь эт, эрев 
ва-вокер, ве-цаНараим. 
На-тов ки ло халу 
рахамёха, веНа-мерахём 
ки ло таму хасадёха, 
ме-олам кивйну Лах. 
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Твоё, Ты милосерден, ибо 
бесконечна милость Твоя. 

Всегда мы уповали на Тебя. 

«Благодарность мудрецов»-«Модйм де-Рабанан»: 


Благодарим Тебя за 
то, что Ты Всевышний, 
Всесильный наш и Б-г отцов 
наших, Б-г всего живого, 
Создатель наш, Создатель 
мироздания. Благословения 
и благодарения Имени 
Твоему великому и 
священному за то, что Ты дал 
нам жить и существовать. 
Даруй нам и в дальнейшем 
жизнь и существование, и 
собери изгнанников наших 
во дворах святыни Твоей, 
чтобы соблюдали мы 
законы Твои и исполняли 
Твою волю, и служили 
Тебе всем сердцем, ибо 
мы благодарим Тебя. 
Благословен Б-г, которого 
подобает благодарить! 


Модйм анахну Пах, ша-Ата 
Ну Адонай Элойэйну в-Элойэй 
авотёйну, Элойэй холь басар, 
Йоцрёну, Йоцёр брешйт. 
Брахбт ве-йодаот ле-Шимха 
йа-гадоль ве-йа-кадош аль 
ше-йэхэйитану ве-киямтану. 
Кен техайёну у-ткаймёну, 
ве-теософ галуйотёйну 
ле-хацрбт кадшеха, лишмор 
хукёха, ве-лаасбт рецонёха, 
ул-авдеха бе-левав шалём, 
аль ше-анахну модим Пах, 
барух Эль йа-йодабт. 


В Хануку и Пурим первая фраза вставок «За чудеса»- 
« Аль Ма-нисйм» общая для двух праздников: 


За чудеса и за избавления, 
и за деяния могучие, и за 
спасение, и за войны, которые 
Ты вёл, защищая наших отцов 
в те дни и в это время: 


Аль йа-нисйм ве-аль йа-пуркан, 
ве-аль йа-гвурбт, ве-аль 
йа-тшубт, ве-аль На-милхамот, 
ше-асйта ла-авотёйну ба-ямим 
йа-йэм ба-зман йа-зэ. 


В Хануку: 

Во дни Матитьяйу, сына Би-мёй Матитьяйу бен 

Йоханана, первосвященника Йоханан койэн гадоль, 
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Хашмоная, и сыновей его, 
когда восстало злодейское 
эллинское царство на народ 
Твой, Израиль, чтобы заставить 
забыть Тору Твою и нарушить 
законы воли Твоей, Ты по 
великой милости Своей 
стоял за них во время беды 
их, боролся за них, судил 
за них, мстил за них, предал 
сильных в руки слабых, 
и многочисленных в руку 
малочисленных, и нечистых - 
в руки чистых, и грешников - 
в руки праведных, и злодеев - 
в руки занимающихся Торой 
Твоей. А Себе создал Ты Имя 
великое и священное в мире 
Твоем, и народу Твоему, 
Израилю, Ты даровал спасение 
великое и избавление по сей 
день. А затем вошли сыны Твои 
в Святая Святых дома Твоего, 
и освободили от идолов чертог 
Твой, и очистили святилище 
Твоё, и зажгли светильники 
во дворах святилища Твоего, 
и установили эти восемь дней 
Хануки, чтобы благодарить 
и славить Твоё великое 
Имя. (Далее - И за всё.) 


Хашмонай у-ванав, кше-амда 
малхут Яван йа-решаа аль 
амха Исраэль лейашкихам 
Торатёха у-лейаавирам 
ме-хукей рецонеха, ве-Ата 
бе-рахамёха йа-рабйм амадта 
лайэм бе-эт царатам, равта эт 
ривам, данта эт динам, накамта 
эт никматам, масарта гиборйм 
бе-яд халашйм, ве-рабйм 
бе-яд ме’атйм, у-тмейм 
бе-яд тейорйм, у-решайм 
бе-яд цадикйм, ве-зедйм 
бе-яд оскей Торатёха, у-Леха 
асйта Шем гадоль ве-кадош 
бе-оламёха, ул-амха Исраэль 
асйта тшуа гдола у-фуркан 
ке-йайом йа-зэ. Ве-ахар кен 
бау ванёха ли-двир Бейтёха, 
у-фину эт йэйхалёха, ве-тийару 
эт Микдашёха, ве-йидлйку 
нерот бе-хацрбт кадшеха, 
ве-кав’у шмонат йемёй Ханука 
элу, лейодот у-лейалёль 
ле-Шимха йа-гадоль. 

Далее - Ве-аль кулам.) 


В Пурим: 


Во дни Мардехая и Эстер 
в столичном граде Шушан, 
когда выступил против них 
злодей Аман и задумал 
истребить, умертвить 
и погубить всех иудеев, 
молодых и старых, младенцев 


Би-мёй Мардехай ве-Эстёр 
бе-Шушан йа-бира, кше-амад 
алеййэм Наман йа-раша, 
бикёш лейашмйд, лайарог 
у-ле’абёд эт коль йа-йейудйм 
ми-наар ве-ад закён, таф 
ве-нашйм бе-йом эхад, 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


и женщин, за один день 
в тринадцатый день 
двенадцатого месяца Адар, 
а имущество их разграбить, 

Ты же по милости великой 
Твоей расстроил козни его 
и воспрепятствовал намерению 
его, и обратил возмездие 
на голову его, и повесили 
его вместе с сыновьями на 
дереве. (Далее - И за всё.) 

И за всё это да возвеличится и 
превознесётся Имя Твоё, Царь 
наш, навсегда, во веки вечные. 
(В 10 дней раскаяния 
добавляем: И запиши всех 
сынов завета Твоего в книгу 
благополучной жизни.) 


би-шлоша асар ле-ходеш 
шнейм асар, бу ходеш Адар, 
у-шлалам лавоз. Ве-Ата 
бе-рахамёха йа-рабйм 
йэфарта эт ацато, ве-килкалта 
эт махашавто, ве-йашевота 
ло гмулб бе-рошо, ве-талу 
ото ве-эт банав аль йа-эц. 

( Далее - Ве-аль кулам.) 

Ве-аль кулам йитбарах 
ве-йитромам Шимха Малкёну 
тамйдле-олам ва-эд. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: У-хтбв ле-хайм 
товйм коль бней вритёха.) 


Произнося слово «Благословен», полусгибают 
ноги в коленях, далее - на следующем слове, «Ты», 
наклоняются вперёд в поясе, после чего выпрям- 
ляются при произнесении « Всевышний »: 


И все живые будут воздавать 
Тебе благодарения 
и искренне восхвалять 
Имя Твоё великое, 

Б-г спасения нашего 
и поддержки. Благословен 
Ты, Всевышний, Чьё Имя - 
Всеблагой, и именно Тебя 
подобает благодарить! 


Ве-холь йа-хайм йодуха 
сёла, ви-йалелу эт Шимха 
бе-эмёт, йа-Эль йешуатёну 
ве-эзратёну сёла. 

Барух Ата Адонай, На-тов 
Шимха у-Леха наэ лейодбт. 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


7. «О мире»: 


Даруй мир, добро 
и благословение, 
благосклонность, мягкость, 
милость и милосердие нам 
и всему Израилю, народу 
Твоему. Благослови нас, 
Владыка Вселенной наш, 
всех до единого светом 
Лика Твоего, ибо Ты 
даровал нам, Всевышний, 
Всесильный наш, Тору 
жизни и бескорыстной 
любви, и справедливости, 
и благословения, 
и милосердия, и жизни, 
и мира. И да будет угодно 
Тебе благословлять миром 
народ Твой, Израиль, 
во все времена. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: В книге жизни, 
благословения и мира 
и процветания да будем 
упомянуты и записаны 
пред Тобою мы и весь 
Твой народ, дом Израиля, 
на жизнь добрую и мир.) 
Благословен 
Ты, Всевышний, 
благословляющий Свой 
народ Израиль миром! 


Сим шалом, това у-враха, 
хен ва-хёсед, ве-рахамйм 
алёйну ве-аль коль 
Исраэль амёха. Бархёну 
Авйну кулану ке-эхад 
бе-ор панёха, ки ве-ор 
панёха натата лану Адонай 
ЭлоИэйну Торат хайм 
ве-аНават хёсед, у-цдака 
у-враха ве-рахамим 
ве-хайм ве-шалом. Ве-тов 
бе-эйнёха леварех эт 
амха Исраэль бе-холь эт 
увхбль шаа би-шломёха. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Бе-сёфер 
хайм, браха ве-шалом, 
у-фарнаса това, низахёр 
ве-никатёв лефанёха, 
анахну ве-холь амха 
бейт Исраэль, ле-хайм 
товйм ул-шалом.) 

Барух Ата Адонай, 
Ііа-меварёх эт амо 
Исраэль ба-шалбм. 


Здесь заканчивается повторение «Амиды» 
кантором вслух. 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


Б-г мой! Храни язык мой от 
зла и уста мои от лживых 
речей. И пред теми, кто 
клянёт меня, да хранит 
душа моя молчание, и пусть 
душа моя станет прахом 
пред всеми ними. Открой 
моё сердце для Торы Твоей 
и да устремится моя душа 
к соблюдению заповедей 
Твоих. И без промедления 
разрушь козни и расстрой 
замыслы замышляющих 
против меня зло. Соверши 
это ради Имени Твоего, 
соверши ради десницы 
Твоей, соверши ради 
святости Твоей, соверши 
ради Торы Твоей. Ради того, 
чтобы спаслись близкие 
Тебе, помоги и ответь мне. 
Да будут угодными речи 
уст моих и помыслы моего 
сердца Тебе, Всевышний, 
оплот мой и избавитель. 


ЭлоНай, нецор лешонй 
ме-ра у-сфатай ми-дабёр 
мирма, вели-мекалелай 
нафшй тидом, ве-нафши 
ке-афар ла-коль тиНйё. 
Птах либй бе-Торатёха, 
ув-мицвотёха тирдоф 
нафшй. Ве-холь 
Иа-хошвйм алай раа, 
меНэра Нафёр ацатам 
ве-калкёль махашавтам. 
Асэ лемаан Шмёха, асэ 
лемаан йеминёха, асэ 
лемаан кдушатёха, асэ 
лемаан Торатёха. Лемаан 
йехалцун йедидёха бошйа 
йеминха ва-анёни. ЙиНйу 
ле-рацон имрёй фи 
ве-Нэгйон либй лефанёха, 
Адонай цурй ве-гоалй. 


Далее молящийся делает поясной поклон и, 
не разгибаясь, отходит на три шага назад и на 
словах «Созидающий мир в Своих высотах» 
делает поворот головы влево, на словах 
«Он дарует мир нам» - вправо, а на словах 
«и всему Израилю» - кланяется по центру. 


Созидающий мир 
(в 10 дней раскаяния 
произносят: этот 
мир) в Своих высотах - 
Он дарует мир нам 
и всему Израилю. 

И провозгласим: Амен. 


Осэ шалом (в 10 дней 
раскаяния произносят: 

На-шалом) би-мромав, 

Ну яасэ шалом алёйну, 
ве-аль коль Исраэль, 
ве-имру амен. 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


Да будет воля Твоя, 
Всевышний, Всесильный 
наш и Б-г отцов наших на 
то, чтобы восстановлен был 
Храм вскоре, в наши дни. 

И дай нам удел в Торе Твоей. 

И там мы будем служить Тебе 
в благоговении, как в давние 
времена и былые годы. 

И да будет угодно Всевышнему 
приношение ЙеНуды 
и Иерушалаима, как в давние 
времена и былые годы. 


ЙеНй рацбн ми-лефанёха 
Адонай ЭлоЬэйну в-ЭлоНэй 
авотёйну, ше-йибанэ Бейт 
а-Микдаш би-меНэра 
ве-ямёйну, ве-тен хелкёну 
бе-Торатёха. Ве-шам 
наавадха бе-йир’а ки-мей 
олам ух-шанйм кадмонийбт, 
ве-арва ла-Адонай минхат 
ЙеНуда ви-Ирушалаим ки-мей 
олам ух-шанйм кадмонийбт. 


Кантор произносит «Полный кадиш»-«Кадйш шалём», 
произносится только в миньяне: 


Да возвеличится и 
освятится великое Имя 
Его (община: Амен!) 
в мире, который создал 
Он по воле Своей, и да 
установит Он царство 
Своё при жизни вашей, 
и во дни ваши, и при 
жизни всего дома Израиля, 
вскоре, в ближайшее 
время. И возгласим: 

Амен! (община: Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба (община: Амен!). 
Бе-алма ди вра хире’утё, 
ве-ямлйх Малхуте, 
бе-хайейхон ув-йомейхон 
ув-хайей д-холь бейт 
Исраэль ба-агала уви- 
зман карйв, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Община вместе с кантором: 

ЙеНэ Шме Раба меварах 
ле’алам ул-алмей алмая! 


Да будет благословенно 
великое Имя Его всегда 
и во веки вечные! 

Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и прославлено 
Имя Святого, благословен 


Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитНадар 
ве-йит’але ве-йитНалаль 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


Он (община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) 
всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!). 

Да будут приняты молитвы 
и просьбы всего Израиля 
пред их Отцом Небесным. 

И возгласите: Амен! 
(община: Амен!). Да будет 
с небес мир великий 
и жизнь нам и всему 
Израилю. И возгласите: 
Амен! (община: Амен!). 


Шме де-Кудша Брих Ьу 
(община: Брих Ьу!). 

Ле-эла (в десять дней 
раскаяния: ле-эла ле-эла 
ми-коль) мин коль бирхата 
ве-ширата, тушбехата, 
ве-нехэмата да-амиран 
бе-алма, ве-имру амен 
(община: Амен!). 
Титкабаль цлотИон 
у-ваутНон д-холь 
Исраэль кадам авуНон 
ди ви-шмая, ве-имру 
амён (община: Амен!). 
ЙеНё шлама раба мин 
шмая ве-хайм алёйну ве 
аль коль Исраэль, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Далее кантор делает поясной поклон и, не раз 
гибаясь, отходит на три шага назад и на 
словах «Созидающий мир в Своих высотах» 
делает поворот головы влево, на словах 
«Он дарует мир нам» - вправо, а на словах 
«и всему Израилю» - кланяется по центру: 


Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот 
мир) в Своих высотах - Он 
дарует мир нам и всему 
Израилю. И произнесем: 
Амен (община: Амен!). 


Осэ шалом (в десять дней 
раскаяния: Иа-шалбм) 
би-мромав, І"1у яасэ 
шалом алёйну ве-аль 
коль Исраэль, ве-имру 
амен (община: Амен!). 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


Чтение недельной главы Торы 
читается только в миньяне 


Открытие Ковчега и вынос свитка Торы: 


Община, стоя: 


Нет подобного Тебе среди 
сильных, Всевышний, 
и нет деяний, подобных 
Твоим. Царство Твоё - 
царство вечное, и власть 
Твоя - над всеми 
поколениями. Всевышний 
царствует, Всевышний 
царствовал, Всевышний 
будет царствовать во веки 
вечные. Всевышний даст 
силу народу Своему, 
Всевышний благословит 
Свой народ миром. 
Владыка Вселенной 
милосердный! По воле 
Твоей благотвори 
Сиону, возводи стены 
Иерушалаима. Ибо на 
Тебя Одного полагаемся, 
Царь, Б-г возвышенный 
и превозносимый, 
Властелин над мирами. 


Эйн камоха ва ЭлоИйм 
Адонай, ве-эйн ке-маасёха. 
Малхутха малхут коль 
оламйм, у-мемшалтёха 
бе-холь дор ва-дор. Адонай 
Мёлех, Адонай малах, 
Адонай йимлбх леолам 
ва-эд. Адонай оз ле-амо 
йитён, Адонай йеварёх 
эт амо ва-шалбм. 

Ав На-рахамйм, Иэйтйва 
ви-рецонха эт Цийбн, тивнэ 
хомбт Йерушалаим. Ки Вха 
левад батахну, Мелех Эль 
рам ве-ниса Адон оламйм. 


Открывают Ковчег и произносят: 


И когда трогался Ковчег 
Завета в путь, говорил 
Моше: «Поднимись, 
Всевышний, и 
рассеются враги Твои, 
и разбегутся пред Тобою 
ненавистники Твои!» Ибо 
из Сиона исходит Тора 
и Слово Всевышнего - 


Ва-йеНй би-нсба На-арон 
ва-йбмер Мошё: Кума 
Адонай ве-яфуцу ойвёха 
ве-янусу месан’эха 
ми-панёха. Ки ми-Цийбн 
тецэ Тора у-двар Адонай 
м-Ирушалаим. Барух 
ше-натан Тора ле-амо 
Исраэль би-кдушатб. 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


из Иерушалаима. 
Благословен давший Тору 
народу Своему, Израилю, 
в святости Своей. 


Кантор берет свиток Торы из ковчега, громко 
произносит, а община повторяет за ним: 

Слушай, Израиль: Шма Исраэль, Адонай 

Всевышний - Б-г наш, ЭлоНэйну, Адонай эхад! 

Всевышний один! Эхад Элоэйну, гадоль 

Один Всесильный наш, Адонейну, кадбш Шмо! 

велик Властелин наш, 
свято Имя Его! 


Только кантор: 

Возвеличьте Гадлу л-Адонай итй 

Всевышнего со мною, у-неромема Шмо яхдав! 

и вместе превознесём, 
прославим Имя Его! 


Кантор несёт свиток в центр зала и кладёт на спе- 
циальное возвышение «Бима», а община отвечает: 


Твои, Всевышний, 
величие и могущество, 
великолепие, победа 
и слава, ибо всё 
на небе и на земле 
принадлежит Тебе. Тебе, 
Всевышний, принадлежит 
царская власть, и Ты 
возвышаешься над всеми 
Владыками. Превозносите 
Всевышнего, Б-га нашего, 
и поклонитесь подножию 
Его - священен Он. 
Превозносите Всевышнего, 
Б-га нашего, и поклонитесь 
священной горе Его, ибо 
священен Всевышний, 
Всесильный наш. 


Леха Адонай Иа-гдула 
веИа-гвура, веНа-тиф’эрет, 
веНа-нёцах, веИа-Ибд, ки 
холь ба-шамаим ува-арец. 
Леха Адонай На-мамлаха 
веИа-митнасэ ле-холь 
ле-рош. Ромему Адонай 
ЭлоНэйну ве-Ништахаву 
ла-бадом раглав, кадош 
Му. Ромему Адонай 
ЭлоИэйну ве-Ништахаву 
ле-бар кадшб, ки кадош 
Адонай ЭлоНэйну. 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


Вызов к Торе 

Вызванный к Торе, посмотрев в текст свитка 
Торы, держа свиток за рукоятки, 
торжественно благословляет: 

Благословите Всевышнего Барху эт Адонай 

благословенного! Ма-меворах! 

Община: 

Благословен Всевышний Барух Адонай 

благословенный во веки Ііа-меворах ле-олам 

вечные! ва-эд! 


Вызванный к Торе повторяет 
и благословляет: 


Благословен Всевышний 
благословенный во веки 
вечные! Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
Который избрал нас из 
всех народов и дал нам 
Тору свою. Благословен 
Ты, Всевышний, 
дарующий Тору. 


Барух Адонай На-меворах 
ле-олам ва-эд! 

Барух Ата Адонай ЭлоНёйну 
Мёлех На-олам, ашер 
бахар бану миколь ба-амйм 
ве-натан лану эт Торато. 
Барух Ата Адонай, 
нотён Ма-Тора! 


Далее чтец читает недельную главу Торы. 
После чтения вызванный к Торе благословляет: 


Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
который дал нам Тору- 
истину и жизнь вечную 
даровал. Благословен 
ты, Всевышний, 
дарующий Тору. 


Барух Ата Адонай ЭлоИёйну 
Мёлех На-олам, ашёр натан 
лану Торат эмёт, ве-хайёй 
олам ната бе-тохёну. Барух 
Ата Адонай, нотён На-Тора! 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


Молитва «Во избавление от опасности» 
«Биркат ба-гомэль». 


Молящийся выходит к свитку Торы 
во время публичного чтения Торы и в пере- 
рыве между чтениями вслух произносит: 


Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
дарящий блага даже 
грешникам, - за то, 
что Ты отнёсся ко 
мне благосклонно! 


Барух Ата Адонай 
ЭлоНёйну Мёлех На-олам, 
Ііа-гомель ле-хаявйм товот, 
ше-гмалани коль тов! 


Община: 

Амен! Тот, Кто отнёсся Амен, ми ше-гмалха тов, 

к тебе благосклонно, пусть Ьу йигмалха коль тов, сэла! 
вечно дарует тебе блага! 


По завершению чтения Торы молящиеся 
встают, а кантор читает «Полукадиш»- 
«Хацй-кадйш», и только в миньяне: 


Да возвеличится и 
освятится великое Имя 
Его! ( община : Амен!) - 
в мире, который создал 
Он по воле Своей, и да 
явит Он царствование 
Своё при жизни вашей, 
и во дни ваши, и при жизни 
всего дома Израиля, 
вскоре, в ближайшее 
время. И возгласим: 

Амен! (община: Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба (община: Амен!). 
Бе-алма ди вра хире’утё, 
ве-ямлйх Малхуте, 
бе-хайейхон ув-йомейхон 
ув-хайей д-холь бейт 
Исраэль ба-агала уви- 
зман карйв, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Община вместе с кантором: 

Да будет благословенно Йеітэ Шме Раба меварах 

великое Имя Его всегда ле’алам ул-алмей алмая! 

и во веки вечные! 
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Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и прославлено 
Имя Священного Царя, 
благословен Он (община: 
Он!), выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) 
всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!) 


Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитбадар 
ве-йит’але ве-йитНалаль 
ІІІме де-Кудша Брих Ііу. 
(община: Брих Му!). 

Ле-эла (в десять дней 
раскаяния: ле-эла ле-эла 
ми-коль) мин коль бирхата 
ве-ширата, тушбехата, 
ве-нехэмата да-амиран 
бе-алма, ве-имру амен 
(община: Амен!). 


Далее поднимают свиток Торы, 
и община произносит: 

Вот Тора, которую передал Ве-зот На-Тора ашер 
Моше сынам Израиля сам Моше лифней 

по слову Всевышнего, бней Исраэль, аль пи 

данному через Моше! Адонай бе-яд Моше! 


После поднятия Торы свиток сворачивают, 
все садятся и ожидают с ним до окончания 
чтения чтецом дополнительного отрывка 
из книг Пророков «Нафтары» и «Ашрей». 


Чтение «Ашрей» (псалом 145): 


Счастливы пребывающие 
в доме Твоем, вновь и вновь 
будут они прославлять 
Тебя. Счастлив народ, чей 
удел таков, счастлив народ, 
которым правит Всевышний. 

Восхваление от Давида: 
превозносить буду Тебя, 
Всевышний - Царь мой, 
и благословлять Имя Твоё 


Ашрей йошвей вейтёха, 
од йеНалелуха села. Ашрей 
На-ам ше-каха ло, ашрей 
Иа-ам ше Адонай ЭлоНав. 

ТеНила ле-Давид, 
аромимха ЭлоНай 
Иа-Мёлех, ва-аварха Шимха 
ле-олам ва-эд. Бе-холь 
йом авархека, ва-аНалела 
Шимха ле-олам ва-эд. 
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во веки вечные. Каждый 
день буду благословлять 
Тебя и восхвалять Имя 
Твоё во веки вечные. Велик 
Всевышний и прославлен, 
непостижимо величие Его. 

Из поколения в поколение 
восхвалять будут дела Твои 
и возвещать о могуществе 
Твоём. О прекрасном 
и славном величии Твоём, 
о чудесах Твоих поведаю я. 

О грозном могуществе Твоём 
говорят, - о величии Твоем 
я расскажу. Великую доброту 
Твою поминать будут и 
воспевать праведность Твою. 
Милостив и милосерден 
Всевышний, долготерпелив 
и велик благодеяниями. 

Добр Всевышний ко всем, 
и милосердие Его ко всем 
творениям. Пусть благодарят 
Тебя, Всевышний, все 
сотворённые Тобой, 
и последователи Твои 
пусть благословляют Тебя. 

О славе царствия Твоего 
пусть говорят и о могуществе 
Твоем повествуют. 

Чтоб возвестить сынам 
человеческим о могуществе 
и славном, прекрасном 
Царствии Его. Царство 
Твоё - над всеми мирами, 
а власть Твоя - во всех 
поколениях. Поддерживает 
Всевышний всех падающих 
и выпрямляет всех 
согбенных. Глаза всех 


Гадбль Адонай у-меНулаль 
ме’од, ве ли-гдулато 
эйн хёкер. Дор ле-дор 
йешабах маасеха, 
у-гвуротёха ягйду. Надар 
квод Нодёха, ве-диврей 
нифле’отёха асйха. 

Ве-эзуз нор’отёха йомеру, 
у-гдулатха асапрёна. 

Зёхер рав тувха ябйу, 
ве-цидкатха йеранену. 
Ханун ве-рахум Адонай, 
эрех апаим у-гдаль 
хасед. Тов Адонай 
ла-коль, ве-рахамав аль 
коль маасав. Йодуха 
Адонай коль маасёха, 
ва-хасидёха йевархуха. 
Квод малхутха йомеру, 
у-гвуратха йедаберу. 
ЛеНодйа ли-вней 
На-адам гву-ротав, 
у-хвод Надар малхутб. 
Малхутха малхут коль 
оламйм, у-мемшалтеха 
бе-холь дор ва-дор. 

Сомёх Адонай ле-холь 
На-нофлйм, ве-зокеф 
ле-холь На-кфуфим. 

Эйней холь Элёха 
йесаберу, ве-Ата нотен 
лаНэм эт ахлам бе-ито. 
Потёах эт ядэха, у-масбйа 
ле-холь хай рацбн. 

Цадик Адонай бе-холь 
драхав, ве-хасйд 
бе-холь маасав. 

Каров Адонай ле-холь 
кор'ав, ле-холь ашер 
йикрауНу ве-эмёт. 
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устремлены к Тебе, и Ты 
даёшь им пищу вовремя. 
Открываешь руку Твою 
и насыщаешь всё живое. 
Праведен Всевышний 
на всех дорогах Своих 
и благочестив во всех 
деяниях. Близок Всевышний 
ко всем, кто взывает 
к Нему искренно. Желание 
боящихся Его исполняет, 
воплям их внемлет и спасает. 
Хранит Всевышний всех 
любящих Его, а всех 
преступных истребляет. 
Хвалу Всевышнему изрекут 
уста мои, и благословит 
всё сущее священное Имя 
Его во веки вечные. И мы 
будем благословлять Его 
отныне, вовеки и навсегда. 
Восхвалите Всевышнего! 


Рецон йереав яасэ, ве-эт 
шав’атам йишма ве-йошиэм. 
(Номер Адонай эт коль 
оИавав, ве-эт коль 
На-решаим яшмид. 

ТеНилат Адонай йедабер 
пи, ви-варёх коль басар 
Шем кадшо ле-олам ва-эд. 
Ва-анахну неварех Йа, 
ме-ата ве-ад олам, 

Налелуйа. 


Возвращение свитка Торы в Ковчег 


Когда свиток Торы возвращают в ковчег, 
все стоят, а кантор произносит: 

Пусть восхвалят Имя ЙеНалелу эт шем Адонай, 

Всевышнего, ибо лишь ки нисгав Шмо левадо! 

Его Имя превознесено! 


Община: 


Слава Его - на Земле и на 
небесах. Он поднимет 
достоинство народа 
Своего, прославит всех 
последователей Своих, 
сынов Израиля, народ, 
приближенный к Нему! 
Восхвалите Всевышнего! 


Ьоду аль эрец ве-шамаим. 
Ва-ярём кёрен ле-амо, 
теНила ле-холь хасидав, 
ли-вней Исраэль 
ам крово, балелуйа! 
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Молящиеся встают, а кантор читает «Полу- 
кадиш»-«Хацй-кадйш», только в миньяне: 


Да возвеличится и освятится 
великое Имя Его! ( община : 
Амен!) - в мире, который 
создал Он по воле Своей, 
и да явит Он царствование 
Своё при жизни вашей, 
и во дни ваши, и при жизни 
всего дома Израиля, 
вскоре, в ближайшее 
время. И возгласим: 

Амен! (община: Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш 
Шме Раба ( община : 

Амен!). Бе-алма ди вра 
хире’утё, ве-ямлйх Малхуте, 
бе-хайейхон ув-йомейхон 
ув-хайей д-холь бейт 
Исраэль ба-агала уви- 
зман карйв, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Община вместе с кантором: 

Да будет благословенно Йеітэ Шме Раба меварах 

великое Имя Его всегда ле’алам ул-алмей алмая! 

и во веки вечные! 


Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и 
прославлено Имя Святого, 
благословен Он 
(община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) 
всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитбадар 
ве-йит’але ве-йитНалаль 
Шме де-Кудша Брих Ііу 
(община: Брих Ьу!). Ле-эла 
(в десять дней раскаяния: 
ле-эла ле-эла ми-коль) мин 
коль бирхата ве-ширата, 
тушбехата, ве-нехэмата 
да-амиран бе-алма, ве-имру 
амен (община: Амен!). 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА 
В СУББОТУ «МУСАФ» 


Эту молитва равнозначна молитве «Амида», 
её также произносят шёпотом и обязательно 
стоя, обратившись лицом к Иерушалаиму. 

Перед началом молитвы произносят: 

Всевышний! Уста Адонай, сфатай тифтах 

мои открой, и они у-фи ягйд теНилатёха. 

произнесут Тебе хвалу. 

В начале и в конце первого благословения молитвы 
«Мусаф» делают особый поклон. При этом, про- 
износя слово «Благословен», полусгибают ноги 
в коленях, далее - на произнесении слова, «Ты», 
наклоняются вперёд в поясе, после чего выпрям- 
ляются при произнесении «Всевышний». 


1. «О праотцах»: 


Благословен Ты, 

Всевышний, Всесильный 
наш и Б-г отцов наших, 

Б-г Авраама, Б-г Ицхака 
и Б-г Яакова, Б-г великий, 
могущественный и грозный, 
Всевышний Б-г, Властелин 
мира, воздающий добром 
и поддерживающий всё 
сущее. Он помнит добрые 
дела отцов, и по любви 
приводит их потомкам 
избавителя ради Имени 
Своего. (В 10 дней 
раскаяния добавляем: 
Помяни нас во имя жизни, 
Царь, Которому угодна 
жизнь, и впиши нас в книгу 
жизни ради Себя, Б-г жизни). 


Барух Ата Адонай, ЭлоНэйну 
в-ЭлоНэй авотёйну, ЭлоНэй 
АвраНам, ЭлоНэй Йицхак, 
в-ЭлоНэй Яаков, На-Эль 
На-гадоль, На-гибор веНа- 
нора, Эль Эльйон, гомёль 
хасадйм товйм, ве-конэ 
Наколь, ве-зохёр хасдёй 
авот у-меви гоэль ли-вней 
внейИэм лемаан Шмо 
бе-аНава. (В 10 дней 
раскаяния добавляем: 
Захрёну ле-хайм, Мёлех 
хафёц ба-хайм, ве-хатвёну 
бе-сёфер На-хаим, 
лемаанха ЭлоНим хайм.) 
Мёлех озер у-мошйа, у-магён. 
Барух Ата Адонай, 
маген АвраНам. 
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Царь, помогающий, 
спасающий и защищающий. 
Благословен Ты, 
Всевышний, защитник 
Авраама. 


2. «О могуществе»: 

Бесконечно могущество Ата гибор ле-олам 

Твоё, Всевышний, Адонай, мехайё метйм 

Ты оживляешь мертвых. Ата, рав леНошйа. 

Ты - великий избавитель. 


после Суккот и до 

Он направляет ветер и 
ниспосылает дождь. 

после Песаха и 

Он дарует росу. 

Он дает пропитание 
живым по доброте Своей, 
оживляет мёртвых по 
великому милосердию 
Своему, поддерживает 
падающих и исцеляет 
больных, освобождает 
узников и хранит 
верность Свою спящим 
во прахе. Кто сравнится 
с Тобой, Могучий? И кто 
сравнится с Тобой, 

Царь умерщвляющий 
и оживляющий, 
взращивающий во 
спасение! (В 10 дней 
раскаяния добавляем: 

Кто подобен Тебе, Владыка 
Вселенной милосердный, 
вспоминающий Свои 


Песаха говорят: 

Машйв Иа-руах 
у-морйд На-гашем. 

Суккот говорят: 

Морйд На-таль. 

Мехалькёль хайм бе-хёсед, 
мехайё метйм бе-рахамйм 
рабйм, сомёх нофлйм, 
ве-рофэ холйм, у-матйр 
асурйм, у-мекайём эмунато 
лишенёй афар. Ми 
хамоха бааль гвурот у-ми 
дома Лах, Мёлех мемйт 
у-мехайё у-мацмйах йешуа. 
(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Ми хамоха, Ав 
ба-рахамим, зохер йецурав 
ле-хайм бе-рахамйм.) 
Ве-неэман Ата 
леНахайот метим. 

Барух Ата Адонай, 
мехайе ба-метйм. 
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создания милосердно 
ради жизни.) 

И верен Ты Своему 
обещанию оживить 
мёртвых. Благословен 
Ты, Всевышний, 
оживляющий мёртвых! 

При повторении молитвы вслух кан- 
тором вместо 3-го благословения община 
читает здесь молитву «Кедуша». 

3. «Об освящении Б-жественного имени»: 


Ты священ и Имя Твоё 
священно, и святые 
каждый день восхваляют 
тебя. Благословен 
Ты, Всевышний, 

Владыка святой! 

(В 10 дней раскаяния 
вместо «Владыка 
Святой» произносим: 
Царь святой!) 


Ата Кадош ве-Шимха 
кадош, у-кдошйм бе-холь 
йом йеНалелуха сёла. 
Барух Ата Адонай, 

Ііа-Эль На-кадбш. 

(В 10 дней раскаяния 
вместо «Ьа-Эль 
На-кадош» произносим: 
ба-Мёлех На-кадош.) 


Молитва « Освящение»-«Кедуша » 


произносится только в миньяне, в статической позе, 
с сомкнутыми ногами. Движение по залу запрещено. 


Община, затем кантор: 


Мы будем превозносить 
и освящать Тебя, как 
священные ангелы- 
Серафимы в таинственных 
речах своих Имя Твоё 
освящают, как писано 
рукой пророка Твоего: 

«И обращались друг 
к другу и вещали: 


Наарицха ве-накдишха 
ке-сод сйах сарфёй кодеш, 
Иа-макдишйм Шимха 
ба-кодеш, как-катув аль 
яд невиэха: Ве-кара 
зэ эль зэ ве-амар: 
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Община, затем кантор, громко: 

«Священ, священ, священ, Кадош, кадош, кадош, 
Всевышний Воинств, полна Адонай Цваот, мело 
вся Земля Славы Его!» коль На-арец кводо! 


Община, 

Славой Его наполнен 
мир! Ангелы-служители 
Его спрашивают друг 
у друга: «Где место 
обитания Славы Его?». 
Другие ангелы в ответ 
восхваляют Всевышнего: 


затем кантор: 

Кводо малё олам, 
мешартав шоалйм зэ 
ла зэ, айё меком кводо, 
леуматам барух йомёру: 


Община, затем кантор, громко: 

«Благословенна Слава Барух квод Адонай 

Всевышнего, где бы ми-мекомо! 

она ни обитала!» 


Община, затем кантор: 

Из места, пребывания Ми-мекомо Ну йифён 

Своего обратится Он по бе-рахамйм, ве-яхон 

милости Своей к народу ам а-меяхадйм Шмо 

Своему, провозглашающему эрев ва-вокер бе-холь 
по вечерам и по утрам йом тамйд, паамаим 

Его единство, ежедневно бе-аИава Шма омрйм: 

дважды в день произнося 
с любовью: «Слушай, 

[Израиль!]...» 

Община, затем кантор, громко: 

Слушай, Израиль: Шма Йисраэль, Адонай 

Всевышний - Б-г наш, ЭлоНэйну, Адонай эхад! 

Всевышний один! 


Община, затем кантор: 

Он - Всесильный наш, Ну ЭлоНэйну, Ну 

Он - Отец наш, Он - Царь Авйну, Ну Малкёну, 
наш, Он - Спаситель Ну мошиэну, ве-Ну 

наш. И Он снова спасёт яшмиэну бе-рахамав 
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и избавит нас, и по милости шенйт ле-эйнёй коль хай, 
Своей Он возвестит лиНйбт лахём л-ЭлоНим, 

нам повторно на глазах Анй Адонай ЭлоНэйхем. 

у всех живущих: «...чтобы 
быть вашим Б-гом, 

Я - Всевышний, Б-г ваш». 

Община, затем кантор: 

И в твоих священных Ув-диврёй кадшеха 

писаниях сказано так: катув лемор: 

Община, затем кантор, громко: 

«Царствие Всевышнего Йимлох Адонай ле-олам, 

вечно! Б-г твой, Сион, из ЭлоНайих Цийбн ле-дор 

поколения в поколения. ва-дор, балелуйа! 

Восхвалите Всевышнего!» 


Из поколения в поколение 
будем возвещать 
о величии Твоем 
и вечно святость Твою 
возглашать. И хваление 
Тебе, Всесильный наш, 
не отступит от наших 
уст во веки вечные, ибо 
Ты - Б-г, Царь великий 
и святой. Благословен 
Ты, Всевышний, Владыка 
святой (в десять дней 
раскаяния. Царь святой). 
( Далее - Ты установил.) 


кантор: 

Ле-дор ва-дор нагид 
гадлёха, ул-нёцах нецахйм 
кдушатха накдйш, 
ве-шивхаха ЭлоНэйну 
ми-пйну ло ямуш ле-олам 
ва-эд, ки Эль Мёлех 
гадоль ве-кадбш Ата. 

Барух Ата Адонай, 

На-Эль На-кадош 
(в десять дней раскаяния: 
На-Мёлех ба-кадош). 

( Далее - Тиканта.) 


4. «Об освящении дня»: 


Ты установил Субботу 
и пожелал, чтобы в этот 
день приносились особые 
жертвы, и установил 
порядок возлияния вина. 


Тиканта Шабат рацйта 
карбенотёа, цивйта 
перушёа им сидурёй 
несахёа, меангёа леолам 
кавбд йинхалу, тоамёа хайм 
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Тот, кто делает этот 
день днём блаженства, 
удостоится славы навек. 
Наслаждающиеся им 
удостоятся вечной жизни, 
и те, кто с любовью 
исполняет законы Его 
Субботы - избрали себе 
величие. Ещё прежде, чем 
сыны Израиля подошли 
к горе Синай, они получили 
повеление о Субботе, 
и заповедал Ты, 

Всевышний, Всесильный 
наш, приносить в этот 
день дополнительную 
жертву - «Мусаф». 

Да будет угодно Тебе, 
Всевышний, Всесильный 
наш и Б-г отцов наших, 
привести нас, ликующих, 
в нашу Землю и поселить 
в её границах. И там мы 
будем совершать пред 
Тобою заповеданные 
нам жертвоприношения: 
ежедневные всесожжения 
согласно правилам 
и дополнительные 
жертвоприношения согласно 
уставам и дополнительное 
жертвоприношение этого 
дня, Субботы, которые 
мы будем совершать пред 
Тобою с любовью, согласно 
заповеди, установленной 
волею Твоей, как предписал 
Ты нам в Своей Торе, 
записанной Моше, рабом 
Твоим, с Твоих собственных 


заху, ве-гам йа-ойавйм 
дварёа гдула бахару. 

Аз ми-Синай ництаву 
алеа, ва-тцавёну Адонай 
Элоэйну леакрйв ба карбан 
мусаф Шабат ка-рауй. 

ЙеНй рацбн милефанёха 
Адонай Элоэйну в-Элоэй 
авотёйну, ше-таалёну 
ве-симха ле-арцёну, 
ве-титаэну би-гвулёну, 
ве-шам наасэ лефанёха эт 
карбенбт ховотёйну, тмидйм 
ке-сидрам у-мусафйм 
ке-Нилхатам. Ве-эт мусаф 
йом а-Шабат а-зэ наасэ 
ве-накрйв лефанёха 
бе-аНава ке-мицват 
рецонёха, кмо ше-катавта 
алёйну бе-Торатёха аль 
йедёй Моше авдёха 
ми-пи хводёха, ка-амур: 
Ув-йом а-Шабат шней 
хвасйм бней шана тмимйм, 
у-шней эсронйм солет 
минха блула ва-шёмен 
ве-нискб. Олат Шабат 
бе-Шабатб, аль олат 
а-тамйд ве-ниска. 

Йисмеху ве-малхутха 
шомрёй Шабат ве-корэй 
бнег, ам мекадшёй швий, 
купам йисбеу ве-йитангу 
ми-тувёха, ува-швий 
рацйта бо ве-кидаштб, 
хемдат ямйм ото карата, 
зёхер ле-маасэ врешйт. 
Элойэйну в-Элойэй 
авотейну, рецэ ви-мнухатёну, 
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слов, как сказано: 

«И в субботний день: двух 
годовалых барашков 
без порока, и хлебный 
дар - две десятых меры 
лучшей муки, смешанной 
с оливковым маслом, 
и вино для возлияния. 
Таково субботнее 
всесожжение на каждую 
Субботу в дополнение 


кадшёну бе-мицвотёха 
ве-тён хелкёну бе-Торатёха, 
саб’эну ми-тувёха 
ве-самхёну би-шуатёха, 
ве-таНэр либёну ле-авдеха 
бе-эмёт, ве-Нанхилёну 
Адонай ЭлоНэйну бе-аНава 
ув-рацон Шабат кадшеха, 
ве-януху во Йисраэль 
мекадшёй Шмеха. 

Барух Ата Адонай, 


к постоянному всесожжению мекадёш На-ІІІабат. 
и возлиянию его». 

Возрадуются соблюдающие 
Субботу, называющие ее 
блаженством, приходу 
царства Твоего, весь народ, 
освящающий седьмой день, 
насытится и насладится 
щедротами Твоими. 

Был избран волей Твоей 
седьмой день, и Ты 
освятил его и назвал 
его желаннейшим 
из дней - в память 
о Сотворении Мира. 

Всесильный наш и Б-г 
отцов наших! Да будет 
угоден Тебе субботний 
покой наш, освяти нас 
заповедями Своими 
и дай нам приобщиться 
к Торе Твоей, насыть 
нас щедротами Твоими 
и обрадуй нас спасением, 
дарованным Тобой. 

Очисти наше сердце, 
дабы мы служили тебе 
искренне. И даруй нам 
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в удел, Всевышний, 

Всесильный наш, по любви 
и благосклонности 
к нам, святую Субботу 
Твою, и обретёт в ней 
покой весь народ 
Израиля, освящающий 
Имя Твоё. Благословен 
Ты, Всевышний, 
освящающий Субботу! 

5. «О службе в Храме»: 


Благоволи, Всевышний, 
Всесильный наш, народу 
Твоему, Израилю, 
и к молитве их и возврати 
служение в святилище, дом 
Твой, и жертвоприношения 
Израиля и молитву 
их с любовью прими 
благожелательно. И да 
будет всегда желанно Тебе 
служение Израиля, народа 
Твоего. И да увидим мы 
очами своими, как Ты 
милосердно возвратишься 
в Сион. Благословен 
Ты, Всевышний, 
возвращающий Своё 
Присутствие в Сион! 


Рецэ Адонай ЭлоНэйну 
бе-амха Исраэль уви- 
тфилатам, ве-Нашёв 
эт Иа-авода ли-двйр 
Бейтёха, ве-ишей 
Исраэль у-тфилатам 
бе-аНава текабёль 
бе-рацон, у-тбй ле-рацон 
тамйд аводат Исраэль 
амёха. Ве-техэзёна 
эйнёйну бе-шувха 
ле-Цийон бе-рахамйм. 
Барух Ата Адонай, 
Иа-махазйр шхинато 
ле-Цийон. 


В начале и в конце 6 благословения 
«Мусафа» делают поясной поклон. 


Во время повторения вслух «Мусафа» кан- 
тором община произносит благословение 
«Благодарность мудрецов»-«Модйм де-Рабанан». 
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6. «О благодарности»: 


Благодарим мы Тебя, 
ибо Ты - Всевышний, 
Всесильный наш и Б-г 
отцов наших во веки 
вечные. Ты оплот жизни 
нашей, защита спасения 
нашего. Из поколения 
в поколение мы будем 
благодарить Тебя и 
провозглашать хвалу Тебе 
за нашу жизнь, вверенную 
руке Твоей, за наши души, 
хранимые Тобой, и за Твои 
чудеса, которые ежедневно 
происходят с нами, и за 
знамения и благодеяния 
Твои, которые Ты 
совершаешь всё 
время, - вечером, утром 
и днём. Ты благой, ибо 
неисчерпаемо милосердие 
Твоё, Ты милосерден, ибо 
бесконечна милость Твоя. 
Всегда мы уповали на Тебя. 


Модйм анахну Пах, ша-Ата 
Ну Адонай ЭлоНэйну 
в-ЭлоИэй авотёйну ле-олам 
ва-эд, цур хайёйну, магён 
йиш’эну Ата Ну ле-дор 
ва-дор. Нодэ Леха у-несапёр 
теНилатёха аль хайёйну 
Иа-месурйм бе-ядеха, 
ве-аль нишмотёйну 
На-пкудот Лах, ве-аль 
нисеха шебе-холь йом 
иману, ве-аль нифле’отёха 
ве-товотёха шебе-холь эт, 
эрев ва-вокер, ве-цаНараим. 
На-тов ки ло халу 
рахамёха, веНа-мерахём 
ки ло таму хасадёха, 
ме-олам кивйну Лах. 


«Благодарность мудрецов»- «Модйм де-Рабанан»: 


Благодарим Тебя за 
то, что Ты Всевышний, 
Всесильный наш и Б-г отцов 
наших, Б-г всего живого, 
Создатель наш, Создатель 
мироздания. Благословения 
и благодарения Имени Твоему 
великому и священному 
за то, что Ты дал нам жить 
и существовать. Даруй 
нам и в дальнейшем жизнь 


Модйм анахну Лах, ша-Ата Ну 
Адонай ЭлоЬэйну в-Элойэй 
авотёйну, ЭлоЬэй холь басар, 
Йоцрёну, Йоцёр брешйт. 
Брахот ве-Нодаот ле-Шимха 
Ьа-гадоль ве-На-кадош аль 
ше-йэхэйитану ве-киямтану. 
Кен техайёну у-ткаймёну, 
ве-теософ галуйотёйну 
ле-хацрот кадшеха, лишмор 
хукёха, ве-лаасбт рецонёха, 
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и существование, и собери 
изгнанников наших во 
дворах святыни Твоей, чтобы 
соблюдали мы законы Твои 
и исполняли Твою волю, 
и служили Тебе всем сердцем, 
ибо мы благодарим Тебя. 
Благословен Б-г, которого 
подобает благодарить! 


ул-авдеха бе-левав шалём, 
аль ше-анахну модим Пах, 
барух Эль йа-йодаот. 


В Хануку и Пурим первая фраза вставок «За чудеса»- 
«Аль Ма-нисйм» общая для двух праздников: 

За чудеса и за избавления, Аль йа-нисйм ве-аль йа-пуркан, 

и за деяния могучие, и за ве-аль йа-гвурбт, ве-аль 

спасение, и за войны, которые йа-тшубт, ве-аль йа-милхамбт, 
Ты вёл, защищая наших отцов ше-асйта ла-авотёйну ба-ямим 
в те дни и в это время: йа-йэм ба-зман йа-зэ. 

В Хануку: 


Во дни Матитьяйу, сына 
Йоханана, первосвященника 
Хашмоная, и сыновей его, 
когда восстало злодейское 
эллинское царство на народ 
Твой, Израиль, чтобы заставить 
забыть Тору Твою и нарушить 
законы воли Твоей. Ты по 
великой милости Своей стоял 
за них во время беды, боролся 
за них, судил за них, мстил за 
них, предал сильных в руки 
слабых, и многочисленных 
в руки малочисленных, и 
нечистых - в руки чистых, 
и грешников - в руки 
праведных, и злодеев - в руки 
занимающихся Торой Твоей. 

А Себе создал Ты Имя великое 
и священное в мире Твоём, 
и народу Твоему, Израилю, 


Би-мёй Матитьяйу бен Йоханан 
койэн гадоль, Хашмонай 
у-ванав, кше-амда малхут 
Яван йа-решаа аль амха 
Исраэль лейашкихам Торатёха 
у-лейаавирам ме-хукей 
рецонеха, ве-Ата бе-рахамёха 
йа-рабйм амадта лайэм бе-эт 
царатам, равта эт ривам, 
данта эт динам, накамта эт 
никматам, масарта гиборйм 
бе-яд халашйм, ве-рабйм 
бе-яд ме’атйм, у-тмейм 
бе-яд тейорйм, у-решайм 
бе-яд цадикйм, ве-зедйм 
бе-яд оскей Торатёха, у-Леха 
асйта Шем гадоль ве-кадош 
бе-оламёха, ул-амха Исраэль 
асйта тшуа гдола у-фуркан 
ке-йайом йа-зэ. Ве-ахар кен 
бау ванёха ли-двир Бейтёха, 
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Ты даровал спасение великое 
и избавление по сей день. 

А затем вошли сыны Твои 
в Святая Святых дома Твоего, 
и освободили от идолов чертог 
Твой, и очистили святилище 
Твоё, и зажгли светильники 
во дворах святилища Твоего, 
и установили эти восемь дней 
Хануки, чтобы благодарить 
и славить Твоё великое 
Имя. (Далее - И за всё). 


у-фину эт йэйхалёха, ве-тийару 
эт Микдашёха, ве-йидлйку 
нерот бе-хацрот кадшеха, 
ве-кав’у шмонат йемёй Ханука 
элу, лейодот у-лейалёль 
ле-Шимха йа-гадоль. 

Далее - Ве-аль кулам.) 


В Пурим: 


Во дни Мардехая и Эстер 
в столичном граде Шушан, когда 
выступил против них злодей 
Аман и задумал истребить, 
умертвить и погубить всех 
иудеев, молодых и старых, 
младенцев и женщин, за один 
день в тринадцатый день 
двенадцатого месяца Адар, 
а имущество их разграбить. 

Ты же по милости великой 
Твоей расстроил козни его 
и воспрепятствовал намерению 
его, и обратил возмездие 
на голову его, и повесили 
его вместе с сыновьями на 
дереве. Далее - И за всё.) 

И за всё это да возвеличится 
и превознесётся Имя 
Твоё, Царь наш, всегда, 
во веки вечные. (В 10 дней 
раскаяния добавляем: 

И запиши всех сынов 
завета Твоего в книгу 
благополучной жизни.) 


Би-мёй Мардехай ве-Эстёр 
бе-Шушан йа-бира, кше-амад 
алеййэм Наман йа-раша, бикёш 
лейашмйд, лайарбг у-ле’абёд 
эт коль йа-йейудйм ми-наар 
ве-ад закён, таф ве-нашйм 
бе-йом эхад, би-шлоша асар 
ле-ходеш шнейм асар, йу 
ходеш адар, у-шлалам лавоз. 
Ве-Ата бе-рахамёха йа-рабйм 
йэфарта эт ацато, ве-килкалта 
эт махашавто, ве-йашевбта 
ло гмуло бе-рошо, ве-талу 
ото ве-эт банав аль йа-эц. 
Далее - Ве-аль кулам.) 

Ве-аль кулам йитбарах 
ве-йитромам Шимха 
Малкёну тамйд ле-олам 
ва-эд. (В 10 дней 
раскаяния добавляем: 
У-хтов ле-хайм товйм 
коль бней вритёха.) 
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Произнося слово «Благословен», полусгибают 
ноги в коленях, далее - на следующем слове, «Ты», 
наклоняются вперёд в поясе, после чего выпрям- 
ляются при произнесении «Всевышний»: 


И все живые будут 
воздавать Тебе 
благодарения и искренне 
восхвалять Имя Твоё 
великое, Б-г спасения 
нашего и поддержки. 
Благословен Ты, 
Всевышний, Чьё Имя - 
Всеблагой, и именно Тебя 
подобает благодарить! 


Ве-хбль ба-хайм йодуха 
сёла, ви-Иалелу эт Шимха 
бе-эмёт, ба-Эль йешуатёну 
ве-эзратёну сёла. 

Барух Ата Адонай, На-тов 
Шимха у-Леха наэ л е Иод от. 


7. «О мире»: 


Даруй мир, добро 
и благословение, 
благосклонность, милость 
и милосердие нам и 
всему Израилю, народу 
Твоему. Благослови нас, 
Владыка Вселенной 
наш, всех до единого 
светом лица Твоего, ибо 
в свете лица Твоего Ты 
даровал нам, Всевышний, 
Всесильный наш, Тору 
жизни и бескорыстную 
любовь, и справедливость, 
и благословение, 
и милосердие, и жизнь, 
и мир. И да будет угодно 
Тебе благословлять миром 
Твой народ Израиль 
во все времена. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: В книге жизни, 


Сим шалом, това у-враха, 
хен ва-хёсед, ве-рахамйм 
алёйну ве-аль коль Исраэль 
амёха. БархёнуАвйну 
кулану ке-эхад бе-ор панёха, 
ки ве-ор панёха натата лану 
Адонай ЭлоИэйну Торат 
хайм ве-аНават хёсед, 
у-цдака у-враха ве-рахамим 
ве-хайм ве-шалом. Ве-тов 
бе-эйнёха леварех эт 
амха Исраэль бе-холь эт 
увхоль шаа би-шломёха. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Бе-сёфер хайм, 
браха ве-шалом, у-фарнаса 
това, низахёр ве-никатёв 
лефанёха, анахну ве-холь 
амха бейт Исраэль, 
ле-хайм товйм ул-шалом.) 
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благословения и мира 
и процветания да будем 
упомянуты и записаны 
пред Тобою мы и весь 
Твой народ, дом Израиля, 
на жизнь добрую и мир.) 
Благословен 
Ты, Всевышний, 
благословляющий народ 
Свой, Израиль, миром! 


Барух Ата Адонай, 
Ііа-меварёх эт амо 
Исраэль ба-шалом. 


Здесь заканчивается повторение 
«Мусафа» кантором вслух. 


Б-г мой! Храни язык 
мой от зла и уста мои 
от лживых речей. 

И пред теми, кто меня 
проклинает, пусть душа 
моя хранит молчание, 
и пусть душа моя станет 
прахом пред всеми ними. 
Открой моё сердце 
для Торы Твоей и да 
устремится моя душа к 
соблюдению заповедей 
Твоих. И без промедления 
разрушь козни и расстрой 
замыслы замышляющих 
против меня зло. 

Соверши это ради Имени 
Твоего, соверши ради 
десницы Твоей, соверши 
ради святости Твоей, 
соверши ради Торы 
Твоей. Ради того, чтобы 
спаслись близкие Тебе, 
помоги и ответь мне. 

Да будут угодными речи 
уст и помыслы сердца 


ЭлоНай, нецор лешонй 
ме-ра у-сфатай ми-дабёр 
мирма, вели-мекалелай 
нафшй тидом, ве-нафши 
ке-афар ла-коль тиНйё. 
Птах либй бе-Торатёха, 
ув-мицвотёха тирдоф 
нафшй. Ве-холь На-хошвйм 
алай раа, меНэра Нафёр 
ацатам ве-калкёль 
махашавтам. Асэ лемаан 
Шмёха, асэ лемаан 
йеминёха, асэ лемаан 
кдушатёха, асэ лемаан 
Торатёха. Лемаан 
йехалцун йедидёха Ііошйа 
йеминха ва-анёни. 

ЙиНйу ле-рацон имрёй фи 
ве-Нэгйон либй лефанёха, 
Адонай цурй ве-гоалй. 
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моего Тебе, Всевышний, 
оплот мой и избавитель. 


Далее молящийся делает поясной поклон и, 
не разгибаясь, отходит на три шага назад и на 
словах «Созидающий мир в Своих высотах» 
делает поворот головы влево, на словах 
«Он дарует мир нам» - вправо, а на словах 
«и всему Израилю» - кланяется по центру. 


Созидающий мир 
(в 10 дней раскаяния: 

этот мир) в Своих 
высотах - Он дарует мир 
нам и всему Израилю. 

И произнесём: Амен. 

Да будет воля Твоя, 
Всевышний, Всесильный 
наш и Б-г отцов наших на 
то, чтобы восстановлен был 
Храм вскоре, в наши дни. 

И дай нам удел в Торе Твоей. 
И там мы будем служить Тебе 
в благоговении, как в давние 
времена и былые годы. И да 
будет угодно Всевышнему 
приношение ЙеНуды 
и Иерушалаима, как в давние 
времена и былые годы. 


Осэ шалом (в 10 дней 
раскаяния: ба-шалом) 
би-мромав, Ьу яасэ 
шалом алёйну, ве-аль коль 
Исраэль, ве-имру амен. 

ЙеНй рацон ми-лефанёха 
Адонай ЭлоЬэйну в-ЭлоНэй 
авотёйну, ше-йибанэ Бейт 
а-Микдаш би-меНэра 
ве-ямёйну, ве-тен хелкёну 
бе-Торатёха. Ве-шам 
наавадха бе-йир’а ки-мей 
олам ух-шанйм кадмонийот, 
ве-арва ла-Адонай минхат 
ЙеНуда ви-Ирушалаим ки-мей 
олам ух-шанйм кадмонийот. 


Кантор произносит «Полный кадиш»-«Кадйш шалём», 
только в миньяне: 


Да возвеличится и 
освятится великое Имя 
Его (община: Амен!) 
в мире, который создал 
Он по воле Своей, и да 
явит Он царствование 


Йитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба ( община : Амен!). 
Бе-алма ди вра хире’утё, 
ве-ямлйх Малхуте, 
бе-хайейхон ув-йомейхон 
ув-хайей д-холь бейт 
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Своё при жизни вашей, Исраэль ба-агала уви- 

и во дни ваши, и при жизни зман карйв, ве-имру 
всего дома Израиля, амен ( община : Амен!). 

вскоре, в ближайшее 
время. И возгласим: 

Амен! (община: Амен!). 


Община вместе с кантором: 

Да будет благословенно ЙеНэ ІІІме Раба меварах 
великое Имя Его всегда ле’алам ул-алмей алмая! 

и во веки вечные! 


Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и 
прославлено Имя Святого, 
благословен Он (община: 
Благословен Он!), 
выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) 
всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!). 

Да будут приняты молитвы 
и просьбы всего Израиля 
пред их Создателем 
Небесным. И возгласите: 
Амен! (община: Амен!). 

Да будет с небес мир 
великий нам и всему 
Израилю. И возгласите: 
Амен! (община: Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитрома'м 
ве-йитнасэ ве-йитНадар 
ве-йит’але ве-йитбалаль 
ІІІме де-Кудша Брих Ьу 
(община: Брих Ііу!). 

Ле-эла (в десять дней 
раскаяния: ле-эла ле-эла 
ми-коль) мин коль бирхата 
ве-ширата, тушбехата, 
ве-нехэмата да-амиран 
бе-алма, ве-имру амен 
(община: Амен!). 
Титкабаль цлотбон 
у-ваутНон д-холь 
Исраэль кадам авуНон 
ди ви-шмая, ве-имру 
амён (община: Амен!). 
ЙеНё шлама раба мин 
шмая ве-хайм алёйну ве 
аль коль Исраэль, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Далее кантор делает поясной поклон и, не раз 
гибаясь, отходит на три шага назад и на 
словах «Созидающий мир в Своих высотах» 
делает поворот головы влево, на словах 
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«Он дарует мир нам» - вправо, а на словах 
«и всему Израилю» - кланяется по центру: 


Созидающий мир 
(в десять дней раскаяния: 

этот мир) в Своих высотах - 
Он дарует мир нам и всему 
Израилю. И произнесём: 
Амен (община: Амен!). 


Осэ шалом (в десять дней 
раскаяния: ба-шалом) 
би-мромав, Ну яасэ 
шалом алёйну ве-аль 
коль Исраэль, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Завершение субботней утренней 
молитвы «Шахарит» 


Чтение «Алёйну Лешабёах» стоя: 


Нам доверено прославлять 
Властелина всего 
сущего, возвещать 
о величии Творца всего 
первозданного, - ведь Он 
не сделал нас похожими 
на народы мира и не 
уподобил племенам 
земным, и не дал нам 
их удел и судьбу - как 
всему множеству их. Ведь 
они поклоняются пустым 
вещам и обращаются 
к божествам, которые не 
спасают. А мы преклоняем 
колена, падаем ниц 
в Йом Кипур и возносим 
благодарения Царю Царей, 
Святому, благословен 
Он, Который расстилает 
небеса и утверждает 
землю; престол Славы 


Алёйну лешабёах ла-Адон 
Иа-коль, латёт гдула 
ле-йоцёр брешйт, ше-ло 
асану ке-гойёй На-арацот, 
ве-ло саману ке-мишпахот 
Иа-адама, ше-ло сам 
хелкёну ка-Иэм ве-горалёну 
ке-холь Намонам. Ше-Нэм 
миштахавйм ле-Нэвель 
ва-рйк у-митпалелйм эль 
эль ло йошйа. Ва-анахну 
кор’йм у-миштахавйм 
у-модйм лифнёй Мёлех 
малхёй На-мелахйм 
На-Кадош барух Ну, ше-Ну 
нотэ шамаим ве-йосёд 
арец, у-мошав йекаро 
ба-шамаим ми-мааль, 
у-шхинат узо бе-гавНэй 
меромйм. Ну ЭлоНэйну 
эйн од. Эмёт Малкёну, 
эфес зулато, ка-катув 
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Его - выше небес, а сила 
Его - в высотах высот. 

Он - Всесильный наш, 
нет другого. Воистину 
Он - Царь наш, нет 
никого, кроме Него. Как 
написано в Торе Его: 

«И познаешь сегодня, 
и примешь сердцем 
своим, что Всевышний 
есть единственный 
Б-г - на небесах и выше, 
на земле и ниже, - 
и нет иного!». 

Поэтому мы надеемся 
на Тебя, Всевышний, 
Всесильный наш, 
дабы увидеть вскоре 
великолепие силы Твоей, 
которая устранит истуканов 
с земли, и полностью 
уничтожит идолов, чтоб 
исправить мир под 
властью Всемогущего. 

И тогда все смертные 
будут взывать к Имени 
Твоему, и все преступники 
земли обратятся к Тебе. 
Убедятся и осознают все 
обитатели мира, что пред 
Тобой следует преклонять 
колени, и Тебе - приносить 
клятву. Пред Тобою, 
Всевышний, Всесильный 
наш, преклонятся и падут 
ниц, и славному Имени 
Твоему почёт воздадут. 

И примут всё бремя 
царства Твоего, и Ты 


бе-Торато: Ве-яда’та ба-йом 
ва-башевота эль левавёха, 
ки Адонай Ну ба-Элобйм 
ба-шамаим ми-мааль ве-аль 
ба-арец ми-тахат, эйн од. 

Аль кен некавэ Леха Адонай 
Элобэйну лир’от мебэра 
бе-тиф’эрет узёха, лебаавйр 
гилулйм мин ба-арец, веба- 
элилйм карот йикаретун, 
летакен олам бе-малхут 
Шадай. Ве-холь бней васар 
йикре’у ви-Шмёха лебафнот 
Элёха коль риш’эй арец. 
Якйру ве-йед’у коль йошвёй 
тевёль, ки Леха тихра 
коль бёрех, тишава коль 
лашон. Лефанёха Адонай 
Элобэйну йихре’у ве-йиполу, 
ве-ли-хвод Шимха йекар 
йитёну, ви-каблу хулам эт 
оль малхутёха, ве-тимлох 
алейНэм меНэра ле’олам 
ва-эд. Ки На-малхут 
шелха би у-ле-олмёй 
ад тимлох бе-хавод, 
ка-катув бе-Торатёха: 
Адонай йимлох ле’олам 
ва-эд. Ве-неэмар: Ве-бая 
Адонай ле-Мёлех аль коль 
ба-арец, ба-йом ба-бу йибйё 
Адонай эхад у-Шмо эхад. 
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воцаришься над ними 
вскоре, на веки вечные. 

Ибо царство принадлежит 
Тебе, и на вечные времена 
Ты будешь царствовать 
во славе. Как написано 
в Торе Твоей: «Всевышний 
будет царствовать во веки 
вечные». И сказано: 

«И будет Всевышний 
Царём всей земли, в тот 
день будут Всевышний 
и Имя Его едины». 

Скорбящие читают «Кадйш ятдм», 
произносится только в миньяне: 

Да возвеличится и освятится Йитгадал ве-йиткадаш 
великое Имя Его ( община : Шме Раба (община: 

Амен !) в мире, который Амен!). Бе-алма ди вра 

создал Он по воле Своей, хире’утё, ве-ямлйх Малхуте, 
и да явит Он царствование бе-хайейхон ув-йомейхон 
Своё при жизни вашей, ув-хайей д-холь бейт 

и во дни ваши, и при жизни Исраэль ба-агала уви- 
всего дома Израиля, зман карйв, ве-имру 

вскоре, в ближайшее амен (община: Амен!). 

время. И возгласим: 

Амен! (община: Амен!). 

Община вместе со скорбящим: 

Да будет благословенно Йеітэ Шме Раба меварах 

великое Имя Его всегда ле’алам ул-алмей алмая! 

и во веки вечные! 

Да будет благословенно, Йитбарах ве-йиштабах 

возвышенно, превознесено, ве-йитпаар ве-йитромам 

возвеличено и прославлено ве-йитнасэ ве-йитНадар 

Имя Священное, ве-йит’але ве-йитИалаль 

благословен Он (община: Шме де-Кудша Брих Ну 

Благословен Он!), (община: Брих Ну!). 
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выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) 
всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!). 

Да будет с небес мир 
великий и жизнь нам 
и всему Израилю. 

И возгласите: Амен! 

( община : Амен!). 

Далее скорбящий делает поясной поклон и, 
не разгибаясь, отходит на три шага назад и на 
словах «Созидающий мир в Своих высотах» 
делает поворот головы влево, на словах 
«Он дарует мир нам» - вправо, а на словах «и 
всему Израилю» - кланяется по центру. 


Ле-эла (в десять дней 
раскаяния: ле-эла ле-эла 
ми-коль) мин коль бирхата 
ве-ширата, тушбехата, 
ве-нехэмата да-амиран 
бе-алма, ве-имру амен 
(община: Амен!). ЙеИё 
шлама раба мин шмая 
ве-хайм алёйну ве аль 
коль Исраэль, ве-имру 
амён (община: Амен!). 


Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот 
мир) в Своих высотах - 
Он дарует мир нам и всему 
Израилю. И произнесём: 
Амен (община: Амен!). 


Осэ шалом (в десять дней 
раскаяния: ба-шалом) 
би-мромав, Ьу яасэ 
шалом алёйну ве-аль 
коль Исраэль, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Псалом на Субботний день: 


Сегодня - святой 
Субботний день, когда 
левиты пели в Храме: 

Песнь на день 
Субботний. Хорошо 
славить Всевышнего 
и петь имени Твоему, 
Всевышний, возвещать 
утром милость Твою, 


На-йом йом Шабат кодеш, 
ше-бо Иайу Иа-левиим 
омрим бе-Вейт ба-Микдаш: 

Мизмор шир ле-йом 
Иа-Шабат. Тов леИодот 
л-Адонай, у-лезамёр 
ле-Шимха Эльйон. 

ЛеИагйд ба-бокер хасдёха, 
ве-эмунатха ба-лейлот. 
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и верность Твою - ночью 
на десятиструнной арфе, 
торжественной песней 
под киннор. Потому что 
возвеселил Ты меня, 
Всевышний, деянием Твоим, 
делам Твоим радуюсь 
я. И как величественны 
дела Твои, Всевышний, 
глубоки помыслы Твои! 
Невежда не узнает 
и глупец не поймёт. Когда 
разрастаются нечестивые, 
как трава, и процветают 
все творящие беззаконие, - 
это лишь для того, чтобы 
быть истреблёнными 
навек. А Ты, Всевышний, 
возвышен вовеки. Ибо 
враги Твои, Всевышний, 
сгинут, рассеются все 
творящие беззаконие. 

Ты возвысил меня, умастил 
елеем свежим. И видел 
глаз мой, как пали враги 
мои, о восстающих на 
меня злодеях слышали 
уши мои. Праведник 
подобно пальмовому 
дереву расцветёт, как кедр 
ливанский возвысится. 
Насаждённые в доме 
Всевышнего, во дворах 
Б-га нашего расцветут они. 
Ещё и в старости расти 
будут, станут тучны и сочны, 
чтобы возвещать, что 
справедлив Всевышний, 
оплот мой, и нет в Нём 
несправедливости. 


Алёй асор ва-алей навель, 
алей Иигайон бе-хинор. 

Ки симахтани Адонай 
бе-фаалёха, бе-маасёй 
ядёха аранён. Ма гадлу 
маасёха Адонай, ме’од 
амку махшевотёха. Иш баар 
ло йеда, у-хсйль ло явйн 
эт зот. Би-фроах решайм 
кмо эсев, ва-яцйцу коль 
поалей авен, леИишамдам 
адей ад. Ве-Ата мэром 
ле’олам Адонай. Ки 
Нинэ ойвёха Адонай, 
ки Нина ойвеха йовёду, 
йитпарду коль поалёй 
авен. Ва-тарем ки-ре’эйм 
карнй, балотй бе-шёмен 
раанан. Ва-табёт эйнй 
бе-шурай, ба-камйм алай 
мерейм, тишма’на азнай. 
Цадйк ка-тамар йифрах, 
ке-эрез ба-Леванон йисгэ. 
Штулйм бе-Вейт Адонай, 
бе-хацрот Элойэйну яфрйху. 
Од йенувун бе-сейва, 
дшенйм ве-раананйм йиНйу. 
ЛеИагйд ки яшар Адонай, 
цурй ве-ло авлата Бо. 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


Скорбящие читают «Кадйш ятдм», 
произносится только в миньяне: 


Да возвеличится и освятится 
великое Имя Его (община: 
Амен!) в мире, который 
создал Он по воле Своей, 
и да явит Он царствование 
Своё при жизни вашей, 
и во дни ваши, и при жизни 
всего дома Израиля, 
вскоре, в ближайшее 
время. И возгласим: 

Амен! (община: Амен!) 

Община вместе 

Да будет благословенно 
великое Имя Его всегда 
и во веки вечные! 

Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и прославлено 
Имя Святого, благословен 
Он (община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) 
всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: Амен! 
(община: Амен!). Да будет 
с небес мир великий 
и жизнь нам и всему 
Израилю. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!) 


Йитгадал ве-йиткадаш 
Шме Раба (община: 

Амен!). Бе-алма ди вра 
хире’утё, ве-ямлйх Малхуте, 
бе-хайейхон ув-йомейхон 
ув-хайей д-холь бейт 
Исраэль ба-агала уви- 
зман карйв, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


со скорбящим: 

ЙеНэ Шме Раба меварах 
ле’алам ул-алмей алмая! 

Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитбадар 
ве-йит’але ве-йитНалаль 
Шме де-Кудша Брих Ііу 
(община: Брих Ьу!). Ле-эла 
(в десять дней раскаяния: 
ле-эла ле-эла ми-коль) мин 
коль бирхата ве-ширата, 
тушбехата, ве-нехэмата 
да-амиран бе-алма, ве-имру 
амен. (община: Амен!). 
ЙеНё шлама раба мин 
шмая ве-хайм алёйну ве 
аль коль Исраэль, ве-имру 
амён (община: Амен!). 
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Далее скорбящий делает поясной поклон и, 
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V. Утренняя молитва «Шахарит» в Субботу 


словах «Созидающий мир в Своих высотах» 
делает поворот головы влево, на словах 
«Он дарует мир нам» - вправо, а на словах 
«И всему Израилю» - кланяется по центру. 


Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот 
мир) в Своих высотах - 
Он дарует мир нам и всему 
Израилю. И произнесем: 
Амен ( община : Амен!). 


Осэ шалом (в десять дней 
раскаяния: Иа-шалом) 
би-мромав, Ну яасэ 
шалом алёйну ве-аль 
коль Исраэль, ве-имру 
амен (община: Амен!). 
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VI. 

ДНЕВНАЯ 
(2-я Субботняя) 
ТРАПЕЗА 


Наливают бокал вина и произносят молитву 
освящения субботнего дня - «Кидуш раба»: 


Если дашь ты покой себе 
в Субботу, и не будешь 
заниматься делами 
своими в Мой святой 
день, и назовешь Субботу 
блаженством, и день, 
освященный Всевышним, 
будешь почитать; 
и не станешь вести себя как 
в будни, не будешь искать 
выгоды и от разговоров 
об этом воздержишься, - 
то удостоишься ты 
блаженства от Всевышнего, 
и Я возведу тебя на 
высоты земли, и дам тебе 
насладиться уделом Яакова, 
отца твоего, - ведь уста 
Всевышнего изрекли это: 
«Пусть соблюдают Субботу 
сыны Израиля, сделав ее 
знаком союза с Б-гом на 
поколения. Между Мною 
и сынами Израиля - знак 
она и вечное напоминание 
о том, что шесть дней 
созидал Всевышний небо 
и Землю, а в седьмой 


Им ташйв ми-Шабат 
раглёха асот хафацёха 
бе-йом кадшй ве-карата 
ла-Шабат онёг ли-кдош 
Адонай мехубад ве-хибадто 
мэ-асот дерахэха ми-мецо 
хэфцёха ве-дабэр давар. 

Аз тит’анаг аль Адонай 
ве-Ниркавтйха аль баматэй 
арэц ве-Наахалтйха 
нахалат Яаков авйха, 
ки пи Адонай дибэр. 
Ве-шамру внэй Йисраэль 
эт На-Шабат, лаасот эт 
Иа-Шабат ледоротам брйт 
олам. Бэйнй у-вэйн бнэй 
Йисраэль от Ии ле-олам, 
ки шёшэт ямйм аса Адонай 
эт На-шамаим ве-эт 
На-арэц ува-йом Иа-швий 
шават ва-йинафаш. 

Захор эт йом На-Шабат 
лекадшо. Шёшэт ямйм 
таавод ве-асйта коль 
мелахтэха. Ве-йом 
Иа-швий Шабат ла-Адонай 
ЭлоНэха, ло таасэ холь 
мелаха ата у-винха 
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VI. Дневная (2-я Субботняя) трапеза 


день не совершал 
никаких деяний 
и пребывал в покое». 
Помни день субботний, 
чтобы святить его. Шесть 
дней работай и делай 
всякое дело твоё, а день 
седьмой - Суббота - для 
Всевышнего, Б-га твоего. 
Не делай никакого дела 
ни ты, ни сын твой, ни 
дочь твоя, ни раб твой, 
ни рабыня твоя, ни скот 
твой, ни пришелец твой, 
который во вратах твоих. 
Ибо в шесть дней создал 
Всевышний небо и землю, 
море и всё, что в них, 
и покоился в день седьмой, 
поэтому благословил 
Всевышний день 
Субботний и освятил его. 
Внемлйте, господа! 
Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Владыка Вселенной, 
сотворивший плод 
виноградной лозы! 


у-витэха, авдэха ва-аматха 
у-вНэмтэха ве-герха ашэр 
би-ш’арэха. Ки шёшэт ямйм 
аса Адонай эт На-шамаим 
ве-эт ба-арэц, эт На-ям 
ве-эт коль ашёр бам, 
ва-янах ба-йом На-швий. 

Аль кен берах Адонай эт 
йом Иа-Шабат ва-йекадшэНу. 

Саврй маранан 
ве-рабанан ве работай: 

Барух Ата Адонай 
ЭлоНэйну Мёлех На-олам, 
борэ прй Иа-гафен! 


Далее пьют вино из бокала. 

После Кидуша совершают омовение 
рук и после благословляют: 


Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Владыка Вселенной, 
освятивший нас заповедями 
Своими и повелевший 
нам омывать руки. 


Барух Ата Адонай 
ЭлоИэйну Мёлех 
На-олам, ашёр кидшану 
бе-мицвотав ве-цивану 
аль-нетилат ядаим. 
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VI. Дневная (2-я Субботняя) трапеза 


Садятся за стол, берут два цельных 
хлеба и благословляют: 


Благословен Ты, Барух Ата Адонай, 

Всевышний, Всесильный ЭлоНэйну Мёлех На-олам, 

наш, Владыка Вселенной, Ііа-моцй лэхэм мин Иа-арэц 
извлекающий хлеб из земли. 


Далее все присутствующие приступают ко второй 
Субботней трапезе, а по завершении читают 
благословение «Биркат йа-маздн» на стр. 92. 
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VII. 

СУББОТНЯЯ ДНЕВНАЯ 
МОЛИТВА МИНХА 


Чтение «Ашрей» (Псалом 145): 


Счастливы пребывающие 
в доме Твоём, вновь и вновь 
будут они прославлять 
Тебя. Счастлив народ, чей 
удел таков; счастлив народ, 
которым правит Всевышний. 

Восхваление от Давида: 
превозносить буду Тебя, 
Всевышний - Царь мой, 
и благословлять Имя Твоё 
во веки вечные. Каждый 
день буду благословлять 
Тебя и восхвалять Имя 
Твоё во веки вечные. Велик 
Всевышний и прославлен, 
непостижимо величие Его. 
Из поколения в поколение 
восхвалять будут дела Твои 
и возвещать о могуществе 
Твоем. О прекрасном 
и славном величии Твоем, 
о чудесах Твоих поведаю 
я. О грозном могуществе 
Твоем говорят, - о величии 
Твоем я расскажу. Великую 
доброту Твою поминать 
будут и воспевать 
праведность Твою. 

Милостив и милосерден 


Ашрей йошвей вейтёха, од 
йеНалелуха сёла. Ашрей 
На-ам ше-каха ло, ашрей 
Иа-ам ше Адонай ЭлоНав. 

ТеНила ле-Давид, 
аромимха ЭлоИай 
На-Мёлех, ва-аварха Шимха 
ле-олам ва-эд. Бе-холь 
йом авархека, ва-аНалела 
Шимха ле-олам ва-эд. 
Гадоль Адонай у-меНулаль 
ме’од, ве ли-гдулато эйн 
хёкер. Дор ле-дор йешабах 
маасёха, у-гвуротёха 
ягйду. Надар квод Нодёха, 
ве-диврей нифле’отёха 
асйха. Ве-эзуз нор’отёха 
йомеру, у-гдулатха 
асапрёна. Зёхер рав 
тувха ябйу, ве-цидкатха 
йеранену. Ханун ве-рахум 
Адонай, эрех апаим 
у-гдаль хасед. Тов Адонай 
ла-коль, ве-рахамав аль 
коль маасав. Йодуха 
Адонай коль маасёха, 
ва-хасидёха йевархуха. 
Квод малхутха йомеру, 
у-гвуратха йедаберу. 
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VII. Субботняя дневная молитва Минха 


Всевышний, долготерпелив 
и велик благодеяниями. 
Добр Всевышний 
ко всем, и милосердие 
Его ко всем творениям. 
Пусть возблагодарят 
Тебя, Всевышний, все 
сотворенные Тобой, 
и последователи Твои 
пусть благословляют 
Тебя. О славе царствия 
Твоего пусть говорят 
и о могуществе Твоем 
повествуют. Чтобы 
возвестить сынам 
человеческим о могуществе 
и славном, прекрасном 
царстве Его. Царство Твоё - 
царство над всеми мирами, 
а власть Твоя - во всех 
поколениях. Поддерживает 
Всевышний всех падающих 
и выпрямляет всех 
согбенных. Глаза всех 
устремлены к Тебе, и Ты 
даешь им пищу вовремя. 
Открываешь руку Твою 
и насыщаешь всё живое. 
Праведен Всевышний 
на всех путях Своих 
и благочестив во всех 
деяниях. Близок Всевышний 
ко всем, кто взывает к Нему 
истинно. Желание боящихся 
Его исполняет, воплям 
их внемлет и спасает 
их. Хранит Всевышний 
всех любящих Его, а всех 
преступных истребит. Хвалу 
Всевышнему изрекут уста 


ЛеНодйа ли-вней На-адам 
гву-ротав, у-хвод Надар 
малхутб. Малхутха малхут 
коль оламйм, у-мемшалтеха 
бе-холь дор ва-дор. 

Сомёх Адонай ле-холь 
На-нофлим, ве-зокеф 
ле-холь На-кфуфим. Эйней 
холь Элёха йесаберу, 
ве-Ата нотен лаНэм эт 
ахлам бе-ито. Потёах эт 
ядэха, у-масбйа ле-холь 
хай рацбн. Цадик Адонай 
бе-холь драхав, ве-хасйд 
бе-холь маасав. Каров 
Адонай ле-холь кор’ав, 
ле-холь ашер йикрауНу 
ве-эмёт. Рецон йереав 
яасэ, ве-эт шав’атам 
йишма ве-йошиэм. Шомер 
Адонай эт коль оНавав, 
ве-эт коль На-решайм 
яшмид. ТеНилат Адонай 
йедабер пи, ви-варёх 
коль басар Шем кадшб 
ле-олам ва-эд. Ва-анахну 
неварех Йа, ме-ата 
ве-ад олам, Налелуйа. 
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мои, и благословит всё 
сущее священное Имя 
Его во веки вечные. И мы 
будем благословлять 
Его отныне и вовеки. 

Восхвалите Всевышнего! 

Чтение «У-ва ле-Цийдн»: 


И придёт избавитель 
в Сион к сынам Яакова, 
раскаявшимся в своих 
грехах, - речение 
Всевышнего. А Я, вот завет 
Мой с ними, - говорит 
Всевышний: Дух Мой, 
который на тебе, и слова 
Мои, которые Я вложил 
в уста твои, пусть не 
отступят от уст твоих и от 
уст потомков твоих, и от уст 
потомков твоих потомков, - 
говорит Всевышний, - 
отныне и вовеки. И Ты, 
Священный, восседаешь 
на хвалениях Израиля. 

И взывал один к другому 
и говорил: «Священ, 
священ, священ Всевышний, 
Всемогущий воинств, полна 
вся Земля славы его!». 

И, обращаясь один 
к другому, возглашали: 
«Священ в небесных 
высотах, доме Шхины 
Его, священ на земле, 
творении Мощи Его, 
священ вовеки и на вечные 
времена Всевышний 
воинств, полнится вся 


У-ва ле-Цийон гоэль 
ул-шавёй фёша бе-Яаков, 
не’ум Адонай. Ва-Ани зот 
бритй отам, амар Адонай, 
рухй ашер алёха, у-дварай 
ашёр самти бе-фйха, ло 
ямушу ми-пйха уми-пй 
зар’аха уми-пй зёра зар’аха, 
амар Адонай, ме-ата ве-ад 
олам. Ве-Ата кадош йошёв 
теНилбт Исраэль. Ве-кара 
зэ эль зэ ве-амар: Кадош, 
кадош, кадош Адонай Цваот, 
мело холь ба-арец кводо! 

У-мекаблйн дейн мин дейн 
ве-амрйн: Кадйш би-шмей 
мерома илаа бейт Шхинтё, 
кадйш аль ар’а овад гвуртё, 
кадйш ле’алам ул-алмёй 
алмая Адонай Цваот, малья 
холь ар’а зив йекарё. 

Ва-тисаэни руах, 
ва-эшма ахарай коль 
рааш гадоль: Барух квод 
Адонай ми-мекомб! 

У-неталатни руха, у-шмаит 
батрай каль зйа саги 
ди-мшабхйн ве-амрйн: 
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Земля сиянием славы 
Его». И подхватил меня 
ветер, и услышал я за 
собой громовой голос: 
«Благословенна Слава 
Всевышнего во всяком 
месте её пребывания!». 

И подхватил меня ветер, 
и услышал я за собой 
громовой голос тех, кто 
восхвалял и возглашал: 
«Благословенна Слава 
Всевышнего в доме Шхины 
Его - месте, где она 
обитает». Всевышний будет 
царствовать во веки вечные. 
Царство Его пребудет 
вовеки и на вечные 
времена. Всевышний, Б-г 
Авраама, Ицхака и Израиля, 
наших отцов! Сохрани 
навечно устремления эти 
помыслы сердец народа 
Твоего, и расположи их 
сердца к Себе. И Он, 
милосердный, прощает грех 
и не губит, часто отводит 
Свой гнев и не пробуждает 
всей ярости Своей. Ибо 
Ты, Всевышний мой, добр 
и прощаешь милостиво 
всем, кто взывает к Тебе. 
Справедливость Твоя - 
вечная, и Тора Твоя - 
истина. Даруй истину 
Яакову, милость - Аврааму, 
как клялся Ты нашим 
отцам с давних времён. 
Благословен Всевышний, 
обременяющий заповедями 


Брих йекара д-Адонай 
ме-атар бейт Шхинтё! 

Адонай йимлох ле-олам 
ва-эд! Адонай малхутё каэм 
ле’алам ул-алмёй алмая! 

Адонай ЭлоНэй АвраНам 
Йицхак ве-Исраэль 
авотёйну, шамра зот 
ле-олам ле-йёцер махшевот 
левав амёха, ве-Нахён 
левавам Элёха. Ве-Ну 
рахум, йехапёр авон 
ве-ло яшхйт, ве-Нирба 
леИашйв апо, ве-ло яйр 
коль хамато. Ки Ата Адонай 
тов ве-салах, ве-рав хёсед 
ле-холь кор’эха. Цидкатха 
цёдек ле-олам ве-Торатха 
эмёт. Титён эмёт ле-Яаков, 
хёсед ле-АвраНам, ашёр 
нишба’та ла-авотёйну 
ми-мёй кёдем. Барух 
Адонай йом йом яамас 
лану, На-Эль йешуатёну 
сёла. Адонай Цваот иману, 
мисгав лану ЭлоИэй Яаков 
сёла. Адонай Цваот, 
ашрёй адам ботёах Бах. 
Адонай Иошйа, ба-Мёлех 
яанёну ве-йом кар’эну. 

Барух Ну ЭлоНэйну 
ше-браану ли-хводо, 
ве-Нивдилану мин 
На-тойм, ве-натан лану 
Торат эмёт, ве-хайёй 
олам ната бе-тохёну. Ну 
йифтах либёну бе-Торато, 
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каждый наш день, Б-г, 
всегда спасающий нас. 
Всевышний воинств с 
нами, наш оплот Б-г Яакова 
вовек! Счастлив человек, 
который полагается на Тебя. 
Всевышний, спаси нас! Да 
ответит нам Царь в день, 
когда мы взываем к Нему! 
Благословен Всесильный, 
сотворивший нас во славу 
Себе и отделивший нас 
от заблуждающихся, 
даровавший нам Тору- 
истину и вечную жизнь. Да 
откроет Он наше сердце для 
Торы Своей и да заложит 
Он в него любовь к Себе и 
трепет пред Собою, чтоб 
нам исполнять Волю Его и 
служить Ему всем сердцем, 
чтобы нам не тратить сил 
напрасно и не порождать 
тщету. Да будет воля Твоя, 
Всевышний, Всесильный 
наш и Б-г отцов наших, на 
то, чтобы мы соблюдали 
уставы Твои в этом мире 
и удостоились дожить, 
узреть и унаследовать 
добро и благословение в 
дни Машиаха и в жизни 
Грядущего Мира. Чтобы 
воспевала Тебя душа 
моя и не умолкала. 
Всевышний, Б-г мой! 

Вовек буду благодарить 
Тебя. Благословен 
человек, полагающийся 
на Всевышнего, - будет 


ве-ясём бе-либёну аНаватб 
ве-йир’ато, ве-лаасот 
рецоно у-ле’авдо бе-левав 
шалём, лемаан ло нига 
ла-рик ве-ло нелёд 
ла-беНала. ЙеНй рацбн 
ми-лефанёха, Адонай 
ЭлоНэйну в-ЭлоНэй 
авотёйну, ше-нишмбр 
хукёха ба-олам На-зэ, 
ве-низкэ ве-нихйё ве-нир’э 
ве-нираш това у-враха 
ли-шнёй йембт ба-Машйах 
ул-хайёй На-олам На-ба. 
Лемаан йезамерха хавбд 
ве-ло йидбм, Адонай 
ЭлоНай ле-олам одёка. 
Барух Иа-гёвер ашер йивтах 
б-Адонай, ве-Ная Адонай 
мивтахб. Битху в-Адонай 
адёй ад, ки бе-Йа Адонай 
цур оламйм. Ве-йивтеху 
Веха йод’эй Шмёха, ки ло 
азавта доршеха, Адонай. 
Адонай хафёц лемаан 
цидкб, ягдйль Тора ве-я’дйр. 
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Всевышний ему опорой. 

Всегда полагайтесь 
на Всевышнего, ибо 
в Превечном Всевышнем - 
оплот миров. Полагаются 
на Тебя те, кто знает 
Имя Твоё, ибо Ты не 
покинул ищущих Тебя, 

Всевышний. Всевышний, 
желая справедливости 
Своей, - возвеличит Тору 
и укрепит её могущество. 

Молящиеся встают, а кантор читает «Полу-кадиш» 
«Хацй-кадйш», читается только в миньяне: 


Да возвеличится и освятится 
великое Имя Его! ( община : 
Амен!) - в мире, который 
создал Он по воле Своей, 
и да явит Он царствование 
Своё при жизни вашей, и 
во дни ваши, и при жизни 
всего дома Израиля, 
вскоре, в ближайшее 
время. И возгласим: 

Амен! (община: Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш 
ІІІме Раба ( община : 

Амен!). Бе-алма ди вра 
хире’утё, ве-ямлйх Малхуте, 
бе-хайейхон ув-йомейхон 
ув-хайей д-холь бейт 
Исраэль ба-агала уви- 
зман карйв, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Община вместе с кантором: 

Да будет благословенно Йеітэ Шме Раба меварах 

великое Имя Его всегда ле’алам ул-алмей алмая! 

и во веки вечные! 


Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и прославлено 
Имя Святого, благословен 
Он (община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней 
раскаяния : и превыше) 


Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитбадар 
ве-йит’але ве-йитНалаль 
ІІІме де-Кудша Брих Ну 
(община: Брих Ну!). 
Ле-эла (в десять дней 
раскаяния: ле-эла ле-эла 
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всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 
Амен! (община: Амен!). 


ми-коль) мин коль бирхата 
ве-ширата, тушбехата, 
ве-нехэмата да-амиран 
бе-алма, ве-имру амен 
( община : Амен!). 


Чтение отрывка из будущей недельной 
главы Торы, читается только в миньяне 

Открытие Ковчега и вынос свитка Торы. 
Община, стоя: 

Когда трогался ковчег 
в путь, говорил Моше: 

«Восстань, Всевышний, 
да рассеются враги Твои, 
и обратятся в бегство 
ненавистники Твои!». Ибо 
из Сиона исходит Тора 
и слово Всевышнего - 
из Иерушалаима. 

Благословен Давший Тору 
народу Своему, Израилю, 
в святости Своей. 

Кантор берет свиток Торы из ков- 
чега и громко произносит: 

Возвеличьте Всевышнего Гадлу л-Адонай итй 

со мною, и вместе у-неромема Шмо яхдав! 

превознесём Имя Его! 

Кантор несёт свиток в центр зала, кладет на спе- 
циальное возвышение «Бима», а община отвечает: 

Тебе, Всевышний, Леха Адонай На-гдула 

принадлежат величие веНа-гвура, веНа-тиф’эрет, 

и могущество, великолепие веНа-нёцах, веНа-Нод, ки 

и победа и слава, ибо холь ба-шамаим ува-арец. 

всё на небе и на земле Леха Адонай На-мамлаха 


Ва-йеИй би-нсоа На-арон 
ва-йбмер Мошё: Кума 
Адонай ве-яфуцу ойвёха 
ве-янусу месан’эха 
ми-панёха. Ки ми-Цийон 
тецэ Тора у-двар Адонай 
м-Ирушалаим. Барух 
ше-натан Тора ле-амо 
Исраэль би-кдушато. 
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принадлежит Тебе. Тебе, 
Всевышний, принадлежит 
царская власть, и Ты 
возвышаешься над всеми 
Владыками. Превознесите 
Всевышнего, Б-га нашего, 
и поклонитесь подножию 
Его - священ Он. 
Превознесите Всевышнего, 
Б-га нашего, и поклонитесь 
священной горе Его, 
ибо священ Всевышний, 
Всесильный наш. 


веНа-митнасэ ле-холь 
ле-рош. Ромему Адонай 
ЭлоНэйну ве-Ништахаву 
ла-Иадбм раглав, кадош Му. 
Ромему Адонай ЭлоНэйну 
ве-Ништахаву ле-Иар кадшб, 
ки кадош Адонай ЭлоИэйну. 


Вызов к Торе 

Вызванный к Торе, посмотрев в текст 
свитка Торы, держа свиток за рукоятки, 
торжественно благословляет: 

Благословите Всевышнего Барху эт Адонай 

благословенного! ба-меворах! 

Община: 

Благословен Всевышний Барух Адонай ба-меворах 

благословенный во ле-олам ва-эд! 

веки вечные! 


Вызванный к Торе повторяет и допол- 
нительно благословляет: 


Благословен Всевышний 
благословенный во веки 
вечные! Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
Который избрал нас 
из всех народов и дал нам 
Тору свою. Благословен 
Ты, Всевышний, 
даровавший Тору. 


Барух Адонай ба-меворах 
ле-олам ва-эд! 

Барух Ата Адонай Элобёйну 
Мёлех Иа-олам, ашер 
бахар бану миколь Иа-амйм 
ве-натан лану эт Торато. 
Барух Ата Адонай, 
нотён На-Тора! 
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Далее чтец читает отрывок из Торы. 
После чтения вызванный к Торе 
благословляет: 


Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
который дал нам Тору- 
истину и жизнь вечную 
даровал. Благословен 
ты, Всевышний, 
даровавший Тору. 


Барух Ата Адонай ЭлоНёйну 
Мёлех На-олам, ашёр натан 
лану Торат эмёт, ве-хайёй 
олам ната бе-тохёну. 

Барух Ата Адонай, 
нотён ба-Тора! 


После прочтения поднимают свиток 
Торы, и община произносит: 

Вот Тора, которую Моше Ве-зот На-Тора ашёр 

передал сынам Израиля сам Мошё лифнёй 

по слову Всевышнего бней Исраэль, аль пи 

рукою Моше! Адонай бе-яд Моше! 


Возвращение свитка Торы в Ковчег 


Когда свиток Торы возвращают в ковчег, 
все стоят, а кантор произносит: 

Пусть восхвалят Имя ЙеНалелу эт шем Адонай, 

Всевышнего, ибо лишь ки нисгав Шмо левадо! 

Его Имя превознесено! 


Община: 


Слава Его - на Земле и на 
небесах. Он поднимет 
достоинство народа 
Своего, прославит всех 
последователей Своих, 
сынов Израиля, народ, 
приближенный к Нему! 
Восхвалите Всевышнего! 


Ііоду аль эрец ве-шамаим. 
Ва-ярём кёрен ле-амо, 
теНила ле-холь хасидав, 
ли-вней Исраэль ам 
крово, балелуйа! 
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Молящиеся встают, а кантор читает «Полу-кадиш» 
«Хацй-кадйш», читается только в миньяне: 


Да возвеличится и 
освятится великое Имя 
Его! ( община : Амен!) - 
в мире, который создал 
Он по воле Своей, и да 
явит Он царствование 
Своё при жизни вашей, 
и во дни ваши, и при жизни 
всего дома Израиля, 
вскоре, в ближайшее 
время. И возгласим: 

Амен! (община: Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш 
Шме Раба ( община : 

Амен!). Бе-алма ди вра 
хире’утё, ве-ямлйх Малхуте, 
бе-хайейхон ув-йомейхон 
ув-хайей д-холь бейт 
Исраэль ба-агала уви- 
зман карйв, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Община вместе с кантором: 

Да будет благословенно Йеітэ Шме Раба меварах 
великое Имя Его всегда ле’алам ул-алмей алмая! 

и во веки вечные! 


Да будет благословенно, 
возвышенно, 

превознесено, возвеличено 
и прославлено Имя 
Святого, благословен Он 
(община: Благословен 
Он!), выше (в десять 
дней раскаяния: 
и превыше) всех 
благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитбадар 
ве-йит’але ве-йитНалаль 
Шме де-Кудша Брих Ііу 
(община: Брих Му!). 

Ле-эла (в десять дней 
раскаяния: ле-эла ле-эла 
ми-коль) мин коль бирхата 
ве-ширата, тушбехата, 
ве-нехэмата да-амиран 
бе-алма, ве-имру амен 
(община: Амен!). 
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Молитва «Амида» - 7 благословений 


Эту молитву произносят шёпотом и обязательно 
стоя, обратившись ликом к Иерушалаиму. 

Перед началом молитвы произносят: 

Всевышний! Уста Адонай, сфатай тифтах 

мои открой, и они у-фи ягйд теНилатёха. 

произнесут Тебе хвалу. 

В начале и в конце первого благословения 
«Амиды» делают особый поклон. При этом, про- 
износя слово «Благословен», полусгибают ноги 
в коленях, далее - на следующем слове, «Ты», 
наклоняются вперёд в поясе, после чего выпрям- 
ляются при произнесении «Всевышний». 


1. «О праотцах»: 


Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш и Б-г отцов наших, 

Б-г Авраама, Б-г Ицхака 
и Б-г Яакова, Б-г великий, 
могущественный и грозный, 
Всевышний Б-г, Властелин 
мира, воздающий добром 
и поддерживающий 
всё сущее. Он помнит 
добрые дела отцов, 
и приводит избавителя 
по любви их потомкам, - 
ради Имени Своего. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Помяни 
нас во имя жизни, Царь, 
Которому угодна жизнь, 
и впиши нас в книгу жизни 
ради Себя, Б-г жизни.) 


Барух Ата Адонай, 

ЭлоНэйну в-ЭлоНэй 
авотёйну, ЭлоИэй АвраНам, 
ЭлоНэй Йицхак, в-ЭлоНэй 
Яаков, На-Эль Ма-гадоль, 
ба-гибор веНа-нора, Эль 
Эльйон, гомёль хасадйм 
товйм, ве-конэ Иаколь, 
ве-зохёр хасдёй авот у-меви 
гоэль ли-вней внейИэм 
лемаан Шмо бе-аНава. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Захрёну 
ле-хайм, Мёлех хафёц 
ба-хайм, ве-хатвёну 
бе-сёфер На-хаим, 
лемаанха ЭлоНим хайм.) 
Мёлех озер у-мошйа, 
у-магён. 

Барух Ата Адонай, 
маген АвраНам. 
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Царь, помогающий, 
спасающий и защищающий. 
Благословен Ты, 
Всевышний, защитник 
Авраама. 


2. «О могуществе»: 

Бесконечно могущество Ата гибор ле-олам 

Твоё, Всевышний, Ты Адонай, мехайё метим 

оживляешь мёртвых. Ты - Ата, рав леНошйа. 
великий избавитель. 

после Суккот и до Песаха говорят: 

Он направляет ветер Машйв Іта-руах 

и посылает дождь. у-морйд На-гашем. 


после Песаха и 

Он дарует росу. 

Он даёт пропитание 
живым по доброте Своей, 
оживляет мёртвых 
по великому милосердию 
Своему, поддерживает 
падающих и исцеляет 
больных, освобождает 
узников и хранит 
верность Свою спящим 
во прахе. Кто сравнится 
с Тобой, могучий? 

И кто сравнится с Тобой, 
Царь умерщвляющий 
и оживляющий, 
взращивающий спасение? 
(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Кто 
подобен Тебе, Владыка 
Вселенной милосердный, 
вспоминающий Свои 


Суккот говорят: 

Морйд Иа-таль. 

Мехалькёль хайм бе-хёсед, 
мехайё метйм бе-рахамйм 
рабйм, сомёх нофлйм, 
ве-рофэ холйм, у-матйр 
асурйм, у-мекайём 
эмунато лишенёй афар. 

Ми хамоха бааль гвурбт 
у-ми дома Пах, Мёлех мемйт 
у-мехайё у-мацмйах йешуа. 
(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Ми хамоха, Ав 
Ііа-рахамйм, зохер йецурав 
ле-хайм бе-рахамйм.) 
Ве-неэман Ата 
леИахайбт метим. 

Барух Ата Адонай, 
мехайе ба-метйм. 
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создания милосердно 
ради жизни.) И верен 
Ты Своему обещанию 
оживить мёртвых. 
Благословен Ты, 
Всевышний, оживляющий 
мёртвых! 


При повторении молитвы вслух кантором 
вместо 3-го благословения община читает 
здесь молитву «Освящение»-«Кедуша». 

3. «Об освящении Б-жественного имени»: 


Ты священ и Имя Твоё 
священно, и святые 
каждый день восхваляют 
тебя. Благословен 
Ты, Всевышний, 

Владыка святой! 

(В 10 дней раскаяния 
вместо «Владыка 
святой» произносим: 
Царь святой!) 


Ата Кадбш ве-Шимха 
кадош, у-кдошйм бе-холь 
йом йеНалелуха сёла. 
Барух Ата Адонай, 

Ііа-Эль На-кадбш. 

(В 10 дней раскаяния 
вместо «Ьа-Эль 
ба-каддш» произносим: 
ба-Мёлех На-кадбш.) 


Молитва «Освящение»-«Кедуша» 
произносится только в миньяне, в ста 
тической позе, с сомкнутыми ногами. 
Движение по залу запрещено. 

Община, затем кантор: 


Мы освятим Имя Твоё 
на земле, подобно тому, 
как освящают ангелы его 
в небесных высотах - 
как сказано у пророка 
Твоего: И взывал один 
к другому и говорил: 


Некадёш эт шимха ба-олам, 
ке-шем ше-макдишйм ото 
би-шмёй мэром, ка-катув 
аль яд невиэха: Ве-кара 
зэ эль зэ ве-амар: 
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Община, затем кантор, громко: 

«Священ, священ, священ Кадош, кадош, кадош, 

Всевышний, Всемогущий Адонай Цваот, мело 

Воинств, полна вся коль йа-арец кводб! 

Земля Славы его!» 

Община, затем кантор: 

Подобно им другие Ле’уматам барух йомёру: 

ангелы восхваляют 
Всевышнего и говорят: 

Община, затем кантор, громко: 

«Благословенна Слава Барух квод Адонай 

Всевышнего, где бы ми-мекомо! 

она ни обитала!» 


Община, затем кантор: 

И в твоих священных Ув-диврёй кадшеха 

писаниях сказано так: катув лемор: 


Община, затем 

«Царствие Всевышнего 
вечно! Б-г твой, Сион, из 
поколения в поколения. 
Восхвалите Всевышнего!» 

Только 

Из поколения в поколение 
будем возвещать о величии 
Твоём и вечно святость Твою 
возглашать. И хваление 
Тебе, Всесильный наш, 
не отступит от наших 
уст во веки вечные, ибо 
Ты - Б-г, Царь великий 
и святой. Благословен Ты, 
Всевышний, Владыка святой 
(в десять дней раскаяния: 
Царь святой). {Далее 
кантор - Ты - един.) 


кантор, громко: 

Йимлбх Адонай ле-олам, 
Элойайих Цийбн ле-дор 
ва-дор, йалелуйа! 


кантор: 

Ле-дор ва-дор нагид 
гадлёха, у-лнёцах нецахйм 
кдушатха накдйш, 
ве-шивхаха Элойэйну 
ми-пйну ло ямуш ле-олам 
ва-эд, ки Эль Мёлех 
гадоль ве-кадбш Ата. 

Барух Ата Адонай, 
йа-Эль йа-кадош 
(в десять дней раскаяния: 
йа-Мёлех йа-кадош). 

Далее - Ата эхад). 
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4. «Об освящении дня» 


Ты - один, и Имя Твоё 
одно, и подобен ли кто 
народу Твоему Израилю 
из народов Земли! 
Величественную красоту 
и венец спасения - день 
покоя и святости даровал 
Ты народу Своему. 

Авраам ликует и Ицхак 
торжествует, Яаков 
и его потомки обретают 
в этот день покой. Покой 
в любви и бескорыстном 
служении Тебе, покой 
в истине и вере, покой 
в мире, безмятежности, 
тишине и безопасности, 
покой, который угоден 
Тебе. Узнают сыновья Твои 
и уразумеют, что их покой - 
от Тебя. И за это они будут 
освящать Имя Твоё. 

Всесильный наш и Б-г отцов 
наших! Да будет угоден 
Тебе субботний покой наш, 
освяти нас заповедями 
Своими и дай нам 
приобщиться к Торе Твоей, 
насыть нас щедротами 
Своими и обрадуй нас 
спасением, дарованным 
Тобой. Очисть наше 
сердце, чтобы мы служили 
тебе искренне. И даруй 
нам в удел, Всевышний, 
Всесильный наш, по любви 
и благосклонности к нам, 


Ата эхад ве-Шимха эхад, 
у-мй ке-амха Йисраэль гой 
эхад ба-арец. Тиф’ёрет 
гдула, ва-атёрет йешуа, йом 
менуха у-кдуша ле-амха 
натата. АвраНам ягёль, 
Йицхак йеранён, Яаков 
у-ванав януху во. Менухат 
аНава у-недава, менухат 
эмёт ве-эмуна, менухат 
шалом ве-шалва веНа- 
шкёт ва-вётах, менуха 
шлема ша-Ата роцэ ба, 
якйру ванёха ве-йед’у, 
ки ме-Итха Ии менухатам, 
ве-аль менухатам 
якдйшу эт Шмеха. 

ЭлоИэйну в-ЭлоИэй 
авотейну, рецэ 
ви-мнухатёну, кадшёну 
бе-мицвотёха ве-тён хелкёну 
бе-Торатёха, саб’эну 
ми-тувёха ве-самхёну 
би-шуатёха, ве-таНэр 
либёну ле-авдеха бе-эмёт, 
ве-Нанхилёну Адонай 
ЭлоНэйну бе-аНава ув-рацон 
Шабат кадшеха, ве-януху во 
Йисраэль мекадшёй Шмеха. 
Барух Ата Адонай, 
мекадеш На-Шабат. 
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святую Субботу Твою, 
и обретёт в ней покой весь 
народ Израиля, освящающий 
Имя Твоё. Благословен 
Ты, Всевышний, 
освящающий Субботу! 


5. «О службе в Храме»: 


Благоволи, Всевышний, 
Всесильный наш, народу 
Твоему, Израилю, и молитве 
их и возврати служение 
в святилище, дом Твой, и 
жертвоприношения Израиля 
и молитвы их с любовью 
прими благожелательно. 

И да будет всегда 
желанно Тебе служение 
Израиля, народа Твоего. 


Рецэ Адонай ЭлоНэйну 
бе-амха Исраэль уви- 
тфилатам, ве-Нашёв 
эт Иа-авода ли-двир 
Бейтёха, ве-ишёй Исраэль 
у-тфилатам бе-аНава 
текабёль бе-рацон, 
у-тНи ле-рацон тамйд 
аводат Исраэль амёха. 


В новомесячье, а также в полупраздничные дни 
Песах и Суккот добавляем: 


Всесильный наш и Б-г отцов 
наших! Пусть пред Тобою 
вознесётся, и будет Тобой 
постигнута, и будет видима 
и желанна, и услышана, 
и отмечена, и незабвенна 
память о нас и память об отцах 
наших, и память о Машиахе, 
потомке Давида, раба Твоего, 
и память об Иерушалаиме, 
святом городе Твоём, и память 
о всём Твоём народе, доме 
Израиля, для спасения и блага, 
для благосклонности, милости 
и милосердия, и для доброй 
жизни и мира, в этот день - 


ЭлоИэйну в-ЭлоНэй авотёйну, 
яалё ве-яво, ве-ягйа, ве-йераэ, 
ве-йерацэ, ве-йишама, 
ве-йипакёд, ве-йизахёр 
зихронёну у-фикдонёну 
ве-зихрон авотёйну, ве-зихрон 
Машйах бен Давид авдеха, 
ве-зихрон Йерушалаим ир 
кадшеха, ве-зихрон коль амха 
бейт Исраэль лефанёха, 
ли-флейта ле-това, ле-хен 
ул-хёсед ул-рахамйм, 
ле-хайм ул-шалом бе-йом 
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В новомесячье: 

начала месяца. рош Иа-Х6деш 

В полупраздничные дни - Холь Ьа-Моэд Песах: 

праздника мацы. хаг Ьа-Мацот 

В полупраздничные дни - Холь Ьа-Моэд Суккот: 

праздника Суккот. хаг Иа-Суккот 


И не предай нас забвению 
в этот день, Всевышний 
Всесильный наш, освети 
добром и благословением 
спасения, сохрани для 
благополучной жизни. 

Вспомни об обещании быть 
снисходительным к нам, ибо 
к Тебе всецело устремлены 
взоры наши, ибо Ты и есть 
Б-г , - Царь Вселенной, 
милующий и милосердный. 

( Далее - И да увидим.) 

И да увидим мы 
очами своими, как Ты 
милосердно возвратишься 
в Сион. Благословен Ты, 
Всевышний, возвращающий 
Своё Присутствие в Сион! 


На-зэ. Захрёну Адонай 
ЭлоНэйну бо ле-това, 
у-факдёну во ли-враха, 
ве-Ношиэну во ле-хаим. Уви- 
двар йешуа ве-рахамим хус 
ве ханёну ве-рахём алёйну 
ве-Ношиэну, ки Элёха эйнёйну, 
ки Эль Мёлех ханун ве-рахум 
Ата. (Далее - Ве-техезена.) 


Ве-техэзёна эйнёйну 
бе-шувха ле-Цийон 
бе-рахамйм. 

Барух Ата Адонай, 
Иа-махазйр шхинато 
ле-Цийон. 


В начале и в конце 6 благословения 
«Амиды» делают поясной поклон. 

Во время повторения вслух «Амиды» кан- 
тором община произносит благословление 
«Благодарность мудрецов»-«Модйм де-Рабанан». 

6. «О благодарности»: 

Благодарим мы Тебя, Модйм анахну Пах, ша-Ата 

ибо Ты - Всевышний, Ьу Адонай ЭлоНэйну 
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Всесильный наш и Б-г отцов 
наших во веки вечные. 

Ты оплот жизни нашей, 
защита спасения нашего. 

Из поколения в поколение 
мы будем благодарить Тебя 
и провозглашать хвалу Тебе 
за нашу жизнь, вверенную 
руке Твоей, за наши души, 
хранимые Тобой, и за 
Твои чудеса, которые 
ежедневно происходят 
с нами, и за знамения 
и благодеяния Твои, 
которые Ты совершаешь 
всё время, вечером, утром 
и днём. Ты благой, ибо 
неисчерпаемо милосердие 
Твоё, Ты милосерден, ибо 
не кончается милость Твоя. 
Всегда мы уповали на Тебя. 


в-ЭлоНэй авотёйну ле-олам 
ва-эд, цур хайёйну, магён 
йиш’эну Ата Ну ле-дор 
ва-дор. Нодэ Леха у-несапёр 
теНилатёха аль хайёйну 
Иа-месурйм бе-ядеха, 
ве-аль нишмотёйну 
На-пкудот Лах, ве-аль 
нисеха шебе-холь йом 
иману, ве-аль нифле’отёха 
ве-товотёха шебе-холь эт, 
эрев ва-вокер, ве-цаНараим. 
На-тов ки ло халу 
рахамёха, веНа-мерахём 
ки ло таму хасадёха, 
ме-олам кивйну Лах. 


«Благодарность мудрецов»-«Модим де-Рабанан»: 


Благодарим Тебя за то, что 
Ты Всевышний, Всесильный 
наш и Б-г отцов наших, 

Б-г всего живого, Создатель 
наш, Создатель мироздания. 
Благословения и 
благодарения Имени Твоему 
великому и священному 
за то, что Ты дал нам жить 
и существовать. Даруй 
нам и в дальнейшем жизнь 
и существование, и собери 
изгнанников наших во 
дворах святыни Твоей, 
чтобы соблюдали мы 
законы Твои и исполняли 


Модйм анахну Лах, ша-Ата 
Ну Адонай ЭлоИэйну 
в-ЭлоНэй авотёйну, ЭлоНэй 
холь басар, Йоцрёну, Йоцёр 
брешйт. Брахот ве-Нодаот 
ле-Шимха На-гадоль ве-На- 
кадош аль ше-Нэхэйитану 
ве-киямтану. Кен техайёну 
у-ткаймёну, ве-теософ 
галуйотёйну ле-хацрбт 
кадшеха, лишмор хукёха, 
ве-лаасот рецонёха, 
ул-авдеха бе-левав шалём, 
аль ше-анахну модим Лах, 
барух Эль ба-Нодаот. 
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Твою Волю, и служили 
Тебе всем сердцем, ибо 
мы благодарим Тебя. 
Благословен Б-г, которого 
подобает благодарить! 


В Хануку и Пурим первая фраза вставок «За чудеса»- 
« Аль На-нисйм» общая для двух праздников: 

За чудеса и за избавления, Аль йа-нисйм ве-аль йа-пуркан, 

и за деяния могучие, и за ве-аль йа-гвурот, ве-аль 

спасение, и за войны, которые йа-тшуот, ве-аль йа-милхамот, 
Ты вел, защищая наших отцов ше-асйта ла-авотёйну ба-ямим 
в те дни и в это время: йа-йэм ба-зман йа-зэ. 


В Хануку: 


Во дни Матитьяйу, сына 
Йоханана, первосвященника 
Хашмоная, и сыновей его, 
когда восстало злодейское 
эллинское царство на народ 
Твой, Израиль, чтобы заставить 
забыть Тору Твою и нарушить 
законы воли Твоей, Ты по 
великой милости Своей 
стоял за них во время беды 
их, боролся за них, судил за 
них, мстил за них, предал 
сильных в руки слабых, 
и многочисленных в руки 
малочисленных, и нечистых - 
в руки чистых, и грешников - 
в руки праведных, и злодеев - 
в руки занимающихся Торой 
Твоей. А Себе создал Ты Имя 
великое и священное в мире 
Твоём, и народу Твоему, 
Израилю, Ты даровал спасение 
великое и избавление по сей 
день. А затем вошли сыны Твои 
в Святая Святых дома Твоего, 


Би-мёй Матитьяйу бен Йоханан 
койэн гадоль, Хашмонай 
у-ванав, кше-амда малхут 
Яван йа-решаа аль амха 
Исраэль лейашкихам Торатёха 
у-лейаавирам ме-хукей 
рецонеха, ве-Ата бе-рахамёха 
йа-рабйм амадта лайэм бе-эт 
царатам, равта эт ривам, 
данта эт динам, накамта эт 
никматам, масарта гиборйм 
бе-яд халашйм, ве-рабйм 
бе-яд ме’атйм, у-тмейм бе-яд 
тейорйм, у-решайм бе-яд 
цадикйм, ве-зедйм бе-яд оскей 
Торатёха, у-Леха асйта Шем 
гадоль ве-кадош бе-оламёха, 
ул-амха Исраэль асйта тшуа 
гдола у-фуркан ке-йайом 
йа-зэ. Ве-ахар кен бау ванёха 
ли-двир Бейтёха, у-фину 
эт йэйхалёха, ве-тийару эт 
Микдашёха, ве-йидлйку нерот 
бе-хацрбт кадшеха, ве-кав’у 
шмонат йемёй Ханука элу, 
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и освободили от идолов чертог леНодот у-леНалёль 
Твой, и очистили святилище ле-Шимха Иа-гадоль. 

Твоё, и зажгли светильники (Далее - Ве-аль кулам.) 

во дворах святилища Твоего, 
и установили эти восемь дней 
Хануки, чтобы благодарить 
и славить Твоё великое 
Имя. Далее - И за всё.) 


В Пурим: 


Во дни Мардехая и Эстер 
в столичном граде Шушан, 
когда выступил против них 
злодей Аман и задумал 
истребить, умертвить 
и погубить всех иудеев, 
молодых и старых, младенцев 
и женщин, за один день 
в тринадцатый день 
двенадцатого месяца Адар, 
а имущество их разграбить, 

Ты же по милости великой 
Твоей расстроил козни его 
и воспрепятствовал намерению 
его, и обратил возмездие 
на голову его, и повесили 
его вместе с сыновьями на 
дереве. Далее - И за всё.) 


Би-мёй Мардехай ве-Эстёр 
бе-Шушан Иа-бира, кше-амад 
алейИэм Маман На-раша, 
бикёш леНашмйд, лаЬарбг 
у-ле’абёд эт коль На-йеНудйм 
ми-наар ве-ад закён, таф 
ве-нашйм бе-йом эхад, 
би-шлоша асар ле-ходеш 
шнейм асар, Ьу ходеш Адар, 
у-шлалам лавоз. Ве-Ата 
бе-рахамёха ба-рабйм 
Нэфарта эт ацато, ве-килкалта 
эт махашавто, ве-Нашевота 
ло гмуло бе-рошо, ве-талу 
ото ве-эт банав аль На-эц. 
Далее - Ве-аль кулам.) 


И за всё это 
да возвеличится и 
превознесётся Имя 
Твоё, Царь наш, всегда, 
во веки вечные. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: И запиши всех 
сынов завета Твоего в книгу 
благополучной жизни.) 


Ве-аль кулам йитбарах 
ве-йитромам Шимха 
Малкёну тамйд 
ле-олам ва-эд. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: У-хтбв ле-хайм 
товйм коль бней вритёха.) 
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Произнося слово «Благословен», полусгибают 
ноги в коленях, далее - на следующем слове, «Ты», 
наклоняются вперёд в поясе, после чего выпрям- 
ляются при произнесении «Всевышний»: 


И все живые будут 
воздавать Тебе 
благодарения и искренне 
восхвалять Имя Твоё 
великое, Б-г спасения 
нашего и поддержки. 
Благословен Ты, 
Всевышний, Чьё Имя - 
Всеблагой, и именно Тебя 
подобает благодарить! 


Ве-хбль ба-хайм йодуха 
сёла, ви-Иалелу эт Шимха 
бе-эмёт, ба-Эль йешуатёну 
ве-эзратёну сёла. 

Барух Ата Адонай, На-тов 
Шимха у-Леха наэ л е Иод от. 


7. «О мире»: 


Даруй мир, добро 
и благословение, 
благосклонность, милость 
и милосердие нам 
и всему Израилю, народу 
Твоему. Благослови нас, 
Владыка Вселенной 
наш, всех до единого 
светом лица Твоего, ибо 
в свете лица Твоего Ты 
даровал нам, Всевышний, 
Всесильный наш, Тору 
жизни и бескорыстную 
любовь, и справедливость, 
и благословение, 
и милосердие, и жизнь, 
и мир. И да будет угодно 
Тебе благословлять миром 
Твой народ Израиль 
во все времена. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: В книге 


Сим шалом, това у-враха, 
хен ва-хёсед, ве-рахамйм 
алёйну ве-аль коль 
Исраэль амёха. Бархёну 
Авйну кулану ке-эхад 
бе-ор панёха, ки ве-ор 
панёха натата лану Адонай 
ЭлоИэйну Торат хайм 
ве-аНават хёсед, у-цдака 
у-враха ве-рахамим 
ве-хайм ве-шалом. Ве-тов 
бе-эйнёха леварех эт 
амха Исраэль бе-холь эт 
увхоль шаа би-шломёха. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Бе-сёфер 
хайм, браха ве-шалом, 
у-фарнаса това, низахёр 
ве-никатёв лефанёха, 
анахну ве-холь амха 
бейт Исраэль, ле-хайм 
товйм ул-шалбм.) 
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жизни, благословения Барух Ата Адонай, 

и мира и процветания Иа-меварёх эт амб 

да будем упомянуты Исраэль ба-шалбм. 

и записаны пред Тобою 

мы и весь Твой народ, дом 

Израиля, на жизнь добрую 

и мир.) Благословен 

Ты, Всевышний, 

благословляющий Свой 

народ Израиль миром! 


Здесь заканчивается повторение «Амиды» 
кантором вслух. 


Б-г мой! Храни язык мой от 
зла и уста мои от лживых 
речей. И пред теми, кто 
меня проклинает, пусть 
душа моя хранит молчание, 
и пусть душа моя станет 
прахом пред ними. Открой 
моё сердце для Торы 
Твоей и да устремится 
моя душа к соблюдению 
заповедей Твоих. И без 
промедления разрушь 
козни и расстрой замыслы 
замышляющих против 
меня зло. Сверши это ради 
Имени Твоего, сверши 
ради десницы Твоей, 
сверши ради святости 
Твоей, сверши ради Торы 
Твоей. Ради того, чтобы 
спаслись близкие Тебе, 
помоги и ответь мне. 

Да будут угодными речи 
уст моих и помыслы моего 
сердца Тебе, Всевышний, 
оплот мой и избавитель. 


ЭлоНай, нецбр лешонй 
ме-ра у-сфатай ми-дабёр 
мирма, вели-мекалелай 
нафшй тидбм, ве-нафши 
ке-афар ла-коль тиНйё. 
Птах либй бе-Торатёха, 
ув-мицвотёха тирдбф 
нафшй. Ве-холь 
На-хошвйм алай раа, 
меИэра Иафёр ацатам 
ве-калкёль махашавтам. 
Асэ лемаан Шмёха, асэ 
лемаан йеминёха, асэ 
лемаан кдушатёха, асэ 
лемаан Торатёха. Лемаан 
йехалцун йедидёха Ііошйа 
йеминха ва-анёни. ЙиНйу 
ле-рацбн имрёй фи 
ве-Нэгйон либй лефанёха, 
Адонай цурй ве-гоалй. 
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Далее молящийся делает поясной поклон и, 
не разгибаясь, отходит на три шага назад и на 
словах «Созидающий мир в Своих высотах» 
делает поворот головы влево, на словах 
«Он дарует мир нам» - вправо, а на словах 
«и всему Израилю» - кланяется по центру: 


Созидающий мир 
(в 10 дней раскаяния 
произносят: этот 
мир) в Своих высотах - 
Он дарует мир нам 
и всему Израилю. 

И произнесем: Амен. 

Да будет воля Твоя, 
Всевышний, Всесильный 
наш и Б-г отцов наших на 
то, чтобы восстановлен был 
Храм вскоре, в наши дни. 

И дай нам удел в Торе Твоей. 
И там мы будем служить Тебе 
в благоговении, как в давние 
времена и былые годы. И да 
будет приятно Всевышнему 
приношение ЙеНуды 
и Иерушалайма, как в давние 
времена и былые годы. 


Осэ шалом (в 10 дней 
раскаяния произносят: 

Иа-шалом) би-мромав, Ьу 
яасэ шалом алёйну, ве-аль 
коль Исраэль, ве-имру амен. 

ЙеНй рацон ми-лефанёха 
Адонай ЭлоНэйну в-ЭлоНэй 
авотёйну, ше-йибанэ Бейт 
а-Микдаш би-меНэра 
ве-ямёйну, ве-тен хелкёну 
бе-Торатёха. Ве-шам 
наавадха бе-йир’а ки-мей 
олам ух-шанйм кадмонийот, 
ве-арва ла-Адонай минхат 
ЙеНуда ви-Ирушалаим ки-мей 
олам ух-шанйм кадмонийот. 


Чтение молитвы «Справедливость 
Твоя»-«Цидкатха»: 


Справедливость Твоя - 
справедливость вечная, 
и Тора Твоя - истина. 

И справедливость Твоя, 
Всесильный, - до небесных 
высей, созданных величием 
Твоим, - кто подобен, 
тебе, Всесильный?! 


Цидкатха цёдек ле-олам 
ве-Торатха эмёт. 

Ве-цидкатха ЭлоНйм ад 
мэром, ашёр асйта гдолот, 
ЭлоИим, ми хамоха. 
Цидкатха ке-Нарерёй Эль, 
мишпатёха теНом раба, 
адам у-вНэма тошйа Адонай. 
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Справедливость твоя, 
Всесильный, подобна 
высоким горам, а законы 
Твои - глубоки как бездна; 
человека и животное 
спасает Всевышний! 


Кантор произносит «Полный кадиш»-«Кадйш шалём», 
только в миньяне: 


Да возвеличится и освятится 
великое Имя Его (община: 
Амен!) в мире, который 
создал Он по воле Своей, 
и да явит Он царствование 
Своё при жизни вашей, 
и во дни ваши, и при жизни 
всего дома Израиля, 
вскоре, в ближайшее 
время. И возгласим: 

Амен! (община: Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш 
ІІІме Раба (община: 

Амен!). Бе-алма ди вра 
хире’утё, ве-ямлйх Малхуте, 
бе-хайейхон ув-йомейхон 
ув-хайей д-холь бейт 
Исраэль ба-агала уви- 
зман карйв, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Община вместе с кантором: 

Да будет благословенно Йеітэ Шме Раба меварах 

великое Имя Его всегда ле’алам ул-алмей алмая! 

и во веки вечные! 


Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и прославлено 
Имя Святого, благословен 
Он (община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) 
всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!) 


Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитбадар 
ве-йит’але ве-йитНалаль 
Шме де-Кудша Брих Ііу 
(община: Брих Му!). Ле-эла 
(в десять дней раскаяния: 
ле-эла ле-эла ми-коль) мин 
коль бирхата ве-ширата, 
тушбехата, ве-нехэмата 
да-амиран бе-алма, ве-имру 
амен (община: Амен!). 
Титкабаль цлотНон 
у-ваутНон д-холь 
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VII. Субботняя дневная молитва Минха 


Да будут приняты 
молитвы и просьбы всего 
Израиля пред их Отцом 
Небесным. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!). 

Да будет с небес мир 
великий и жизнь нам 
и всему Израилю. 

И возгласите: Амен! 

( община : Амен!) 

Далее кантор делает поясной поклон и, не раз 
гибаясь, отходит на три шага назад и на 
словах «Созидающий мир в Своих высотах» 
делает поворот головы влево, на словах 
«Он дарует мир нам» - вправо, а на словах 
«и всему Израилю» - кланяется по центру: 


Исраэль кадам авуНон 
ди ви-шмая, ве-имру 
амён (община: Амен!). 
Йейё шлама раба мин 
шмая ве-хайм алёйну ве 
аль коль Исраэль, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот 
мир) в Своих высотах - Он 
дарует мир нам и всему 
Израилю. И произнесем: 
Амен (община: Амен!). 


Осэ шалом (в десять дней 
раскаяния: Ііа-шалом) 
би-мромав, Ьу яасэ 
шалом алёйну ве-аль 
коль Исраэль, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Завершение субботней дневной молитвы Минха 
Чтение «Алёйну Лешабёах» стоя: 


Нам доверено прославлять 
Властелина всего сущего, 
возвещать о величии Творца 
всего первозданного, - 
ведь Он не сделал нас 
подобным народам мира 
и не уподобил племенам 
земным, и не дал нам их 
удел и судьбу - подобно 
всему множеству их. Ибо 


Алёйну лешабёах ла-Адон 
Иа-коль, латёт гдула 
ле-йоцёр брешйт, ше-ло 
асану ке-гойёй На-арацот, 
ве-ло саману ке-мишпахот 
Иа-адама, ше-ло сам 
хелкёну ка-Иэм ве-горалёну 
ке-холь йамонам. Ше-йэм 
миштахавйм ле-йэвель 
ва-рйк у-митпалелйм эль 
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они поклоняются пустым 
вещам и обращаются 
к божествам, которые 
не спасают. А мы 
преклоняем колена, 
падаем ниц в Йом Кипур 
и возносим благодарения 
Царю Царей, Святому, 
благословен Он, Который 
расстилает небеса и 
утверждает землю; престол 
славы Его - выше небес, 
а сила Его - в высших 
высотах. Он - Всесильный 
наш, нет другого! Воистину 
Он - Царь наш, нет никого, 
кроме Него. Как написано 
в Торе Его: «И познаешь 
сегодня, и примешь сердцем 
своим, что Всевышний 
есть единственный Б-г - 
на небесах и выше, на 
Земле и ниже, - нет иного». 

Поэтому мы надеемся 
на Тебя, Всевышний, 
Всесильный наш, дабы 
увидеть вскоре великолепие 
силы Твоей, которая 
устранит истуканов с земли, 
и полностью уничтожит 
идолов, дабы исправить мир 
под властью Всемогущего. 

И тогда все смертные будут 
взывать к Имени Твоему, 
и все преступники земли 
обратятся к Тебе. Убедятся 
и осознают все обитатели 
мира, что пред Тобой 
следует преклонять колена, 


эль ло йошйа. Ва-анахну 
кор’йм у-миштахавйм 
у-модйм лифнёй Мёлех 
малхёй Ма-мелахйм 
Ма-Кадош барух Ну, ше-Му 
нотэ шамаим ве-йосёд 
арец, у-мошав йекаро 
ба-шамаим ми-мааль, 
у-шхинат узо бе-гавМэй 
меромйм. Ну ЭлоМэйну 
эйн од. Эмёт Малкёну, 
эфес зулато, ка-катув 
бе-Торато: Ве-яда’та Ма-йом 
ва-Машевота эль левавёха, 
ки Адонай Ну Ма-ЭлоИйм 
ба-шамаим ми-мааль ве-аль 
Ма-арец ми-тахат, эйн од. 

Аль кен некавэ Леха Адонай 
ЭлоМэйну лир’от меМэра 
бе-тиф’эрет узёха, леМаавйр 
гилулйм мин Ма-арец, веМа- 
элилйм карот йикаретун, 
летакен олам бе-малхут 
Шадай. Ве-холь бней васар 
йикре’у ви-Шмёха леИафнот 
Элёха коль риш’эй арец. 
Якйру ве-йед’у коль йошвёй 
тевёль, ки Леха тихра 
коль бёрех, тишава коль 
лашон. Лефанёха Адонай 
ЭлоНэйну йихре’у ве-йиполу, 
ве-ли-хвод Шимха йекар 
йитёну, ви-каблу хулам эт 
оль малхутёха, ве-тимлох 
алейИэм меИэра ле’олам 
ва-эд. Ки На-малхут 
шелха Ми у-ле-олмёй 
ад тимлох бе-хавод, 
ка-катув бе-Торатёха: 


320 


тѵЬ пта пЬ’пп .г 


□лплрлрі ппліэ «піхі .рда *6 Ьк 
іРілрл о’лЬрл ■’рЪтз ’іэЬ оніпі 
,упх ЛрІЛ П'Щ лріз кІЛІР ,кІЛ ^ПЛ 
і-тр лрлрл ,ЬррП П?ПШ Пр’ ЛрЛЙІ 
лпк лір рк іРлУк ктл .п’плп ’эдл 
ЛІПЛ :іллілл ліллл ,ілЪпт ОЛК ,«эЬп 
о’лУкл кіл 'л ’э ррлЬ Ьк л'лтрлі т*л 
лір рк >лплп рлкл Ьрі Ьррп ігаш 
лллтр ліклЬ жлУк 'л ^ Лірі 1 ? Ьу 
/П.кл ір пЗДа тлрлЬ да ллкллл 
□Ьір р?г6 ріллэ 1 лілл □’УЬклі 
^\щу жда іт рл Ьрі да лілЬт 
ірті ітлі .рлк дал Ьл *рЬх лізллЬ 
рлтРл ,да Ьл рл_лл ^ ’э ,Ьлл дар Ьл 
иУзл ірда іРлУк 'л да 1 ? .\ѵіЬ Ьл 
Ъ'у лк пѴл іЬлрл да лр’ ^да ліллУ 
лрі пЬірЬ лл т лр огп’рр ^іУрлі даілЬй 
фщ ЛР ’пЬ ІрУ Х’Л *\Ъч) лілУзл ’Э 
:даілл ліллл лпэл 


321 


VII. Субботняя дневная молитва Минха 


и Тебе - приносить клятву. 
Пред Тобою, Всевышний, 
Всесильный наш, 
преклонятся и падут ниц, 
и славному Имени Твоему 
почёт воздадут. И примут 
всё бремя царства Твоего, 
и Ты воцаришься над ними 
вскоре, на веки вечные. 
Ибо царство принадлежит 
Тебе, и на вечные времена 
Ты будешь царствовать 
во славе. Как написано 
в Торе Твоей: «Всевышний 
будет царствовать во веки 
вечные». И сказано: 

«И будет Всевышний 
Царем всей земли, в тот 
день будут Всевышний 
и Имя Его едины». 


Адонай йимлох ле’олам 
ва-эд. Ве-неэмар: Ве-бая 
Адонай ле-Мёлех аль коль 
ба-арец, ба-йом ба-бу йибйё 
Адонай эхад у-Шмо эхад. 


Скорбящие читают «Кадйш ятдм», 
произносится только в миньяне: 


Да возвеличится и освятится 
великое Имя Его (община: 
Амен!) в мире, который 
создал Он по воле Своей, 
и да явит Он царствование 
Своё при жизни вашей, 
и во дни ваши, и при жизни 
всего дома Израиля, 
вскоре, в ближайшее 
время. И возгласим: 

Амен! (община: Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш 
Шме Раба (община: 

Амен!). Бе-алма ди вра 
хире’утё, ве-ямлйх Малхуте, 
бе-хайейхон ув-йомейхон 
ув-хайей д-холь бейт 
Исраэль ба-агала уви- 
зман карйв, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Община вместе со скорбящим: 

Да будет благословенно Йебэ Шме Раба меварах 

великое Имя Его всегда ле’алам ул-алмей алмая! 

и во веки вечные! 
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Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и прославлено 
Имя Святого, благословен 
Он (община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) 
всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!) 

Да будет с небес мир 
великий и жизнь нам 
и всему Израилю. 

И возгласите: Амен! 
(община: Амен!) 


Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитбадар 
ве-йит’але ве-йитНалаль 
ІІІме де-Кудша Брих Ну 
(община: Брих Ну!). 

Ле-эла (в десять дней 
раскаяния: ле-эла ле-эла 
ми-коль) мин коль бирхата 
ве-ширата, тушбехата, 
ве-нехэмата да-амиран 
бе-алма, ве-имру амен. 
(община: Амен!). 

ЙеНё шлама раба мин 
шмая ве-хайм алёйну ве 
аль коль Исраэль, ве-имру 
амён (община: Амен!). 


Далее скорбящий делает поясной поклон и, 
не разгибаясь, отходит на три шага назад и на 
словах «Созидающий мир в Своих высотах» 
делает поворот головы влево, на словах 
«Он дарует мир нам» - вправо, а на словах 
«и всему Израилю» - кланяется по центру. 


Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот 
мир) в Своих высотах - Он 
дарует мир нам и всему 
Израилю. И произнесем: 
Амен (община: Амен!). 


Осэ шалом (в десять дней 
раскаяния: ба-шалём) 
би-мромав, Нуяасэ 
шалом алёйну ве-аль 
коль Исраэль, ве-имру 
амен (община: Амен!). 
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VIII. 

ТРЕТЬЯ СУББОТНЯЯ 
ТРАПЕЗА 


В третьей трапезе не делают «Кидуш», а сразу при 
ступают к омовению рук и благословению на хлеб. 


Совершают омовение рук и после благословляют: 


Благословен Ты, 
Всевышний, Всесильный 
наш, Владыка Вселенной, 
освятивший нас заповедями 
Своими и повелевший 
нам омывать руки. 


Барух Ата Адонай 
ЭлоНэйну Мёлех 
На-олам, ашёр кидшану 
бе-мицвотав ве-цивану 
аль-нетилат ядаим. 


Садятся за стол, берут два цельных хлеба 
и благословляют: 


Благословен Ты, Барух Ата Адонай, 

Всевышний, Всесильный ЭлоНэйну Мёлех На-олам, 

наш, Владыка Вселенной, ба-моцй лэхэм мин Иа-арэц 
извлекающий хлеб из земли. 

Далее все присутствующие приступают к третьей 
Субботней трапезе, а по завершении читают 
благословение «Биркат Ьа-маздн» на стр. 92. 
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IX. 


ИСХОД СУББОТЫ - 
МОЦЁ Й ШАБА Т 


Вечерняя молитва «Маарйв» 
Кантор: 


Он, милосердный, 
искупит грех и не погубит 
согрешившего, как 
многократно отводил Он 
гнев Свой. Да не пробудит 
всей ярости Своей. 
Всевышний, спаси нас! 

Да ответит нам Царь в день, 
когда взываем к Нему! 


Ве-Ну рахум йехапёр 
авон ве-ло яшхйт, 
ве-Нирба леНашйв апо 
ве-ло яйр коль хамато. 
Адонай Иошйа, ба-Мёлех 
яанёну ве-йом кар’эну. 


Приглашение к совместной молитве - «Барху» 
произносится только в миньяне: 

Кантор, в поклоне, громко провозглашает: 

Благословите Всевышнего Барху эт Адонай 

благословенного! ба-меворах! 

Община, в поклоне, отвечает: 

Благословен Всевышний Барух Адонай На-меворах 

благословенный ле-олам ва-эд! 

во веки вечные! 


Кантор повторяет: 

Благословен Всевышний Барух Адонай Иа-меворах 

благословенный ле-олам ва-эд! 

во веки вечные! 
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IX. Исход Субботы - Моцей Шабат 


Первое благословение перед вечерним «Шма» - 
«Приводящий сумерки»-«На-маарйв аравйм»: 


Благословен Ты, 

Всевышний, Всесильный 
наш, Царь Вселенной, 
по слову Которого 
наступают сумерки. 

Он мудро открывает 
небесные врата, прозорливо 
чередует времена 
и располагает звёзды на 
своде небесном по воле 
Своей. Он творит день 
и ночь, отводит свет пред 
тьмою и тьму - пред светом, 
уводит день и приводит ночь 
и отделяет день от ночи. 
Владыка воинств - Имя Его. 
Б-г живой и предвечный 
всегда будет царствовать 
над нами, во веки 
вечные. Благословен 
Ты, Всевышний, 
приводящий сумерки! 


Барух Ата Адонай ЭлоИэйну 
Мёлех На-олам, ашер 
би-дваро маарив аравйм, 
бе-хахма потёах ше’арйм, 
уви-твуна мешана итйм 
у-махалйф эт Иа-зманйм, 
у-месадёр эт Иа-кохавйм 
бе-мишмеротейНэм 
ба-ракйа ки-рцоно. Бора 
йом ва-лайла. Голёль ор 
мипнёй хошех ве-хошех 
ми-пней ор, у-маавйр йом 
у-меви лайла, у-мавдйль 
бейн йом у-вейн лайла, 
Адонай Цваот Шмо. Эль хай 
ве-каям тамид йимлох 
алёйну ле-олам ва-эд. 

Барух Ата Адонай, 
На-маарйв аравйм. 


Второе благословение перед вечерним «Шма» - 
«Любовью вечной»-«АЬават олам»: 


Любовью вечной возлюбил 
Ты дом Израиля, народ 
Твой. Торе, заповедям, 
уставам и законам 
научил Ты нас, поэтому, 
Всевышний, Всесильный 
наш, будем говорить об 
уставах Твоих, радоваться 
словам Торы Твоей 
и Твоим заповедям, 
ложась и вставая, во веки 


АНават олам бейт Исраэль 
амха аНавта, Тора у-мицвот, 
хукйм у-мишпатйм отану 
лимадта, аль кен Адонай 
ЭлоНэйну бе-шахвёну 
ув-кумёну насйах бе-хукёха, 
ве-нисмах бе-диврей 
Торатёха ув-мицвотёха 
ле-олам ва-эд, ки Иэм 
хайёйну ве-орех ямёйну 
ува-Нэм неНгэ йомам 
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вечные, ибо они наша 
жизнь и долголетие наше, 
и о них будем размышлять 
днём и ночью. И любви 
Своей не лишай нас 
вовеки. Благословен Ты, 
Всевышний, любящий 
народ Свой, Израиль! 


ва-лайла. Ве-аНаватха аль 
тасйр мимёну ле-оламйм. 
Барух Ата Адонай, 
оИэв амо Исраэль. 


Чтение «Слушай, Израиль»-«Шма Исраэль» 

Когда человек молится в одиночестве, 
он тихо произносит перед «Шма»: 

Всевышний, Царь верный. Эль Мёлех неэман. 

1-й стих громко, прикрыв правой рукой глаза: 

Слушай, Израиль: Шма Исраэль, Адонай 

Всевышний - Б-г наш, ЭлоНэйну, Адонай эхад! 

Всевышний один! 


Шёпотом: 

Благословенно Имя Барух Шем квод малхутб 

Славы царствия Его ле-олам ва-эд. 

во веки вечные. 


И возлюби Всевышнего, 
Б-га твоего, всем сердцем, 
всей душою и всем 
существом твоим. 

И да будут эти слова, 
которые Я заповедал 
тебе сегодня, в сердце 
твоём, и повторяй их 
сыновьям, и произноси 
их, сидя в доме своём, 
находясь в дороге, ложась 
и вставая; и повяжи их 
как знак на руку, и будут 
они украшениями между 


Ве-аИавта эт Адонай 
ЭлоНэха, бе-холь левавха 
ув-холь нафшеха ув-холь 
ме’одёха. Ве-Найу 
На-дварим На-эле, 
ашер Анохй мецавха 
На-йбм, аль левавёха. 
Ве-шинантам ле-ванёха 
ве-дибарта бам, бе-шивтеха 
бе-вейтёха, ув-лехтеха 
ва-дёрех, ув-шахбеха 
ув-кумёха. У-кшартам 
ле-от аль ядёха, ве-Найу 
ле-тотафот бейн эйнёха. 
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глазами твоими, и напиши 
их на дверных косяках 
дома и на вратах твоих. 

И да будет так: если 
будете слушать Мои 
повеления, которые Я 
даю вам сегодня - любить 
Всевышнего, Б-га вашего 
и служить ему всем 
сердцем вашим и всею 
душой, то дам Я дожди 
Земле вашей в срок: дождь 
после сева и дождь перед 
жатвой, - и соберёшь 
ты свой хлеб, и вино, 
и оливковое масло. И дам 
траву на поле твоём для 
скота твоего, и будешь 
ты есть, и насытишься. 
Берегитесь, чтобы ваши 
сердца не поддались 
соблазну, чтобы не 
свернули вы с пути и не 
стали служить другим 
божествам и поклоняться 
им. Ибо разгневается на 
вас Всевышний и замкнёт 
небеса, и не будет 
дождя, и Земля не станет 
приносить свои плоды, 
и исчезнете вы вскоре 
с лица благодатной земли, 
которую Всевышний дарует 
вам. Примите эти Мои 
слова сердцем вашим 
и душою, и повяжите их 
как знак на руку, и будут 
они украшениями между 
глазами вашими. И научите 


У-хтавтам аль мезузот 
бейтёха уви-ш’арёха. 

Ве-Ная, им шамоа тишме’у 
эль мицвотай, ашёр Анохй 
мецавэ этхём На-йом, 
ле-аИава эт Адонай 
ЭлоНэйхём у-ле’авдо 
бе-холь левавхём ув-холь 
нафшехём. Ве-нататй 
мтар арцехём бе-ито, 
йорэ у-малкош, ве-асафта 
дганёха ве-тирошха 
ве-йицНарёха. Ве-нататй 
эсев бе-садха ли-вНэмтёха, 
ве-ахалта ве-сава’та. 
Ьишамру лахём пен йифтэ 
левавхём, ве-сартём 
ва-авадтём элоИйм ахерйм 
ве-Ништахавитём лаИэм. 
Ве-хара аф Адонай ба-хем, 
ве-ацар эт Иа-шамаим ве-ло 
йиНйе матар, веНа-адама по 
титён эт йевула, ва-авадтём 
меНэра ме-аль ба-арец 
На-това, ашер Адонай нотён 
лахем. Ве-самтём эт дварай 
эле аль левавхём ве-аль 
нафшехём, у-кшартём 
отам ле-от аль йедхём, 
ве-Найу ле-тотафбт бейн 
эйнёйхем. Ве-лимадтем 
отам эт бнейхём ледабёр 
бам, бе-шивтеха бе-вейтёха, 
ув-лехтеха ва-дёрех, 
ув-шахбеха ув-кумёха. 
У-хтавтам аль мезузот 
бейтёха уви-ш’арёха. 
Лемаан йирбу йемейхём 
ви-мей внейхём аль 
Иа-адама, ашер нишба 
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этим словам сыновей, 
чтобы произносили их: 
сидя в доме своём, 
находясь в дороге, ложась 
и вставая. И напишите 
их на дверных косяках 
дома и на вратах своих, 
чтобы продлились дни 
жизни вашей и сыновей 
ваших на Земле, которую 
Всевышний клялся отдать 
отцам вашим до времени, 
доколе будут существовать 
небеса над землёй. 

И сказал Всевышний 
Моше: «Обратись к сынам 
Израиля и скажи им, 
чтобы во всех поколениях 
делали они себе кисти 
(цицит) на углах одежды 
и вплетали в каждую кисть 
(цицит) голубую нить. 

И она будет у вас в кисти 
(цицит), и увидев её, вы 
будете вспоминать все 
заповеди Всевышнего 
и исполнять их; и не 
будете блуждать вслед за 
сердцем и глазами вашими, 
которые совращают 
вас. Дабы помнили вы и 
исполняли все заповеди 
Мои и были святы перед 
вашим Всевышним. 

Я, Всевышний - Б-г 
ваш, Который вывел вас 
из земли Египетской, 
чтобы быть вашим Б-гом. 

Я - Всевышний, - Б-г 


Адонай ла-авотейхём латет 
лаИэм, ки-мей ба-шамаим 
аль На-арец.Ва-йомер 
Адонай эль Мошё лемор: 
Дабёр эль бней Исраэль 
ве-амарта алеНэм, ве-асу 
лаИэм цицйт аль канфёй 
вигдейНэм ле-доротам, 
ве-натну аль цицйт На-канаф 
птиль тхёлет. Ве-Ная лахем 
ле-цицйт у-ре’итём ото, 
у-зхартём эт коль мицвот 
Адонай ва-аситём отам, ве-ло 
татуру ахарей левавхём 
ве-ахарей эйнейхём, ашёр 
атем зонйм ахарейНэм. 
Лемаан тизкеру ва-аситём 
эт коль мицвотай, ви-Ийитём 
кдошйм л-ЭлоНэйхём. Ани 
Адонай ЭлоНэйхём, ашер 
боцёти этхём ме-эрец 
Мицраим, лиИйот лахем 
ле-ЭлоИим. Ани Адонай 
ЭлоНэйхём. Эмёт. 

(Слово «Эмет» - 
начало следующего 
благословения после 
чтения «Шма».) 
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ваш». Истинно. 

(Слово «Истинно» - 
начало следующего 
благословения после 
чтения «Шма».) 

В миньяне кантор громко повторяет: 

Всевышний, - Б-г Адонай ЭлоНейхём эмет. 

ваш. Истинно. 

Далее читают первое благословение после 
вечернего «Шма» - «Избавление»-«Г еула»: 


И достоверно всё это, 
и непреложно для нас, 
ибо Он - Всевышний, 
Всесильный наш, и нет 
другого кроме Него, а мы, 
Израиль, - Его народ. Он, 
Царь наш, спасавший нас 
от руки царей, избавлявший 
нас от рук тиранов, Он - 
Б-г, взыскивавший за нас 
с притеснителей наших, 
воздавший по заслугам всем 
врагам нашим. Он творил 
великие непостижимые 
деяния и чудеса без 
конца. Он сохранял жизнь 
душе нашей и не давал 
подкоситься нашим ногам. 
Он водил нас покорять 
высоты наших врагов 
и возносил нас надо всеми 
ненавистниками. Он творил 
для нас чудеса и отмстил 
фараону, являл знамения 
и чудеса на земле сынов 
Хама. В гневе Своём 
поразил Он всех первенцев 


Ве-эмуна коль зот ве-каям 
алёйну, ки Ьу Адонай 
ЭлоНэйну ве-эйн зулатб, 
ва-анахну Исраэль амо. 
Ьа-подёну ми-яд мелахйм, 
Малкёну На-гоалёну ми-каф 
коль Иэ-арицйм, ба-Эль 
На-нифра лану ми-царёйну, 
веНа-мешалём гмуль 
ле-холь ойвёй нафшёну. 
Ьа-осэ гдолбт ад эйн 
хёкер, ве-нифлабт ад эйн 
миспар. На-сам нафшёну 
ба-хайм, ве-ло натан ламбт 
раглёну. На-мадрихёну аль 
бамбт ойвёйну, ва-ярем 
карнёну аль коль сон’эйну. 
Ііа-осэ лану нисйм у-некама 
бе-фар’б, отбт у-мофтйм 
бе-адмат бней Хам. 

Ьа-макэ ве-эвратб коль 
бхорёй Мицраим, ва-йоцэ 
эт амо Исраэль ми-тохам 
ле-херут олам. На-маавйр 
банав бейн гизрёй Ям Суф, 
ве-эт родфейНэм ве-эт 
сон’эйНэм би-тНомот тиба, 
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Египта и вывел Свой народ, 
Израиль, на вечную свободу. 
Он провёл Своих сынов 
между расступившимися 
водами Красного моря, 
а их преследователей 
и ненавистников утопил 
в пучинах. И увидели 
сыны Его могущество 
Его, вознесли хвалу 
и благодарность Имени Его, 
и добровольно признали 
царскую власть Его над 
собой. Моше и сыны 
Израиля с радостью 
великой воспели Тебе 
песнь, и провозгласили: 

«Кто подобен Тебе среди 
сильных, Всевышний? 

Кто подобен Тебе, 
величественному 
в святости, внушающему 
страх славящим Тебя, 
творящему чудеса?» 
Царскую власть Твою 
увидели сыны Твои, 
когда Ты рассёк море 
перед Моше. «Это Б-г 
мой!», - они воскликнули 
и провозгласили: 
«Всевышний будет 
царствовать во веки 
вечные!». И сказано: 

«Ибо спас Всевышний 
Яакова и вызволил его 
из руки того, кто сильнее 
его». Благословен Ты, 
Всевышний, избавивший 
народ Израиля! 


ве-рау ванав гвурато, шибху 
ве-Ноду ли-Шмо, у-малхуто 
бе-рацон киблу алейНэм, 
Моше у-вней Исраэль 
Леха ану шира бе-симха 
раба, ве-амру хулам: 

Ми хамбха ба-элим Адонай, 
ми камоха не’дар ба-кодеш, 
нора теИилот осэ фёле! 
Малхутха рау ванёха, 
бокёа ям лифнёй Моше, 
зэ Элй, ану ве-амру: 

Адонай йимло’х ле’олам 
ва-эд! Ве-неэмар: Ки фада 
Адонай эт Яаков, у-г’ало 
ми-яд хазак ми-мёну. 

Барух Ата Адонай, 
гааль Исраэль. 
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Второе благословение после вечернего «Шма» - 
«Дарующий покой»-«Нашкивёйну»: 


Всевышний, Всесильный 
наш, даруй нам мирный 
покой во сне, а назавтра - 
подними нас, Царь наш, 
для жизни. И простри над 
нами шатер мира Твоего, 
и направь нас Своим 
добрым советом, и спаси 
нас ради Имени Своего, 
и защити нас, и отведи 
от нас врага, мор и меч, 
и голод, и скорбь, и устрани 
искусителя перед нами 
и позади нас, и тенью 
крыльев Своих закрой нас. 
Ибо Ты, Б-г, наш хранитель 
и спаситель наш, ибо Ты, 
Б-г, - Царь милостивый 
и милосердный. Храни 
нас при входе и на выходе 
для жизни и мира отныне 
и вовеки. Благословен 
Ты, Всевышний, 
хранящий Свой народ, 
Израиль, вечно! 


Ііашкивёну Адонай 
ЭлоНэйну ле-шалом, 
ве-Наамидёну Малкёну 
ле-хаим, у-фрос алёйну 
сукат шломёха, ве-такнёну 
бе-эца това ми-лефанёха, 
ве-Ношиэну лемаан 
Шмёха. Ве-Наген баадёну, 
ве-Насёр ме-алёйну ойёв, 
девер ве-хёрев, ве-раав, 
ве-ягон, ве-Насёр сатан 
ми-лефанёйну у-ме- 
ахарёйну, у-ве-цель кнафёха 
тастирёну. Ки Эль шомрёну 
у-мацилёну Ата, ки Эль 
Мёлех ханун ве-рахум Ата. 
У-шмор цетёну у-воэну 
ле-хайм у-ле-шалом 
ме-ата ве-ад олам. 

Барух Ата Адонай, шомёр 
амб Исраэль ла-ад. 


Молящиеся в миньяне встают, и кантор 
произносит «Полу-кадиш»-«Хацй-кадйш». 


Да возвеличится и освятится 
великое Имя Его (община: 
Амен!) - в мире, который 
создал Он по воле Своей, 
и да явит Он царствование 
Своё при жизни вашей, 
и во дни ваши, и при жизни 


Йитгадал ве-йиткадаш 
Шме Раба ( община : 

Амен!). Бе-алма ди вра 
хире’утё, ве-ямлйх Малхуте, 
бе-хайейхбн ув-йомейхбн 
ув-хайей д-холь бейт 
Исраэль ба-агала уви-зман 
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всего дома Израиля, карйв, ве-имру амен 

вскоре, в ближайшее (община: Амен!). 

время. И возгласим: 

Амен! ( община : Амен!). 


Община вместе с кантором: 


Да будет благословенно 
великое Имя Его всегда 
и во веки вечные! 

Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и прославлено 
Имя Святого, благословен 
Он ( община : Благословен 
Он!), выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) 
всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!). 


ЙеНэ Шме Раба меварах 
ле’алам ул-алмей алмая! 
Йитбарах ве-й и штабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитНадар 
ве-йит’але ве-йитНалапь 
Шме де-Кудша Брих Ну 
(община: Брих Ну!). 
Ле-эла (в десять дней 
раскаяния: ле-эла ле-эла 
ми-коль) мин коль бирхата 
ве-ширата, тушбехата, 
ве-нехэмата да-амиран 
бе-алма, ве-имру амен 
(община: Амен!). 


Молитва «Амида» - 19 благословений 

Эту молитву произносят шёпотом и обязательно 
стоя, обратившись лицом к Иерушалаиму. 

Перед началом молитвы произносят: 

Всевышний! Уста Адонай, сфатай тифтах 

мои открой, и они у-фи ягйд теНилатёха. 

произнесут Тебе хвалу. 

В начале и в конце первого благословения 
«Амиды» делают особый поклон. При этом, про- 
износя слово «Благословен», полусгибают ноги 
в коленях, далее - на следующем слове, «Ты», 
наклоняются вперёд в поясе, после чего выпрям- 
ляются при произнесении «Всевышний». 
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1. «О праотцах»: 


Благословен Ты, 

Всевышний, Всесильный 
наш и Б-г отцов наших, 

Б-г Авраама, Б-г Ицхака 
и Б-г Яакова, Б-г великий, 
могущественный и грозный, 
Всевышний, Властелин 
мира, воздающий добром и 
поддерживающий всё сущее. 
Он помнит добрые дела 
отцов, и по любви приводит 
их потомкам избавителя 
ради Имени Своего. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Помяни 
нас во имя жизни, Царь, 
Которому угодна жизнь, 
и впиши нас в книгу жизни 
ради Себя, Б-г жизни.) 

Царь, помогающий, 
спасающий и защищающий. 
Благословен Ты, Всевышний, 
защитник Авраама! 


Барух Ата Адонай, 

ЭлоИэйну в-ЭлоНэй 
авотёйну, ЭлоНэй АвраНам, 
ЭлоНэй Йицхак, в-ЭлоНэй 
Яаков, На-Эль ба-гадбль, 
ба-гибор веНа-нора, Эль 
Эльйон, гомёль хасадйм 
товйм, ве-конэ Наколь, 
ве-зохёр хасдёй авот у-меви 
гоэль ли-вней внейНэм 
лемаан Шмо бе-аНава. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Захрёну 
ле-хайм, Мёлех хафёц 
ба-хайм, ве-катвёну 
бе-сёфер На-хаим, 
лемаанха Элоітим хайм). 
Мёлех озер у-мошйа, 
у-магён. 

Барух Ата Адонай, 
маген АвраИам. 


2. «О могуществе»: 

Бесконечно могущество Ата гиббр ле-олам 

Твоё, Всевышний, Адонай, мехайе метим 

Ты оживляешь мёртвых. Ата, рав леНошйа. 

Ты - великий избавитель. 

после Суккот и до Песаха говорят: 

Он направляет ветер Машйв На-руах 

и посылает дождь. у-морйд На-гашем. 

после Песаха и до Суккот говорят: 

Он дарует росу. Морйд На-таль. 
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Он даёт пропитание 
живым по доброте Своей, 
оживляет мёртвых по 
великому милосердию 
Своему, поддерживает 
падающих и исцеляет 
больных, освобождает 
узников и хранит 
верность Свою спящим 
во прахе. Кто сравнится 
с Тобой, Могучий? И кто 
сравнится с Тобой, 

Царь умерщвляющий 
и оживляющий, 
взращивающий спасение. 
(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Кто 
подобен Тебе, Владыка 
Вселенной милосердный, 
вспоминающий Свои 
создания милосердно 
ради жизни.) 

И верен Ты Своему 
обещанию оживить 
мёртвых. Благословен 
Ты, Всевышний, 
оживляющий мёртвых! 


Мехалькель хайм бе-хёсед, 
мехайё метйм бе-рахамйм 
рабйм, сомёх нофлйм, 
ве-рофэ холим, у-матйр 
асурйм, у-мекайём эмунато 
лишенёй афар. Ми хамоха 
бааль гвурот у-ми дома 
Пах, Мёлех мемйт у-мехайё 
у-мацмйах йешуа. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Ми хамоха, Ав 
Ііа-рахамим, зохер йецурав 
ле-хайм бе-рахамйм.) 
Ве-неэман Ата 
леНахайот метим. 

Барух Ата Адонай, 
мехайе На-метйм. 


3. «Об освящении Б-жественного имени»: 


Ты священ и Имя Твоё 
священно, и святые 
каждый день восхваляют 
тебя. Благословен 
Ты, Всевышний, 

Владыка Святой! 

(В 10 дней раскаяния 
вместо «Владыка 
Святой» произносим: 
Царь святой!) 


Ата Кадош ве-Шимха 
кадош, у-кдошйм бе-холь 
йом йеНалелуха сёла. 
Барух Ата Адонай, 
ба-Эль На-кадбш. 

(В 10 дней раскаяния 
вместо «Ьа-Эль 
Ма-кадош» произносим: 
Ііа-Мёлех Иа-кадбш.) 
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4. «О познании»: 


Ты даруешь человеку 
знание и учишь 
смертного пониманию. 

Ты наделил нас 
способностью постигать Твою 
Тору, и научил нас исполнять 
законы, установленные 
по воле Твоей, и отделил 
Ты, Всевышний, Всесильный 
наш, святое от будничного, 
свет от тьмы, Израиль 
от других народов, седьмой 
день от шести рабочих 
дней недели. Отец наш 
и Владыка Вселенной, 
да будут грядущие 
дни наши днями мира, 
свободными от всякого греха, 
чистыми от преступления 
и наполненными 
трепетом пред Тобой. 

И даруй нам от Себя 
знание, понимание 
и рассудок. Благословен 
Ты, Всевышний, 
дарующий знание! 


Ата хонён ле-адам даат 
у-меламёд ле-энош бина. 


Ата хонантану лемада 
Торатёха, ва-теламдёну 
лаасот хукей рецонёха, 
ва-тавдель Адонай 
ЭлоНэйну бейн кодеш 
ле-холь, бейн ор ле-хошех, 
бейн Исраэль ла-амим, 
бейн йом Иа-швии ле-шёшет 
йемей На-маасэ. Авйну 
Малкёну, ба-хель алёйну 
ба-ямим На-баим ликратёну 
ле-шалом хасухйм ми-коль 
хет у-менукйм ми-коль авон 
у-медубакйм бе-йир’атёха. 
Ве Ханену ме-Итха деа, 
бина ве-Наскёль. 

Барух Ата Адонай, 
хонён ба-даат. 


5. «О раскаянии»: 


Верни нас, Владыка 
Вселенной наш, к Торе Твоей 
и приблизь нас, Царь наш, 
к служению Тебе, и помоги 
нам полностью раскаяться 
пред Тобою. Благословен 
Ты, Всевышний, 
желающий раскаяния! 


Ьашивёну Авйну 
ле-Торатёха, ве-карвёну 
Малкёну ла-аводатёха, 
ве-Нахазирёну би-тшува 
шлема лефанёха. 

Барух Ата Адонай, 
ба-роцэ би-тшува. 
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6. «О прощении»: 


Прости нас, Владыка 
Вселенной наш, ибо мы 
грешили, помилуй нас, Царь 
наш, ибо мы совершали 
проступки. Ибо Ты милуешь 
и прощаешь. Благословен 
Ты, Всевышний, великий в 
милосердии и всепрощении! 


Слах лану Авйну ки 
хатану, мхаль лану 
Малкёну ки фаш’ану, ки 
мохель ве-солёах Ата. 
Барух Ата Адонай, ханун 
На-марбэ лислоах. 


7. «Об избавлении»: 


Взгляни на бедствия наши и 
заступись за нас в споре, и 
избавь нас в скором времени 
ради Имени Твоего, ибо Ты 
могущественный избавитель. 
Благословен Ты, Всевышний, 
Избавитель Израиля! 


Ре’э ве-анйёну, ве-рива 
ривёну, у-г’алёну 
меНэра лемаан шмёха, 
ки гоэль хазак Ата. 
Барух Ата Адонай, 
гоэль Исраэль. 


8. «Об исцелении»: 


Исцеляй нас, Всевышний, 
и мы исцелимся, спасай 
нас и спасёмся, ибо Ты - 
наша хвала. И принеси 
полное исцеление всем 
нашим ранам 1 , ибо Ты, Б-г, 
Царь, - целитель верный 
и милосердный. Благословен 
Ты, Всевышний, 

1 Здесь можно вставить 
Да будет воля Твоя, Всевышний, на 
то, чтобы с Небес послать в скором 
времени полное исцеление, 
исцеление души и исцеление тела 
больному/больной (имя больного), 
сына/дочери (имя его/ее матери) 
среди других больных народа 
Израиля. 


Рефаэну Адонай ве-нерафэ, 
Иошиэну ве-нивашеа, 
ки теНилатёну Ата, 
ве-Наалё рефуа шлема 
ле-холь макотёйну 1 , 
ки Эль Мёлех рофэ 
неэман ве-рахаман Ата. 
Барух Ата Адонай, рофэ 
холёй амё Исраэль. 

молитву за больного: 

Йеііи рацбн ми-лефанеха Адонай 
ЭлоНай в-ЭлоМей авотай, ше-тишлах 
меНера рефуа шлема мин На- 
шамаим, рефуат На-нефеш у-рефуат 
На-гуф ла-холе ( здесь вставляется 
имя больного - например, Ицхак бен 
Риека или Риека бат Сара) бе-тох 
шеар холей Исраэль. 
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исцеляющий больных 
народа Твоего, Израиля! 

9. «О благословении года»: 


Благослови, Всевышний, 
Всесильный наш, этот год 
и все виды его урожая 
во благо. И ниспошли 

зимой 

росу и дождь как 
благословение 


Барёх алёйну Адонай 
ЭлоНэйну эт На-шана 
На-зот ве-эт коль миней 
твуата ле-това, ве-тен 

говорят: 

таль у-матар ли-враха 


летом, начиная с Песаха, говорят: 

благословение браха 


плодородия земли, и насыть 
нас щедростью Твоей, 
и благослови наш год, как 
годы добрые. Благословен 
Ты, Всевышний, 
благословляющий годы! 


аль пней Иа-адама 
ве-саб’эну ми-тува, у-варёх 
шнатёну ка-шаним Иа-товот. 
Барух Ата Адонай, 
меварёх На-шанйм. 


10. «О возвращении изгнанников»: 


Протруби в рог (шофар) 
великий о нашей свободе 
и подними знамя, чтобы 
собрать изгнанников 
наших, и собери нас 
вместе с четырёх концов 
земли. Благословен Ты, 
Всевышний, собирающий 
из диаспоры изгнанников 
народа Твоего, Израиля! 


Тка бе-шофар гадбль 
ле-херутёну, ве-са нес 
лекабёц галуйотёйну, 
ве-кабцёну яхад ме-арба 
канфот Иа-арец. 

Барух Ата Адонай, мехабёц 
нидхёй амо Исраэль. 


1 В диаспоре - начиная с вечера на 5-е декабря и до Песаха. В Земле Из- 
раиля - с 7-го Мархешвана, т.е. через 15 дней после Суккота и до первого 
дня Песаха. 
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11. «О восстановлении правосудия»: 


Возврати судей наших, 
подобных прежним, 
и советников праведных, 
как вначале, и отведи от нас 
печаль и скорбь, и царствуй 
над нами Ты, Всевышний, 
один, милостиво 
и милосердно, и суди нас 
Твоим судом. Благословен 
Ты, Всевышний, Царь, 
любящий справедливость 
и правосудие (в десять 
дней раскаяния: 

Царь правосудия)! 


Нашйва шофтёйну кева- 
ришона, ве-йоацёйну кева- 
тхила, ве-Насёр мимёну 
ягон ва-анаха, у-млох 
алёйну Ата Адонай левадха 
бе-хёсед ув-рахамйм, 
ве-цадкёну ба-мишпат. 

Барух Ата Адонай, Мёлех 
оНэв цдака у-мишпат 
(в десять дней раскаяния: 
Ііа-Мёлех На-мишпат). 


12. «О врагах и изменниках»: 


У доносчиков же да не 
будет надежды, и всё 
злодейство мгновенно 
исчезнет. И пусть все враги 
Твои без промедления 
истреблены будут, 
и злодеев немедля 
искорени, разбей, уничтожь 
и подави вскоре, в наши 
дни. Благословен Ты, 
Всевышний, сокрушающий 
врагов и подавляющий 
злоумышленников! 


Вела-малшинйм аль теНй 
тиква, ве-холь Иа-риш’а 
ке-рёга товёд, ве-холь 
ойвёй амха меНэра 
йикарету, веНа-зедйм 
меНэра те’акёр у-тшабёр, 
у-тмагёр, ве-тахнйа 
би-меНэра ве-ямёйну. 
Барух Ата Адонай, шовер 
ойвйм у-махнйа зедйм. 


13. «О праведниках»: 


К праведным 
и благочестивым, 
и к старейшинам народа 
Твоего, дома Израиля, 
и к уцелевшим мудрецам, 


Аль Иа-цадикйм ве-аль 
На-хасидйм, ве-аль зикнёй 
амха бейт Исраэль, ве-аль 
плейтат софрейНэм, 
ве-аль герёй Иа-цёдек, 
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и к праведным прозелитам, 
и к нам да пробудится 
милосердие Твоё, 
Всевышний, Всесильный 
наш. И воздай наградой 
всем, кто полагается 
на Имя Твоё воистину, 
и дай нам удел среди 
них навеки, и мы не 
устыдимся, ибо мы на Тебя 
полагались. Благословен 
Ты, Всевышний, опора 
и упование праведных! 


ве-алёйну, йеНэму 
рахамёха Адонай ЭлоНэйну, 
ве-тен сахар тов ле-холь 
Иа-ботхйм бе-Шимха 
бе-эмёт, ве-сим хелкёну 
имаИэм ле-олам, ве-ло 
невош ки Веха ватахну. 
Барух Ата Адонай, миш’ан 
у-мивтах ла-цадикйм. 


14. «О восстановлении Иерушалаима»: 


И в Иерушалаим, город 
Твой, милостиво возвратись 
и находись в нём, как 
обещал. И отстрой его 
вскоре, в наши дни, на 
века, и престол Давида 
без промедления в нём 
утверди. Благословен Ты, 
Всевышний, отстраивающий 
Иерушалаим! 


Вели-Ирушалаим ирха 
бе-рахамйм ташув, 
ве-тишкон бе-тоха 
каашёр дибарта, у-внэ 
ота бе-каров бе-ямёйну 
биньян олам, ве-хисэ Давид 
меНэра ле-тоха тахйн. 

Барух Ата Адонай, 
бона Йерушалаим. 


15. «О Машиахе»: 


Отпрыска Давида, раба 
Твоего, взрасти без 
промедления и мощь 
его вознеси в спасении 
Своём, ибо на спасение 
Твоё мы постоянно 
надеемся. Благословен 
Ты, Всевышний, 
взращивающий спасение! 


Эт цёмах Давид авдеха 
меНэра тацмйах, ве-карно 
тарум би-шуатёха, 
ки ли-шуатха кивйну 
коль Иа-йом. 

Барух Ата Адонай, 
мацмйах кёрен йешуа. 
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16. «О принятии молитвы»: 


Услышь наш голос, 
Всевышний, Всесильный 
наш, пощади нас 
и сжалься над нами, 
и прими милосердно 
и с благоволением нашу 
молитву, ибо Ты - Б-г, 
внемлющий молитвам 
и мольбам. И не отсылай 
нас от Себя ни с чем, Царь 
наш (здесь уместно 
обратиться с личной 
просьбой к Творцу). Ибо 
Ты милосердно внимаешь 
молитве народа Твоего, 
Израиля. Благословен 
Ты, Всевышний, 
внемлющий молитве! 


III ма колену Адонай 
ЭлоИэйну, хус ве-рахем 
алёйну, ве-кабёль 
бе-рахамйм ув-рацон эт 
тфилатёну, ки Эль шомёа 
тфилот ве-таханунйм 
Ата, уми-лефанёха 
Малкёну рейкам аль 
тешивёну (здесь уместно 
обратиться с личной 
просьбой к Творцу). Ки 
Ата шомёа тфилат амха 
Исраэль бе-рахамйм. 

Барух Ата Адонай, 
шомёа тфила. 


17. «О службе в Храме»: 


Благоволи, Всевышний, 
Всесильный наш, народу 
Твоему, Израилю, и их 
молитве и возврати 
служение в святилище, дом 
Твой, и жертвоприношения 
Израиля и молитвы 
их с любовью прими 
и с благоволением. 

И да будет всегда желанно 
и угодно Тебе служение 
Израиля, народа Твоего. 


Рецэ Адонай ЭлоНэйну 
бе-амха Исраэль уви- 
тфилатам, ве-Нашев 
эт ба-авода ли-двир 
Бейтёха, ве-ишей Исраэль 
у-тфилатам бе-аНава 
текабель бе-рацон, 
у-тНй ле-рацон тамйд 
аводат Исраэль амёха. 


В новомесячье, а также в полупраздничные дни 
Песах и Суккот добавляем: 

Всесильный наш и Б-г отцов ЭлоНэйну в-ЭлоНэй авотёйну, 
наших! Пусть пред Тобою яалё ве-явб, ве-ягйа, ве-йераэ, 
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вознесётся, и будет Тобой 
постижима, и будет видима 
и желанна, и услышана, 
и отмечена, и незабвенна 
память о нас и память 
об отцах наших, и память 
о Машиахе, потомке Давида, 
раба Твоего, и память 
об Иерушалаиме, святом 
городе Твоём, и память о всём 
Твоём народе, доме Израиля, 
для спасения и блага, для 
благосклонности, милости 
и милосердия, и для доброй 
жизни и мира, в этот день - 


ве-йерацэ, ве-йишама, 
ве-йипакёд, ве-йизахёр 
зихронёну у-фикдонёну 
ве-зихрон авотёйну, ве-зихрон 
Машйах бен Давид авдеха, 
ве-зихрон Йерушалаим ир 
кадшеха, ве-зихрон коль амха 
бейт Исраэль лефанёха, 
ли-флейта ле-това, ле-хен 
ул-хёсед ул-рахамйм, 
ле-хайм ул-шалом бе-йом 


В новомесячье: 

начала месяца. рош йа-Ходеш 

В полупраздничные дни - Холь Ьа-Моэд Песах: 

праздника мацы. хагйа-Мацот 


В полупраздничные дни 

праздника Суккот. 

Не обойди нас, Всевышний 
Всесильный наш, в этот 
день добром и отметь нас 
в этот день благословением, 
и спаси нас в этот день, 
чтобы остаться в живых. 
Спасительным словом 
и милосердием пощади 
и смилуйся над нами, сжалься 
над нами и спаси нас, ибо 
к Тебе устремлены очи 
наши, ибо Ты, Б-г, - Царь 
милостивый и милосердный. 

( Далее - И да увидим.) 


- Холь Ьа-Моэд Суккот: 

хаг йа-Суккбт 

йа-зэ. Захрёну Адонай 
Элойэйну бо ле-това, 
у-факдёну во ли-враха, 
ве-йошиэну во ле-хаим. 
Уви-двар йешуа ве-рахамим 
хус ве ханёну ве-рахём алёйну 
ве-йошиэну, ки Элёха эйнёйну, 
ки Эль Мёлех ханун ве-рахум 
Ата. {Далее - Ве-техезена.) 
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И да увидим мы 
очами своими, как Ты 
милосердно возвратишься 
в Сион. Благословен Ты, 
Всевышний, возвращающий 
Своё Присутствие в Сионе! 


Ве-техэзёна эйнёйну 
бе-шувха ле-Цийон 
бе-рахамйм. 

Барух Ата Адонай, 
На-махазйр шхинато 
ле-Цийон. 


В начале и в конце 18-го благословения 
«Амиды» делают поясной поклон. 


18. «О благодарности»: 


Благодарим мы Тебя, 
ибо Ты - Всевышний, 
Всесильный наш и Б-г отцов 
наших во веки вечные. 

Ты оплот жизни нашей, 
защита спасения нашего. 

Из поколения в поколение 
мы будем благодарить Тебя 
и провозглашать хвалу Тебе 
за нашу жизнь, вверенную 
руке Твоей, за наши души, 
хранимые Тобой, и за 
Твои чудеса, которые 
ежедневно происходят 
с нами, и за знамения 
и благодеяния Твои, которые 
Ты совершаешь всё время, 
вечером, утром и днём. 

Ты благой, ибо неисчерпаемо 
милосердие Твоё, Ты 
милосерден, ибо бесконечна 
милость Твоя. Всегда мы 
надеялись на Тебя. 


Модйм анахну Пах, ша-Ата 
Ну Адонай ЭлоНэйну 
в-ЭлоНэй авотёйну ле-олам 
ва-эд, цур хайёйну, магён 
йиш’эну Ата Ну ле-дор 
ва-дор. Нодэ Леха у-несапёр 
теНилатёха аль хайейну 
Иа-месурйм бе-ядеха, 
ве-аль нишмотёйну 
На-пкудот Лах, ве-аль 
нисёха шебе-холь йом 
иману, ве-аль нифле’отёха 
ве-товотёха шебе-холь эт, 
эрев ва-вокер, ве-цаНараим. 
На-тов ки ло халу 
рахамёха, веНа-мерахём 
ки ло таму хасадёха, 
ме-олам кивйну Лах. 


В Хануку и Пурим - вставка «За чудеса»-«Аль Ьа-Нисйм», 
первая фраза общая для двух праздников: 

За чудеса и за избавления, Аль На-нисйм ве-аль На-пуркан, 

и за деяния могучие, и за ве-аль На-гвурбт, ве-аль 
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спасение, и за войны, которые На-тшуот, ве-аль На-милхамот, 
Ты вёл, защищая наших отцов ше-асйта ла-авотёйну ба-ямим 
в те дни и в это время: На-Иэм ба-зман Ьа-зэ. 

В Хануку: 


Во дни МатитьяНу, сына 
Йоханана, первосвященника 
Хашмоная и сыновей его, 
когда восстало злодейское 
эллинское царство на 
народ Твой, Израиль, чтобы 
заставить забыть Тору 
Твою и нарушить законы 
воли Твоей, Ты по великой 
милости Своей стоял за них 
во время беды их, боролся 
за них, судил за них, мстил 
за них, предал сильных в руки 
слабых, и многочисленных 
в руки малочисленных, 
и нечистых - в руки чистых, 
и грешников - в руки 
праведных, и злодеев - в руки 
занимающихся Торой Твоей. 

А Себе создал Ты Имя великое 
и священное в мире Твоём, 
и народу Твоему, Израилю, 

Ты даровал спасение великое 
и избавление по сей день. 

А затем вошли сыны Твои 
в Святая Святых дома Твоего, 
и освободили от идолов чертог 
Твой, и очистили святилище 
Твоё, и зажгли светильники 
во дворах святилища Твоего, 
и установили эти восемь дней 
Хануки, чтобы благодарить 
и славить Твоё великое 
Имя. (Далее - И за всё.) 


Би-мёй МатитьяНу бен 
Йоханан коНэн гадоль, 
Хашмонай у-ванав, кше-амда 
малхут Яван ба-решаа аль 
амха Исраэль леЬашкихам 
Торатёха у-леНаавирам 
ме-хукей рецонеха, ве-Ата 
бе-рахамёха Ьа-рабйм амадта 
лайэм бе-эт царатам, равта 
эт ривам, данта эт динам, 
накамта эт никматам, масарта 
гиборйм бе-яд халашйм, 
ве-рабйм бе-яд ме’атйм, 
у-тмейм бе-яд теНорйм, 
у-решайм бе-яд цадикйм, 
ве-зедйм бе-яд оскей 
Торатёха, у-Леха асйта Шем 
гадоль ве-кадош бе-оламёха, 
ул-амха Исраэль асйта тшуа 
гдола у-фуркан ке-байом 
На-зэ. Ве-ахар кен бау ванёха 
ли-двир Бейтёха, у-фину 
эт Иэйхалёха, ве-тийару 
эт Микдашёха, ве-Нидлйку 
нерот бе-хацрот кадшеха, 
ве-кав’у шмонат йемёй Ханука 
элу, леИодбт у-лебалёль 
ле-Шимха На-гадоль. 

( Далее - Ве-аль кулам.) 
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В Пурим: 


Во дни Мардехая и Эстер 
в столичном граде Шушан, 
когда выступил против них 
злодей Аман и задумал 
истребить, умертвить 
и погубить всех иудеев, 
молодых и старых, младенцев 
и женщин, за один день 
в тринадцатый день 
двенадцатого месяца Адар, 
а имущество их разграбить, 

Ты же по милости великой 
Твоей расстроил козни его 
и воспрепятствовал намерению 
его, и обратил возмездие 
на голову его, и повесили его 
вместе с сыновьями его на 
дереве. (Далее - И за всё.) 

И за всё это да 
возвеличится и 
превознесётся Имя 
Твоё, Царь наш, всегда, 
во веки вечные. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем. И запиши всех 
сынов завета Твоего в книгу 
благополучной жизни.) 


Би-мёй Мардехай ве-Эстёр 
бе-Шушан Ьа-бира, кше-амад 
алейЬэм Наман Ма-раша, 
бикёш лейашмйд, лаНарог 
у-ле’абёд эт коль йа-йейудйм 
ми-наар ве-ад закён, таф 
ве-нашйм бе-йом эхад, 
би-шлоша асар ле-ходеш 
шнейм асар, Иу ходеш Адар, 
у-шлалам лавоз. Ве-Ата 
бе-рахамёха На-рабйм 
Нэфарта эт ацато, ве-килкалта 
эт махашавто, ве-Нашевота 
ло гмуло бе-рошо, ве-талу 
ото ве-эт банав аль На-эц. 

( Далее - Ве-аль кулам.) 

Ве-аль кулам йитбарах 
ве-йитромам Шимха 
Малкёну тамйд 
ле-олам ва-эд. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: У-хтов ле-хайм 
товйм коль бней вритёха). 


Произносят слово «Благословен», на полусог- 
нутых в коленях ногах, далее - на следующем 
слове, «Ты», наклоняются вперёд в поясе, 
и выпрямляются при произнесении «Всевышний»: 


И все живые будут 
воздавать Тебе 
благодарения и искренне 
восхвалять Имя Твоё 
великое, Б-г спасения 


Ве-холь ба-хайм 
йодуха сёла, ви-Иалелу 
эт Шимха бе-эмеят, 
Иа-Эль йешуатёну 
ве-эзратёну сёла. 
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нашего и поддержки. Барух Ата Адонай, Ьа-тов 

Благословен Ты, Шимха у-Леха наэ леНодот. 

Всевышний, Чьё Имя - 
Всеблагой, и именно Тебя 
подобает благодарить! 


19. «О мире»: 


Прочный мир даруй 
Израилю, народу Твоему, 
навеки вечные, ибо Ты - 
Царь, Властелин, в чьей 
власти установить мир 
повсюду. И да будет угодно 
Тебе благословлять миром 
Твой народ Израиль 
в каждое мгновение 
и во все времена. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: В книге 
жизни, благословения 
и мира и процветания 
да будем упомянуты 
и записаны пред Тобою 
мы и весь Твой народ, 
дом Израиля, на жизнь 
добрую и мир.) Благословен 
Ты, Всевышний, 
благословляющий Свой 
народ, Израиль, миром! 

Б-г мой! Храни язык мой 
от зла и уста мои от лживых 
речей. И пред теми, кто 
меня проклинает, пусть 
душа моя хранит молчание, 
и пусть душа моя станет 
прахом пред ними. Открой 
моё сердце для Торы Твоей 
и да устремится моя душа 
к соблюдению заповедей 


Шалом рав аль Исраэль 
амха тасйм ле-олам, 
ки Ата Ьу Мёлех Адон 
ле-холь Иа-шалом. Ве-тов 
бе-эйнёха леварёх эта 
амха Исраэль бе-холь эт 
ув-холь шаа би-шломёха. 

(В 10 дней раскаяния 
добавляем: Бе-сёфер хайм, 
браха ве-шалом, у-фарнаса 
това, низахёр ве-никатёв 
лефанёха, анахну ве-холь 
амха бейт Исраэль, 
ле-хаим товйм ул-шалом.) 
Барух Ата Адонай, 
Ііа-меварёх эт амо 
Исраэль ба-шалом. 

ЭлоНай, нецёр лешони 
ме-ра у-сфатай ми-дабер 
мирма, вели-мекалелай 
нафши тидом, ве-нафши 
ке-афар ла-коль тиИйе. 

Птах либй бе-Торатёха, 
ув-мицвотёха тирдо'ф 
нафши. Ве-холь 
Ііа-хошвйм алай раа, 
меНэра Нафёр ацатам 
ве-калкёль махашавтам. 

Асэ лемаан Шмёха, 
асэ лемаан йеминёха, 
асэ лемаан кдушатёха, 
асэ лемаан Торатёха. 
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Твоих. И без промедления 
разрушь козни и расстрой 
помыслы замышляющих 
против меня зло. Соверши 
это ради Имени Твоего, 
соверши ради десницы 
Твоей, соверши ради 
святости Твоей, соверши 
ради Торы Твоей. Ради того, 
чтобы спаслись близкие 
Тебе, помоги и ответь мне. 
Да будут угодными речи 
уст моих и помыслы моего 
сердца Тебе, Всевышний, 
оплот мой и избавитель. 


Лемаан йехалцун йедидёха 
Иошйа йеминха ва-анёни. 
ЙиИйу ле-рацон имрей фи 
ве-Нэгйбн либи лефанеха, 
Адонай цурй ве-гоалй. 


Далее молящийся делает поясной поклон и, не 
разгибаясь, отходит на три шага назад и на 
словах «Созидающий мир в Своих высотах» 
делает поворот головы влево, на словах 
«Он дарует мир нам» - вправо, а на словах 
«и всему Израилю» - кланяется по центру. 


Созидающий мир (в 10 дней 
раскаяния произносят: 
этот мир) в Своих 
высотах - Он дарует мир 
нам и всему Израилю. 

И произнесем: Амен. 

Да будет воля Твоя, 

Всевышний, Всесильный 
наш и Б-г отцов наших на 
то, чтобы восстановлен был 
Храм вскоре, в наши дни. 

И дай нам удел в Торе Твоей. 

И там мы будем служить Тебе 
в благоговении, как в давние 
времена и былые годы. И да 
будет угодно Всевышнему 


Осэ шалом (в 10 дней 
раскаяния произносят: 

Иа-шалом) би-мромав, Ну 
яасэ шалом алёйну, ве-аль 
коль Исраэль, ве-имру амен. 

ЙеНй рацон ми-лефанёха 
Адонай ЭлоНэйну в-ЭлоНэй 
авотёйну, ше-йибанэ Бейт 
а-Микдаш би-меНэра 
ве-ямёйну, ве-тен хелкёну 
бе-Торатёха. Ве-шам 
наавадха бе-йир’а ки-мей 
олам ух-шанйм кадмонийот, 
ве-арва ла-Адонай минхат 
ЙеНуда ви-Ирушалаим ки-мей 
олам ух-шаним кадмонийот. 
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приношение ЙеНуды 
и Иерушалаима, как в давние 
времена и былые годы. 

Окончание молитвы «Амида» 


На исходе Субботы кантор читает «Полу-кадиш»- 
«Хацй-кадйш», стоя и только в миньяне: 


Да возвеличится и освятится 
великое Имя Его (община: 
Амен!) - в мире, который 
создал Он по воле Своей, 
и да явит Он царствование 
Своё при жизни вашей, 
и во дни ваши, и при жизни 
всего дома Израиля, 
вскоре, в ближайшее 
время. И возгласим: 

Амен! ( община : Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш 
Шме Раба ( община : 

Амен!). Бе-алма ди вра 
хире’утё, ве-ямлйх Малхуте, 
бе-хайейхон ув-йомейхон 
ув-хайей д-холь бейт 
Исраэль ба-агала уви- 
зман карйв, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Община вместе с кантором: 

Да будет благословенно Йеітэ Шме Раба меварах 

великое Имя Его всегда ле’алам ул-алмей алмая! 

и во веки вечные! 


Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и прославлено 
Имя Всевышнего, 
благословен Он (община: 
Благословен Он!), 
выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) 
всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитбадар 
ве-йит’але ве-йитНалаль 
Шме де-Кудша Брих Ііу 
(община: Брих Ьу!). 

Ле-эла (в десять дней 
раскаяния: ле-эла ле-эла 
ми-коль) мин коль бирхата 
ве-ширата, тушбехата, 
ве-нехэмата да-амиран 
бе-алма, ве-имру амен 
(община: Амен!). 
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На исходе Субботы читают две молитвы - 
«Ви-Ьи ндам» и «Ве Ата каддш». 

Молитва «Ви-Ьи ндам»: 


Да будет даровано нам 
Всевышним, Б-гом нашим, 
блаженство. Да утвердит 
Он в мире творения наши 
рукотворные, творения 
рук наших да утвердит! 


Ви-Ий ноам Адонай 
ЭлоНэйну алёйну, у-маасэ 
ядёйну конена алёйну, 
у-маасэ ядёйну коненёНу. 


Псалом 91: 


Живущий под тайным 
покровом Всевышнего, 
под сенью Всемогущего 
покоящийся! Скажу я Б-гу: 
«[Ты] - защита моя и оплот 
мой, Всесильный мой, 
на Которого я полагаюсь». 
Ибо Он спасёт тебя от 
западни, от губительного 
мора. Крылом Своим 
прикроет Он тебя, 
под крыльями Его ты 
приютишься, щитом и 
кольчугой [будет для тебя] 
Его истина. Не будешь 
бояться ни страхов 
ночных, ни стрелы, 
летящей днём, ни мора, 
который во мраке ходит, 
ни гибели, свирепствующей 
в полдень. Падут возле тебя 
тысяча, десять тысяч - по 
правую руку твою, но к 
тебе не подойдут. Только 
глазами своими смотреть 
будешь, возмездие злодеям 


Йошёв бе-сётер Эльйон, 
бе-цель Шадай йитлонан. 
Омар ла-Адонай махсй 
у-мецудатй, ЭлоНай 
эвтах Бо. Ки Му яцилха 
ми-пах якуш, ми-дёвер 
Иаввот. Бе-эврато ясёх 
лах, ве-тахат кнафав 
техсэ, цина ве-сохера 
амито. По тира ми-пахад 
лайла, ме-хец яуф йомам. 
Ми-дёвер ба-офель яНалох, 
ми-кетев яшуд цаНараим. 
Йиполь ми-цидха элеф 
у-ревава ми-минёха, элёха 
ло йигаш. Рак бе-эйнёха 
табит, ве-шилумат решайм 
тир’э. Ки Ата Адонай махсй, 
Эльйон самта ме’онёха. 

Ло те’унэ элёха раа, 
ве-нёга ло йикрав 
бе-аИалёха. Ки мал’ахав 
йецавэ лах, ли-шмарха 
бе-холь драхёха. Аль 
капаим йисаунха, пен 
тигоф ба-эвен раглёха. 
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увидишь. Ибо ты [сказал]: 
«Б-г - укрытие моё», 
Всевышнего избрал ты 
приютом своим. Не случится 
с тобою несчастья, беда 
не приблизится к шатру 
твоему. Ибо ангелам Своим 
заповедал Он - охранять 
тебя на всех путях твоих. 

На руках они будут нести 
тебя, чтобы не споткнулась 
о камень нога твоя. На льва 
ли, на аспида наступишь, - 
топтать будешь молодого 
льва и дракона. «Ибо он 
Меня возжелал - Я его 
избавил; его Я возвышу, 
ибо Имя Моё он познал. 

Ко Мне он взывает - 
Я отвечаю ему, с ним 
Я вместе в беде. Я его 
избавляю и прославляю. 
Долголетием насыщу его 
и явлю ему спасение Моё». 

(. Последнее предложение 
повторяют ещё раз: 
Долголетием насыщу его 
и явлю ему спасение Моё.) 


Аль шахаль ва-фётен 
тидрох, тирмос кфир 
ве-танйн. Ки ви хашак 
ва-афалтёИу, асагвёНу 
ки яда Шми. Йикраэни 
ве-ээнёНу, имо Анохй 
ве-цара, ахалцёНу 
ва-ахабдёбу. Орех 
ямим асбиэИу, ве-ар'эНу 
би-шуатй. (Последнее 
предложение 
повторяют ещё раз: 
Орех ямим асбиэНу, 
ве-ар’эИу би-шуатй.) 


Молитва «Ве Ата каддш»: 


И Ты, Священный, 
восседаешь на хвалениях 
Израиля. И взывал один 
[ангел] к другому и говорил: 
«Священ, священ, священ 
Всевышний, Всемогущий 
Воинств, полна вся 
Земля Славы Его!». 


Ве-Ата кадош йошёв 
теНилот Исраэль. Ве-кара 
зэ эль зэ ве-амар: Кадош, 
кадош, кадош Адонай Цваот, 
мело холь Иа-арец кводо! 

У-мекаблйн дейн мин дейн 
ве-амрйн: Кадйш би-шмей 
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И перенимали они друг 
от друга и возглашали: 
«Священ в небесных 
высотах, доме Шхины 
Его, священ на земле, 
творении мощи Его, 
священ вовеки и на вечные 
времена Всевышний 
воинств, полнится вся 
Земля сиянием Славы 
Его». И понёс меня 
ветер, и услышал я за 
собой громовой голос: 
«Благословенна слава 
Всевышнего во всяком 
месте её пребывания!». 

И подхватил меня ветер, 
и услышал я за собой 
громовой голос тех, кто 
восхвалял и возглашал: 
«Благословенна Слава 
Всевышнего в доме 
Шхины Его - месте, 
где она обитает». 

Всевышний будет 
царствовать во веки 
вечные. Царство Его 
пребудет вовеки и на 
вечные времена. 

Всевышний, Б-г Авраама, 
Ицхака и Израиля, наших 
отцов! Храни это вечно, 
как стремления помыслов 
сердца народа Твоего, 
и расположи их сердца 
к Себе. И Он, милосердный, 
прощает грех и не губит, 


мерома илаа бейт Шхинтё, 
кадйш аль ар’а овад гвуртё, 
кадйш ле’алам ул-алмёй 
алмая Адонай Цваот, малья 
холь ар’а зив йекарё. 

Ва-тисаэни руах, 
ва-эшма ахарай коль 
рааш гадоль: Барух квод 
Адонай ми-мекомо! 

У-неталатни руха, у-шмаит 
батрай каль зйа саги 
ди-мшабхйн ве-амрйн: 

Брих йекара д-Адонай 
ме-атар бейт Шхинтё! 

Адонай йимлбх ле-олам 
ва-эд! Адонай малхутё каём 
ле’алам ул-алмёй алмая! 

Адонай ЭлоНэй АвраНам 
Йицхак ве-Исраэль 
авотёйну, шамра зот 
ле-олам ле-йёцер махшевбт 
левав амёха, ве-Нахён 
левавам Элёха. Ве-Ну 
рахум, йехапёр авон ве-ло 
яшхйт, ве-Нирба леНашйв 
апо, ве-ло яйр коль хамато. 
Ки Ата Адонай тов ве-салах, 
ве-рав хёсед ле-холь 
кор'эха. Цидкатха цёдек 
ле-олам ве-Торатха эмёт. 
Титён эмёт ле-Яаков, хёсед 
ле-АвраНам, ашёр нишба’та 
ла-авотёйну ми-мёй кёдем. 
Барух Адонай йом йом 
яамас лану, На-Эль 
йешуатёну сёла. 


380 


П2№ №170 .V 


Ьѵ 0>Нр ,ЛЛ1’Л0> Л’Л лк 1 ?!? КПІЛП 
’пЬіЛі □Ьій оллр ,лллш ллір хілх 
.ллр’ и кілк Ьл ,ліхпх 'л к^Ъі; 
шл Уір ППХ УЩЩ ,ПП ОХ&ЛІ 
ІІТЛІрТЭ?? Л ЛІЛЛ ^ПЛ 

КЛЮ ІИ Ьр или л’гпил ,хпп олЬол 
ллкя ’лл юр’ ^лл грлпхі рплійрл 

Ілллло? ли 

□ЬуЬ охр ллілЬй 'л !ліл оЬірЬ 'л 

Ік’пЬі; ‘•'пЪѵЪъ 

т - : т •• : т : 

,ІЛЛІЛК ЬюОИ рПІР ОЛЛЛХ ’Л'Ьк 'л 
ллЬ ліліРпп лх’Ь оЬірЬ лхт лляо? 

- : : : - *.•••: т : т : т 

ЛЮ’ ,ШПЛ_ КІЛТ .^’Ьк ЮЛ 1 ? рлі 
хЬі ,ІЭХ Л’ОиЬ ЛЛЛЛ1 ,Л’ПОЛ хЬі 1ІУ 
,пѴоі ЛІО ’ЛК ЛЛХ ’Л /ІЛИП Ьл Л’И 

т - : т - : т - т _ : т • т 

□ЪіуЪ рлу ^лрліг .трхлр ЬлЬ лрп лл_і 

• Прзк ^ПЛІП '1 

лож ,пллпхЬ лоп ,ЛрІлЬ Л ТЭК 1ЛЛ 
.□Лр ’П’П ІЗ’ЛЛК 1 ? ЛѴЛІрІ 
ііліло>’ Ькл ,ІіЬ ОШ7’ ОІ’ ОІ’ ’ЛК ^ІЛЛ 

.лЬо 

Т V 


381 


IX. Исход Субботы - Моцей Шабат 


часто отводит Свой гнев 
и не пробуждает всей 
ярости Своей. Ибо Ты, 
Всевышний мой, добр 
и прощаешь милостиво 
всем, кто взывает к Тебе. 
Справедливость Твоя - 
вечна, и Тора Твоя - 
истинна. Даруй истину 
Яакову, милость - Аврааму, 
как клялся Ты нашим 
отцам с давних времён. 

Благословен Всевышний, 
обременяющий нас 
заповедями изо дня в день, 
Б-г спасения нашего. 
Всевышний воинств с нами, 
наш оплот, Б-г Яакова 
вовек! Счастлив человек, 
который полагается на 
Тебя. Всевышний, спаси 
нас! Да ответит нам Царь 
в день, когда мы взываем 
к Нему! Благословен наш 
Б-г, Который сотворил нас 
во славу Себе и отделил нас 
от заблуждающихся, и дал 
нам Тору-Истину и вечную 
жизнь даровал. Да откроет 
Он наше сердце для Торы 
Своей и да заложит Он 
в сердце нашем любовь 
к Себе и трепет пред Собою, 
чтобы нам исполнять Волю 
Его и служить Ему всем 
сердцем, чтобы нам не 
тратить сил напрасно и не 
плодить тщету. Да будет 
воля Твоя, Всевышний, 


Адонай Цваот иману, 
мисгав лану ЭлоНэй Яаков 
сёла. Адонай Цваот, 
ашрёй адам ботёах Бах. 
Адонай Ношйа, ба-Мёлех 
яанёну ве-йом кар’эну. 

Барух Ііу ЭлоНэйну 
ше-браану ли-хводо, 
ве-Нивдилану мин 
Иа-тойм, ве-натан лану 
Торат эмёт, ве-хайёй 
олам ната бе-тохёну. 

Му йифтах либёну бе-Торато, 
ве-ясём бе-либёну аНаватб 
ве-йир’ато, ве-лаасот рецоно 
у-ле’авдо бе-левав шалём, 
лемаан ло нига ла-рик 
ве-ло нелёд ла-беНала. 

ЙеНй рацбн ми-лефанёха, 
Адонай ЭлоИэйну в-ЭлоИэй 
авотёйну, ше-нишмор хукёха 
ба-олам На-зэ, ве-низкэ 
ве-нихйё ве-нир’э ве-нираш 
това у-враха ли-шнёй йемот 
Иа-Машйах ул-хайёй Иа-олам 
На-ба. Лемаан йезамерха 
хавод ве-ло йидом, Адонай 
ЭлоНай ле-олам одёка. 

Барух Иа-гёвер ашер 
йивтах б-Адонай, ве-Иая 
Адонай мивтахб. 

Битху в-Адонай адёй 
ад, ки бе-Йа Адонай цур 
оламйм. Ве-йивтеху Веха 
йод’эй Шмёха, ки ло азавта 
доршеха, Адонай. 

Адонай хафёц лемаан 
цидкб, ягдйль Тора ве-я’дйр. 
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IX. Исход Субботы - Моцей Шабат 


Всесильный наш и Б-г 
отцов наших, на то, 
чтобы мы соблюдали 
уставы Твои в этом мире 
и удостоились дожить, 
узреть и унаследовать 
добро и благословение 
во дни Машиаха и в жизни 
Грядущего Мира. Чтобы 
воспевала Тебя душа и не 
умолкала. Всевышний, Б-г 
мой! Вовек буду благодарить 
Тебя. Благословен человек, 
который полагается на 
Всевышнего, - будет 
Всевышний ему опорой! 
Всегда полагайтесь 
на Всевышнего, ибо 
в Превечном Всевышнем 
оплот миров. Полагаются 
на Тебя те, кто знает 
Имя Твоё, ибо Ты не 
покинул ищущих Тебя, 
Всевышний. Всевышний, 
желая справедливости 
Своей, - возвеличит Тору 
и укрепит её могущество. 


Кантор читает «Полный кадиш»-«Кадйш 
шалём» стоя, только в миньяне: 


Да возвеличится 
и освятится великое Имя 
Его ( община ; Амен!) - 
в мире, который создал 
Он по воле Своей, и да 
явит Он царствование 
Своё при жизни вашей, 
и во дни ваши, и при жизни 
всего дома Израиля, 


Йитгадал ве-йиткадаш 
ІІІме Раба ( община : 

Амен!) Бе-алма ди вра 
хире’утё, ве-ямлйх Малхуте, 
бе-хайейхон ув-йомейхон 
ув-хайей д-холь бейт 
Исраэль ба-агала уви- 
зман карйв, ве-имру 
амен (община: Амен!). 
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IX. Исход Субботы - Моцей Шабат 


вскоре, в ближайшее 
время. И возгласим: 

Амен! ( община : Амен!). 

Община вместе с кантором: 

Да будет благословенно Йеітэ Шме Раба меварах 

великое Имя Его всегда ле’алам ул-алмей алмая! 

и во веки вечные! 


Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и прославлено 
Имя Святого, благословен 
Он ( община : Благословен 
Он!), выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) 
всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!) 

Да будут приняты молитвы 
и просьбы всего Израиля 
пред их Владыкой 
Вселенной. И возгласите: 
Амен! (община: Амен!). 

Да будет с небес мир 
великий и жизнь нам 
и всему Израилю. 

И возгласите: Амен! 
(община: Амен!) 


Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитНадар 
ве-йит’але ве-йитНалапь 
Шме де-Кудша Брих Ну 
(община: Брих Ну!). Ле-эла 
(в десять дней раскаяния: 
ле-эла ле-эла ми-коль) мин 
коль бирхата ве-ширата, 
тушбехата, ве-нехэмата 
да-амиран бе-алма, ве-имру 
амен (община: Амен!). 
Титкабаль цлотИон 
у-ваутНон д-холь 
Исраэль кадам авуНон 
ди ви-шмая, ве-имру 
амён (община: Амен!). 
ЙеНё шлама раба мин 
шмая ве-хайм алёйну ве 
аль коль Исраэль, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Далее кантор делает поясной поклон и, 
не разгибаясь, отходит на три шага назад. 
На словах «Созидающий мир в Своих высотах» 
делает поворот головы влево, на словах 
«Он дарует мир нам» - вправо, а на словах 
«и всему Израилю» - кланяется по центру: 


386 


П2№ №170 .V 


ѵпЪѵЫ пЬиЬ ріпп кт кл 1 :тр 

ік’йЬу 

т - : т 

К&ЗЛЛ ППЛП ’1 ЛКЭЛЛ ПЗЛТГП тцал? 

ктрл т\щ Урлпл лрілр, ттллл 
(!кпл :Ьлр) .юл 
р (Ьэр кЬиЬ кЬуЬ :л п,| ^уп) кЬиЬ 
клали ,клпт>л ,клт«л клтз Ьэ 

т т ѵ: ѵ : т т : : ••• т т • : т т : • т 

(!рк :Ьлр) .рк ппх] ,ктрЪі;п р т ркл 
Ьклйл Ьт тіпгпргп іілліЬ^ Ьзрлл 
:Ьлр) .рк паю ,х;пга л уілпк плр 

(!іпк 

Ьт ігЬу о«пі к*п$ р кт каЬ^Р кл 1 
(!рк :Ьлр) .рк пикт Укп т ір Ьэ 


387 


IX. Исход Субботы - Моцей Шабат 


Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот 
мир) в Своих Высотах - Он 
дарует мир нам и всему 
Израилю. И произнесём: 
Амен (община: Амен!). 


Осэ шалом (в десять дней 
раскаяния: ба-шалом) 
би-мромав, Ьу яасэ 
шалом алёйну ве-аль 
коль Исраэль, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Чтение «Алёйну Лешабёах» стоя: 


Нам доверено прославлять 
Всевышнего, Владыку 
всего сущего, возвещать 
о величии Творца всего 
первозданного, - ведь Он 
не сделал нас подобно 
народам мира и не уподобил 
племенам земным, и не 
дал нам их удел и судьбу - 
подобно всему множеству 
их. Ибо они поклоняются 
пустым вещам и обращаются 
к божествам, которые не 
спасают. А мы преклоняемся 
и уповаем ниц, и возносим 
благодарение Царю Царей, 
Святому, благословен Он, 
Который расстилает небеса 
и утверждает Землю; 
престол славы Его - выше 
небес, а сила Его - в высших 
высотах. Он - Всесильный 
наш, нет другого. Воистину 
Он - Царь наш, нет никого, 
кроме Него. Как написано 
в Торе Его: «И познаешь 
сегодня, и примешь сердцем 
своим, что Всевышний 
есть единственный Б-г- 
на небесах и - выше, на 
Земле и - ниже, нет иного». 


Алёйну лешабёах ла-Адон 
Иа-коль, латёт гдула 
ле-йоцёр брешйт, ше-ло 
асану ке-гойёй Иа-арацот, 
ве-ло саману ке-мишпахот 
На-адама, ше-ло сам 
хелкёну ка-Иэм ве-горалёну 
ке-холь Намонам. Ше-Нэм 
миштахавйм ле-Нэвель 
ва-рйк у-митпалелйм эль 
эль ло йошйа. Ва-анахну 
кор’йм у-миштахавйм 
у-модйм лифнёй Мёлех 
малхёй Иа-мелахйм 
На-Кадош барух Ну, ше-Ну 
нотэ шамаим ве-йосёд 
арец, у-мошав йекаро 
ба-шамаим ми-мааль, 
у-шхинат узо бе-гавНэй 
меромйм. Ну ЭлоНэйну 
эйн од. Эмёт Малкёну, 
эфес зулато, ка-катув 
бе-Торато: Ве-яда’та Иа-йом 
ва-Нашевота эль левавёха, 
ки Адонай Ну На-ЭлоНйм 
ба-шамаим ми-мааль ве-аль 
На-арец ми-тахат, эйн од. 

Аль кен некавэ Леха Адонай 
ЭлоНэйну лир’от меНэра 
бе-тиф’эрет узёха, леНаавйр 
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Потому мы надеемся 
на Тебя, Всевышний, 
Всесильный наш, дабы 
увидеть вскоре великолепие 
силы Твоей, которая 
устранит истуканов 
с земли, и полностью 
уничтожит идолов, дабы 
исправить мир под властью 
Всемогущего Всевышнего. 

И тогда все смертные будут 
взывать к Имени Твоему, 
и все преступники земли 
обратятся к Тебе. Убедятся 
и осознают все обитатели 
мира, что пред Тобой 
надлежит преклоняться, 
и Тебе - приносить 
увещевания и обещания. 
Пред Тобою, Всевышний, 
Всесильный наш, 
преклонятся и падут ниц, 
и славному Имени Твоему 
почёт воздадут. И примут 
всё бремя царства Твоего, 
и Ты воцаришься над ними 
вскоре, на веки вечные. 

Ибо царство принадлежит 
Тебе и на вечные времена 
Ты будешь царствовать 
во славе. Как написано 
в Торе Твоей: «Всевышний 
будет царствовать во веки 
вечные». И сказано: 

«И будет Всевышний 
Царем всей земли, в тот 
день будут Всевышний 
и Имя Его едины». 


гилулйм мин ба-арец, веба- 
элилйм карот йикаретун, 
летакен олам бе-малхут 
Шадай. Ве-холь бней васар 
йикре’у ви-Шмёха лебафнот 
Элёха коль риш'эй арец. 
Якйру ве-йед’у коль йошвёй 
тевёль, ки Леха тихра 
коль бёрех, тишава коль 
лашон. Лефанёха Адонай 
Элобэйну йихре’у ве-йиполу, 
ве-ли-хвод Шимха йекар 
йитёну, ви-каблу хулам эт 
оль малхутёха, ве-тимлох 
алейбэм мебэра ле’олам 
ва-эд. Ки ба-малхут 
шелха би у-ле-олмёй 
ад тимлох бе-хавод, 
ка-катув бе-Торатёха: 
Адонай йимлох ле’олам 
ва-эд. Ве-неэмар: Ве-бая 
Адонай ле-Мёлех аль коль 
ба-арец, ба-йом ба-бу йибйё 
Адонай эхад у-ІІІмо эхад. 
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Скорбящие читают «Кадйш ятдм», 
и только в миньяне: 


Да возвеличится 
и освятится великое Имя 
Его (община: Амен!) - 
в мире, который создал 
Он по воле Своей, и да 
явит Он царствование 
Своё при жизни вашей, 
и во дни ваши, и при жизни 
всего дома Израиля, 
вскоре, в ближайшее 
время. И возгласим: 

Амен! (община - . Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш 
Шме Раба (община: 

Амен!). Бе-алма ди вра 
хире’утё, ве-ямлйх Малхуте, 
бе-хайейхон ув-йомейхон 
ув-хайей д-холь бейт 
Исраэль ба-агала уви- 
зман карйв, ве-имру 
амен (община: Амен!). 


Община вместе со скорбящим: 

ЙеІтэ Шме Раба меварах 
ле’алам ул-алмей алмая! 


Да будет благословенно 
великое Имя Его всегда 
и во веки вечные! 

Да будет благословенно, 
возвышенно, превознесено, 
возвеличено и 
прославлено Имя Святого, 
благословен Он (община: 
Благословен Он!), 
выше (в десять дней 
раскаяния: и превыше) 
всех благословений, 
и песнопений, 
и восхвалений, и слов 
умиления, произносимых 
в мире. И возгласите: 

Амен! (община: Амен!). 

Да будет с небес мир 
великий и жизнь нам 
и всему Израилю. 

И возгласите: Амен! 

( община : Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах 
ве-йитпаар ве-йитромам 
ве-йитнасэ ве-йитбадар 
ве-йит’але ве-йитНалаль 
Шме де-Кудша Брих Ііу 
(община: Брих Ьу!). 

Ле-эла (в десять дней 
раскаяния: ле-эла ле-эла 
ми-коль) мин коль бирхата 
ве-ширата, тушбехата, 
ве-нехэмата да-амиран 
бе-алма, ве-имру амен 
(община: Амен!). 

ЙеНё шлама раба мин 
шмая ве-хайм алёйну ве 
аль коль Исраэль, ве-имру 
амён (община: Амен!). 
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Далее скорбящий делает поясной поклон и, 
не разгибаясь, отходит на три шага назад и на 
словах «Созидающий мир в Своих высотах» 
делает поворот головы влево, на словах 
«Он дарует мир нам» - вправо, а на словах 
«и всему Израилю» - кланяется по центру. 


Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот 
мир) в Своих высотах - 
Он дарует мир нам и всему 
Израилю. И произнесем: 
Амен (община: Амен!). 


Осэ шалом (в десять дней 
раскаяния: На-шалбм) 
би-мромав, Ьуяасэ 
шалом алёйну ве-аль 
коль Исраэль, ве-имру 
амен (община: Амен!). 
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X. 

АВДАЛД - ПРОВОДЫ 
СУББОТЫ 


Это обряд, «возвращающий» из священного 
мира Шабата и других праздников к будням. 
Ведущий наливает бокал вина не менее 150 мл, все 
присутствующие встают, затем читают несколько 
небольших отрывков из Псалмов, далее ведущий про- 
износит благословение над вином. Взяв в руки сосуд 
с источающими приятный запах пряностями, ведущий 
и вслед за ним присутствующие произносят специ- 
альное благословение, а в конце - благословение на 
пламя свечи для авдалы с двумя или более фитилями: 


Вот Б-г моего избавления. 
Буду спокоен и не 
устрашусь, ибо моя сила 
и моя песнь - Предвечный 
Всевышний, Который 
был мне избавлением. 
Черпайте воду, 
ликуя, из источников 
избавления. Избавление - 
от Всевышнего, на народе - 
Твоё благословение. 
Всевышний воинств - 
с нами, наш оплот - 
Б-гЯакова. Всевышний 
воинств, - счастлив 
человек, полагающийся 
на Тебя. Всевышний, 
избавь! Да ответит нам 
Царь, когда мы взываем 
к Нему! У евреев были свет, 
веселье, ликование и почёт. 
Да будет так и с нами! 


Нина, Эль йешуатй эвтах 
ве-ло эфхад, ки азй 
ве-зимрат Йа Адонай, 
ва-йебй ли ли-шуа. 
У-ш’автём майим бе-сасон, 
ми-маайнёй ба-йешуа. 
Л-Адонай ба-йешуа, аль 
а мха вирхатёха сэла. 
Адонай Цваот иману мисгав 
лану Элобей-Яаков сэла. 
Адонай Цваот ашрёй 
адам ботэах Бах. Адонай 
бошйа, ба-Мёлех яанёну 
ве-йом кар’эну. Ла-йебудйм 
байта ора ве-симха, 
ве-сасон, ви-кар. Кен 
тибйё лану. Кос йешуот 
эса у в-Шем Адонай экра. 
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X. Авдала - проводы Субботы 


Чашу избавлений вознесу 
и призову Имя Всевышнего! 


Над бокалом вина 

Внемлите, господа: 
Благословен Ты, 
Всевышний, наш Б-г, 
Владыка вселенной, 
сотворивший плод 
виноградной лозы. 


или виноградного сока: 

Саврй, маранан 
ве-рабанан ве-работай: 
Барух Ата Адонай 
ЭлоНёйну Мёлех ба-олам, 
борэ при На-гафен! 


Над благовониями: 

Благословен Ты, Барух Ата Адонай 

Всевышний, наш Б-г, ЭлоНёйну Мёлех На-олам, 

Владыка вселенной, борэ минёй всамйм! 

сотворивший ароматные 
вещества. 


Благословен Ты, 
Всевышний, наш Б-г, 
Владыка вселенной, 
сотворивший сияние 
пламени. 


Над огнём свечи: 

Барух Ата Адонай 
ЭлоНейну Мелех На-олам, 
борэ ме’орёй На-эш! 


Завершают 

Благословен Ты, 
Всевышний, наш Б-г, 
Владыка вселенной, 
отделяющий святое 
от будничного, свет 
от тьмы, Израиль 
от народов, седьмой 
день от шести рабочих 
дней. Благословен Ты, 
Всевышний, отделяющий 
святое от будничного. 


авдалу словами: 

Барух Ата Адонай ЭлоНейну 
Мелех На-олам, Иа-мавдйль 
бейн кодеш ле-холь, бейн 
ор ле-хошех, бейн Йисраэль 
ла-амйм, бейн йом Иа-швий 
ле-шёшет йемёй На-маасэ. 
Барух Ата Адонай, 
Ііа-мавдйль бейн 
кодеш ле-холь. 
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X. Авдала - проводы Субботы 


Читавший авдалу садится, выпивает не менее 
половины бокала и гасит свечу оставшимся 
в бокале вином. Затем он читает благосло- 
вение после питья вина/сока - «Меэйн шалдш»: 


Благословен Ты, 

Всевышний, Всесильный 
наш, Владыка вселенной, 
за виноградную лозу и плод 
её, и за урожай поля, и за 
Землю долгожданную, 
благодатную и просторную, 
которую Тебе угодно 
было дать отцам нашим 
в наследие для того, 
чтобы питались плодами 
и насыщались благами её. 
Сжалься же, Всевышний, 
Всесильный наш, над 
Израилем, народом Твоим, 
и над Иерушалаимом, 
городом Твоим, и над 
Сионом, обителью Славы 
Твоей, и над жертвенником 
Твоим, и над Храмом Твоим. 
И восстанови Иерушалаим, 
святой город, в скором 
времени - в наши дни. 

И приведи нас туда 
и обрадуй нас его 
восстановлением. И будем 
мы вкушать от плодов 
земли этой и насыщаться 
благами её, и благословлять 
будем Тебя за неё, находясь 
в святости и чистоте. 

Ибо Ты, Всевышний, 
добр и оказываешь добро 
всем, и мы возблагодарим 
Тебя за Землю 


Барух Ата Адонай 
ЭлоИэйну Мелех На-олам, 
аль ба-гёфен ве-аль при 
Иа-гёфен, ве-аль тнуват 
На-садэ ве-аль эрец хемда 
това у-рехава, ше-рацйта 
ве-Нинхалта ла-авотёйну 
леэхбль ми-пирья ве-лисбоа 
ми-тува. Рахём на Адонай 
ЭлоНэйну аль Исраэль 
амёха ве-аль Йерушалаим 
ирёха, ве-аль Цийон мишкан 
кводёха ве-аль мизбехэха 
ве-аль бэйхалёха. 

У-внэ Йерушалаим ир 
Иа-кодеш би-меНэра 
ве-ямёйну, ве-Наалёну 
ле-тоха, ве-самхёну 
бе-виньяна, ве-нохаль 
ми-пирья, ве-нисба 
ми-тува, у-неварёхха алёИа 
би-кдуша ув-таНара. 

Ки Ата Адонай тов 
у-метйв ла-коль ве-нодэ 
Леха аль На-арец 
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X. Авдала - проводы Субботы 


После вина и виноградного сока, 
произведенного в Земле Израиля: 

и за её виноградную лозу. ве-аль при гафна. 

После вина и виноградного сока, 
произведенного не в Земле Израиля: 

и за виноградную лозу. ве-аль при Иа-гафен. 

БлагословенТы, Всевышний, Барух Ата Адонай, 

за Землю аль На-арец 

После вина и виноградного сока, 
произведенного в Земле Израиля: 

и за её виноградную лозу. ве-аль при гафна. 

После вина и виноградного сока, 
произведенного не в Земле Израиля: 

и за виноградную лозу. ве-аль при На-гафен. 


ШАВУА ТОВ! 

А-ГУ ТЭ ВОХ ! 
ДОБРОЙ НЕДЕЛИ! 
ХОРОШЕЙ НЕДЕЛИ! 
СЧАСТЛИВОЙ НЕДЕЛИ! 

УДАЧНОЙ НЕДЕЛИ! 
СПОКОЙНОЙ НЕДЕЛИ! 
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Продолжая традицию разъяснения и мак- 
симального упрощения, во втором томе сидура 
«Еврейский дом» мы предоставили вашему 
вниманию лишь обязательные, с точки зрения 
еврейской Традиции (Галахи), молитвы и тексты. 
Мы надеемся, что наш «путеводитель» откроет 
вам чудесный мир Шабата и поможет приоб- 
щиться к великой радости традиционного прове- 
дения Субботы, собирающей вместе всю семью, 
равно как и всех евреев мира. 
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